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 10الصفحة  ديوان مؤسسات الشباب لولاية جيجل
 

 

  لافـتـتــ حــيـــــــ 
 

ليتك أيها الشاب تعلم كم أنت محظوظ من الطبيعة الإلهية 

وأنت في أعز شبابك، هته المرحلة الحاسمة من عمرك لما 

 .تتميز به من محاسن ومزايا وكذلك تقلبات وتغيرات

ي المحطة ليتك تعلم أيضا أنك لن تخلد في هته المرحلة وه

المهمة جدا في حياتك ومستقبلك وإن لم تنتبه لها وتصونها  

 .وتستعد لها لضاع منك المفيد وبقي الرذيل

ليتك تعلم أنك في يوم من الأيام ستجد نفسك في مرحلة 

شبابه في بأخرى وفي عالم آخر الأفضل فيه من ضحى 

من '' هخدمة وصيانة عقله وصحته وخطط بإحكام لمستقبل

 .كما تعلمت في طفولتك' 'كد وجد

ليتك تعلم أن مرحلة الشباب كنز عظيم لا يفنى، لمن أحسن 

 .كما علمتنا الحياة'' من زرع حصد''استغلاله 

ليتك تعلم أن حياتك  عجينة عجيبة بين يديك، أصنع منها   

ما شأت من الأشكال والأنماط ، ولكن أعلم أن الأمر جلل 

ار لمستقبلك الازدهار وخطير وليس مستحيلا  فإما أن تخت

والرفاهية والنشوة العلمية والإبداعية بالكد والعمل وإما أن 

تختار حياة تكون فيها نكرة لا وزن لك في المجتمع 

 .والأخطر حياة ظنكة محشوة بالتافهات والمتاهات

ليتك تعلم أن لا الأسرة ولا المحيط ولا السلطة ولا أي كان 

وإرادتك، أنت فقط الذي باستطاعته أن يقف أمام عزيمتك 

فلا تتذرع بأي كان، أنت وفقط المسؤول   يفكر ويدبر ويقرر،

إما أن تكون فاعلا في مجتمعك أو تكون مفعول بك، ولا سر 

في ذلك فالنجاح يكون بالعمل والمثابرة والصبر والاتكال 

 .على النفس والاستقامة والاستعانة بالله

لآخرين واليأس ليس ليتك تعلم أن الترجي والاتكال على ا

فأنت البطل بصحتك وحيويتك  لهم مكانة في قاموسك،

 .وقدراتك على التغيير

ليتك تعلم أن قطار العلم والمعرفة والنجاح في المحطة 

بانتظارك، أركب وكن من الفاعلين الذين ينيرون الطريق، 

أجعل لحياتك هدفا ساميا ترقى به إلى عالم المعرفة والإبداع 

 :وليكن شعارك

 ".العلم والعمل نبني مستقبلي ومستقبل وطنيب''
 

 رئيس مصلحة التنشيط والحياة الجمعوية

 
 
 
 
 
 

 

 :الإشراف
             

 عز       ع    /      
 

 :الإدارية الاستشارة
  ئ     لحة  لإ   ة       ئ 

        خ  فة /      
 

 :رئيس التحرير
  ئ     لحة          لإ     /      

    ح  ة     ع  ة
 

 :طاقم التحرير
 ع      ه   ز     /      

 ز         /      
   ع   ح   ع   /       
  ئ     لحة        /       

   ع        ة/      ة
 

 :التصميم والأنفوغرافيا
 ز         /      

 

 :الحجز
 ز         /      
    ع       /     ة

 

 :الصور
    ز     /       
          ح /      

 

 :إنتاج

 ديوان مؤسسات الشباب جيجل
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 06العدد  مؤسسات الشباب /مجلة منار الشباب 
 

 
 
 
 
 
 
 

    ة                 ه                         

 4422    ح ه ه ئلة   لغ 
4

،  ع     أ         ف  

 ة       ة     ة     ، أ  ز ف  ف  ة              ع

إ          ة       ة،   أ               ة     ع     

      ح  له ف      ة   ث        "    ي       " ح      

ق  ع                ع         ة  "           : " ـ

خلا   "       ف   لك      ة،                      

إ ى  4892    ح    هذ      ف    ة "  ح       ه 

         ح    خ      56           ذ   عة 

 . لإ   ء

 14      ة         ء    ل ،   ع  ع     ح ة      ة  ــ

 ل   ع      ة  14: ل ،  ع       ف ح   ع     ــ

:  ل ،  ع  ع   ة      ة   ـ 41:   ة   ز    ـ  ح  

 . ل 49

 

 

 

 

 

 

 

ظ                 ه    ف    لأه         أ  أ     

    ة ح  ة   ق         : أ ل                ه 

     ة      حة        ة  ل           ه ،   ظ   

 لأ        ز                   ح ة                 

    ة        ة    ظ            ف   ة    ئ ة    ع ل    

 .        ح              

                    ه   إ           لأف      لأف  ج 

     ظ ة،    ض ة      أ     ح ة أ  ثق ف ة خ  ة خلا 

 

 

 

 

 

 

ف  ة          ع          ة، إذ أ   ع    لإ           ي 

 لة،  هذ   ع       ج    ه   ع    ه   9111إ ى  4111

أ        ل     ف ح على     ى    ة             

ض        ة       ة                 ع  فة              ة 

 .   ز ئ  ة             

أ    على       هذ      ف        أ ه أ  أ إ      

                 ضة،          ق ع    ذ            

         ح  ح    الله  أ       - ف    خض :  حل   ع   

   ه  ء   ع   أ               على    ة . ف  ح     ه

ع   ة                ع     ح    ع     أ    لإ        

 .   ث                ضح ة

  قى                ه    ف     ق    ه، ف   فض ء  لح    

                        ع،  ق ة    ق ء              

              خ    ه       ه   ع  فه ف    فة         

    ع   ع      ع   عض      عض  ع   ع  أي  ز   ة 

 إ   ه أ  ضغ  أ  إ لاء ف     أخ ي ع ئل      ه 

  ح                ق     ح   ق          خل ة              

 .ه  ع       ه         ق           ز

  قى ف   لأخ   أ       إ ى            ع        على  

     ة  غ            ق  ه ف   ف  ح  ة  لحة إ ى       

 .       ح ى  ض                 ة                 ه

 

 مدير بيت الشباب الطاهير 
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 06العدد  خلية صحة الشباب /مجلة منار الشباب 

 حملة إعلامية تحسيسية وقائية حول داء السيدا
 
 
 

 

 
ديسمبر من كل سنة، نظم ديوان مؤسسات  0: كالعادة، وبمناسبة إحياء اليوم العالمي لمكافحة داء السيدا المصادف لـ

سيدا، وهذا بالتنسيق مع كل من إذاعة جيجل الجهوية الشباب جيجل، أيام تحسيسية إعلامية ووقائية حول مرض ال
 .المؤسسات التربوية، مراكز التكوين المهني، الجامعة والنقاط الإعلامية المتواجدة بمختلف مؤسسات الشباب عبر الولاية

 
أ  ف  على       ه ه   ح لة خلا    حة             عة 

ء،  ل              ة    أخ  ئ            ، أ   

           خ     ف  عل        ع         ة ف  ض   

 .       ل  ة     ،     ه  ،     ل ة       ة

 ح  ى        ج ث ي  ف      ى   ح ث    ذي         ة 

             ض    ع ض خ        ض     ق    

     ف          ح  ة              ،   ق       ئح 

    ئ ة،   ز      ل ق       ق           ل ة  عل   ة

على       ،            ة ح   إذ ع ة       أعض ء 

   خل ة  حة          عض                ك،  لأ  ، 

   .أ   ء  خ      أئ ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

       ك         ف            ئ      ظ         

خلا  إ   ة  ع ض         ة     ئ ة  ل حة           

   ز      ل ق               ذ ك    خلة        

 . لأخ  ئ ة         ة      عة  ل     

    ة  46111أث  ء ه ه   ح لة      ز       ق    

 ل قة إعلا  ة   لغ ع               511  ق   ة  

 .    41111   هذه   ع ل ة     ق    

    ه   خ  ة         ع  ل   ف   لأخ     ق              

  ذ    ل  ذ  ه  على    ه        ع  ة ف  إ   ح ه ه 

  ح لة   خ     ذ   إذ عة            ة           

 . ع      فق         ه ه   ح لة ذ        عة   ع  ة
 

 رئيس مصلحة التنشيط 
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 06العدد  خلية صحة الشباب /الشباب مجلة منار 
 

 عينة لمصاب بالسيدا يرتاد خلية الإصغاء والمرافقة لديوان مؤسسات الشباب بجيجل

 
 

 
 

 .  ة،   ز ج  أ  لأ  عة أ     61ج، . :       
    حض  ه ع      خ            أف       ح   ة،  

 .   ئ  ،  غ   ف     ز ج، أ       
 .        خ           ة   
 

 :سوابق عائلية 

          هذ       ق   ،   ع  خ  ة '' ج. ''       
        ع   ه           ة        ة،  ض   إ ى أ  
 غ       ه، فق        ة أع   ه   ق   ،   ع    ة     

 هذ  (.     لة) إع        ع        ك     ح       
ع       ،           غ         عله    ق   ث   ،    غ  

 .ع    ه  علا   ه
ز   ه    ثة ف  .   ة 41  ز ج         ة ع      

أ   ه          .      ،         ى      عة      ئ 
،  ع ش         ه  ف          ، (ثلاثة أ        )

 (.على ح     ه)ح   ه       ة    ة 
ح       ح   ه    ز   ه  أ   ه  ق    على  لإ 

ح ى ع           خ   ف  .       ة      ز       ع ئل ة
    له       ة     خ   أح      ع ئل ه، ح ى ع       أ 
ف        ة، ف     ذي  ع    أ   ق             لأ    

 .    أخ   أي أح 
 

 : بداية المرض 

ف  إح ى       ه،  لأ         ة  ض   إ ى     ق       
ة             ة     ة    لة، ح ث  غ   ع    ع   

         ة          ل  ،  ح ى ع          ف     
 .  قى أ ث     أ   ع ث   ع         

    على هذ    ح    ق   ة   ة، إ ى أ  أ  ح  ح   
    ح ة فق     ز  ج       أة  ع   عل    ف     ة 

(.  أ   ه     عل  ز   ه)           ذ ك    ح ث 
      ع       أ     ل لة،   ض    ز  ة   ث   ة 
   ف   ف  ف  ة     ة      غ ئ   ع   ، فل   عل   ذ ك 

 .إ   ع       ، ع       ف  إ ى غ    ة ح ث     
أ  ح  ع       ح ى  إ          ق ع  ع ه    ة  

   إ ى       ة     ،  هذ   لأخ   ضأ   ع،    إ
  ،           ح ،   ضع     ه، أخذ ه     ه علا 

ز   ه إ ى        ى ح ث أ خ  إ ى   لحة  لأ   ض 

   ع  ة  أ      ه  ح     أ   ة،  ع   ض  ثلاثة أ  

 .أ  عة أ   ، أخ  ه        أ ه                   

ع      ع هذ            ى خ   ة    ض ، ف      أ   
     ى،       ع     ، ع       ء فق     ى  خ ج      

 ع     أع    ل ة             لحة،   ح  ه هذ  
 . لأخ    ضع  ه  ح   ه         

 .    أ      فع  ه       ء        
أصعب شيء أن كل شيء توقف، لم أعد أفكر تماما وك" 

ليس الألم الجسمي ولكن أن تعيش مع أسئلة تخاف من 
وجتي، وحتى ماذا عن أولادي، وز: إجابتها مثل

هل أعديتهم؟ كيف سآخذهم لإجراء التحاليل .. !! أمي

كيف يمكنني أن أعيش في وسطهم وأنا أمثل ... الطبية؟
أسئلة كثيرة تتزاحم في رأسي، ... أكبر خطر عليهم

وبعد يوم خطر في . وفجأة لم أستطيع تسيير هذا الأمر
بالي أن أضع حدا لحياتي قبل أن يتفاقم مرضي ويكتشف 

 ".ولكن أخاف على أولادي. س أمريالنا
ج أح   . )   عل      خ     ة    لة      خ          

 (.   أف    ع ئل ه    ضه
إ ه   خذ     ح      ه ح ى    ع ي : على ح     ه  

أح  ، ف      عز     أغ  ضه    خ  ة ع   ، 
  ح   ح          على أي إ   ة           

 .    ة
       عه   علاج،  ه  ف       ى  ح ى          ذي 

   ع     ع   ة،          إ   عه  إخ        ز   ه، 
    غ     أ ه     ع   ه ح  ة     ة       ع ه  غ     ه 
   ث  ة فق       ع       ة على ز   ه  إ   ع   

 .   ض  ز         ه  ع      
        ة أخ ى فإ ه     ع أي    ء ف         أي  

 .    ح ى ز   ه
أ      أة       ز         ،      ( ج. ) ق  عل         

ح  لة                    خ  ه               عل  ه  
 .أ ض      ع      ه إ   ع  ز       ه

      ه  لإعلا  ع    ضه خ ف      ظ ة أ   ه  ه،  
 .خ  ة أ   ه،       ق   فإ   ذ ك   ض      ق ل  

 ى  إ          ق   ع   ع   أ  ح    فإ              ح 
 .     غ          ع    عه(        )

 سميرة الأخصائية النفسانية.ب 
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 06العدد  خلية صحة الشباب /مجلة منار الشباب 

 المخدراتخلية صحة الشباب في حملة تحسيسية حول آفة 

 

 
 
 
 
         خل ة  لإ غ ء   حة             عة     

                  ة                     ع ة 

 ح لة  ،     أ      ة           ح   لإذ عة    حل ة 

 ح    ة   ع  ة ف  أ      لا  ذ         ع    ل  ة 

 .4142      49إ ى  12هذ           

              ع          ض   إهذ         ج   خ

   حة   ى     ة       ذي      أ     إ      ضة   

 غ ء إ    لإي       ى ذ                     ح     

 ى    غ        ح             فق     ح           ح    إ

ف         ة     خ ل   لآ    ع ة     ح      

 .      ع ة       ح      

     ج خ     لآفة   ث  ف      ق    أث  ء ه ه   ح لة 

  ز      ئح،  ع ض، ع ض      ف     ع ض، 

 ل ق          ،   ذ ك    خلا              

 ل        أ  ز    ى خ   ة هذ       ء .       هق  

    .    ى  أث  ه على      هق   خ  ة          ع  ة

ف  أ        لا  ذ   ذ     ق  هذ         ج   ى ع   

أ  ح   ع ضة   ث  ه ه             لع  ة           

ف                   ئحه،             إ   خ      ح   

إذ  أ             ثة حق ق ة    ح   عق  ه  ف       ق   

ف   لأخ     ق           . ه      ع ة ث      ع ة ،  ق   

ل ة على    ه        ع  ة ف     ح إ ى إذ عة         ح

 .ه ه   ح لة
  رئيس مصلحة التنشيط 
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 06العدد  من أهم المعارك بالولاية /مجلة منار الشباب 
 

  بلدية بتقع قرية المرس، دوار المحد
عن  تبعد ،ولاية جيجل جيملة دائرة الطاهير

وقد تمركز . كلم 50مقر الولاية شرقا بنحو 

العدو في ستة مراكز أنشأها في دوار المحد 

 .منتوتات من بينها مركزا 0555منذ عام 
 

غ      ع         ز  لأ  عة   ق     ز   4864ف    ة 

" أ   "        ،          على أح ه    لاز  أ     عى 
       ح  ة          ذي           ف   خ ل    ى     

 لأع       ح  ة ض           عز ،   ه ك ع  ه ك ع ض 
     ء،   ل  حل    علا  ة         ض       ع     ع  
  ذي     ز  ه          ث ة       ز    ح  ة  ه  عذ     
خلا    على      ه     خ           ه       ع  ف    ظ   

 ع             ح           .    ة  لخ  ة    حل   
      ه   

إ                          ز          4869ف  أ         

"    ة   ز   ة    ي    حى"     ة                   ى 
     على   ع   إ لاحه لأ ه        خ   ف              ز 

 ع           خ   إ ى   ق ئ  أح   .           غذ ئ ة    ذخ  ة
   ، عّ   أح    ز       ل       خ             ،  ع

  لإ لاع على  لأ غ         ة         غ     ع ل ة  لإ لاح، 
          ع ل ة  لإ لاح  ق                         

   ه      ل       عة  441     ه      ذ       ع  ه  

  ع                          ز   ة     لاع ة  ل      
     ة   خ ة       ،  ع ه   لق        ة  لأ        ق  على 

"   ع    "إ ى     "      ع ق "   ح     عة       زه  
 .      على                إ ى   غ     ه

            ح ك   ع             ع    لع  ة إ ى  46     خ 

ه     عة       ز        ،    ل       ه    ح     على   
      ع     ف      ه    ة              ق ى   ق     ، 
       ة ف   ى   عظ  ة  أخ       ة       أ        ز   
       على أ      ،  ف  ح        عة   ث  ثة        ق فلة 

 ح لة         "     "       ة      ة   ح         ع 
     أ  ح  هذه " ك     ل  "     ة    حة      ع 

 لأخ  ة  ح     ى      ش أ لق          عل     إ   ة  ف  
  ح        ح         قة إ ى   لة             ضى ف    

 .على  زء           ق فلة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ع  ة إ ى غ  ة     عة   خ   ة           ء 
        ق     ف      ع   ع    ل    ، أ  ع إ ى    ز  

إض ف ة، إ  أ     خ      ح    ح       ذ ك      ز  ة    
     ه     ق   ع         ع      ل ف ع ف  ح    ح ك   ع   
        ز     ة     ه   ذ ك       ح  ، إذ          عة 
   ف ع       ي  لق     لآ  ة  إ    ه  على   ع  ة إ ى      ء 

على  ف      ه " أ   "ئ ه     لاز   لأ       غ     إ       
إ ى  لأ     ه   لأ     ذي  فض ه    خ   ف     ه،     
   ح   أف      ش    ح                ح     ز    لة      

 .  عزة
 ف                      ع    ع ل ة    ق      عة ض         

 ئ ة أ حق     46            خلا  غ        ة       ف    

 .ف              خ       ق  ة      لة          أ  عة        

      ع        ه      ه ئلة   ع    4869       44 ف        

    خ ل      زه       ع ل ة ح              عة  ق ى 
     ،   عظ  ة،   ق              ة  أ ز        خ    

                   لأ      42                ،     ف  

 أح             ز   أ  عة       ،       ى على        ، 
ث   ع ه              هذه   ق ى      قل   إ ى    ز         

 .   ضع   ف   ح    ع    ح   ح ة         ق        ل  
         ئج هذ         إ     ة إ ى ح   ع          ح     

 85   ة         ة إذ        ع   خ  ئ  ف   لأ   ح  لغ    ع 

   ح    ه ك ع    خ  ئ        ة، فضلا على   قض ء  21   لا  

     ئ   ل              لع              ع           ث  ة ف  
 .      ة

أ     خ  ئ  ف            ه    ف            ة إذ   ح 
     خ  ئ  ف  أ لاك                ثلاثة    ه      غ  ،  

  ز  ف    ق ى  لأ  عة  245    ة    ف    ح          

 ...      لاء على                خ  ة          
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 06العدد  شهداء الثورةمن  /مجلة منار الشباب 

 
 
 
 
 
 
 

م 0514زاهي في السابع عشر من شهر أكتوبر عام ولد محمد ال

بقرية أزيار بلدية العنصر بولاية جيجل، من أبوين كريمين، ابن 
بدأ . ومسعودة بنت مسعود دحماني -مؤذن القرية  -عبد الله 

قراءة القرآن، ثم تعلم مبادئ العلوم الدينية، ونظرا لانشغاله 

 .0521ختمه سنة بخدمة أهله، طالت مدة حفظه للقرآن إلى أن 
 

 

 :انتقاله إلى مدينة ميلة
ف          ة    ق   ح     ز ه  إ ى   لة    خ   ف   لك 
 ل ة    ي    ح ، فأ ق  ح ظ   ق آ        ، ح ى     

                    ف  .  ض    ه    ث  ف   لإ ق  
      ة        ح  ة       ة  ع ئل ه،      ظ  إ ى أ ه     

     ح       أخ   ه،     إ ى  ل  ه،     غ  ف      
 . لأع           ة      ثلة ف   ق     ل    ع       فه

 :قصته مع التجنيد الإجباري
 لغ  ح     ز ه              لإ    ي ف      ش        ، 
ف    ع  إ ى    ح       ،           ى    ق  ع ع  

      على   ه         ة       عل     ة ثلاث      ، أ ل  
 أ عى أ    ل     ع     على    ه      ه،   ع  

 .   حق     ذي أ   ه أف        ك أع   ع ه
 :رحلتة إلى تونس لطلب العلم

 ع  ح  ثة                 خ  ح     ز ه         إ ى      
،        ه   ك إ ى        ز    ة      لة 4844  ة 

          ل   ع       خل  ف    ح فلا  . ه      ة ف 
ث   ع         ف  أح            ض       ه     قة أ    
      ة،         ذ ك ح ى  ضى ف   ل    عل    ة خ   

 ، ح ث     ز    ح           4824      أي إ ى غ  ة 

أ     " ح   على هذه       ة ف    ف    ئ ة (   ع    ة)
 ه  ع      عله   علا ة               "    ز ئ 

  ع  إ   ء      ه       .   خ               ز    ة
  ف  إ ى      ،  ع ج على   ق ه ة   خ  فل     إ ى أ  

 . 4826        حل ه أ  خ    ة 

 :خدمته للعلم وجمعية العلماء
 ع  ع   ه إ ى    ز ئ         ل           ة ح      ة 

أ   ف     ع ة    ع ة   عل  ء     ل    ،  4825

   ز ئ    ،      ة  ل عل  ،  ف  هذه     ة ز    ف  
   ز ئ ي ف      ق   ة          ،   لإ لا          

ف ل     ه       ة    ز ئ  ة         ع ة  عل  ء   ح ظ   
 ل ز ئ             غ            ، فعّ               ذه 

   ء     ه، ف   ق      خ  ح     ز ه  إ ى ف          ة أ

 
 
 
 
 
 
 

 فقة     خ    ض        لا  ،   ح        ح    ع   ، 
    ع      ح ،  ح زة      ة،       ي        ، 

ع    ح     ز ه   4828 ف    ة . إ خ...    ع           

  إ ى       ة     ق  ف   ،     غ     ة       ة،  ع   ف
   عل   فأ                                 

  ق      خ . إ خ...    ع   ،     ح    ع     ع ة   عل  ء
 ذ ك إ ى أ      ع ه إ   ة  ع   ع     ح             
أ  ئ    خ           ض  إ ى أ   ذ ه،     أ    

 .إ خ...    خ     على   ه،         أ     ع       
 :عركة زغايةاستشهاده بم

       لق  ث  ة    ح   ،    ح      خ  ح     ز ه      
      ق       ه ف  حذ       ،   ق  ف  ع له     ي 

، فغ          ة     ح       ش 4864إ ى أ          ة 

أ    ل         ه      ظ             ع  ة، ث  ع   إ  ه 
ث       قة   ث   ة،    ظ          ع   ف       قة  لأ  ى، 

  ع   ع  ة زغ  ة  4851ف       49  44 ف       

 أ     ح      ح      ل ة،    ع   ف      ع       ئ    
      ف    لأ لحة       ة      ئ      ع    ة،   ع     

   لا  أ ث      21 ف  أ      ع     ز  ة ف  حة  لغ  

    ة ف    ع  ه    عة أ     ذ   ف ز      . ع        ح 
    خ  ح     ز ه ،  ح   ح   ،  ح         ، :  ه 

  ع   ح ث،   ح   خ    ، ع         ،  ح     ز  غ، 
 .علا ة    ز ة   ح         

         ه   خل      ض  ه      ه، أ لق   ز  ة        
      ة   لأ        ه على             زي   ل  ة 

 .  ة       ع      
 
 

 عن مديرية الشؤون الدينية والأوقاف جيجل
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ا أن قدمت الجزائر إبان الثورة التحريرية تضحيات كبيرة من أجل استقلالها وحفظ كرامتها واستعادة عزتها، فكان له
، فأصبح يضرب بها المثل لاستعادة السيادة الوطنية فلذات كبدتها الذين فاق عددهم المليون والنصف مليون شهيد قدمت

من أبطال كل ما لديها بضحت ف ،وعاشت ولاية جيجل هذه الثورة على غرار باقي ولايات ومداشر هذا الوطن في الكفاح،
الصفحات على بعض شهداء ولاية جيجل  الدين، ولنا أن نقف في هذه يوم في سجل خلدت بطولاتهم ونقشت أسماءهم 

 ..الذين سقطوا أبطالا في سبيل تحرير الجزائر منهم 

 محمد الصادق دراع الشهيد 
 

     ة     ،  أث  ء      ه   خ    4824       44           ف  

ح  ض          ح        فة  لإ لا  ة ح ث      ف ه   ح     ظ    

    ة    عل    لإع   ي      ة  ح   على  4861ف    ة  .     

ح   ه     ز   ة      ه  ل لة      ع      ث   ع ض          ، لأ  ى

 ض    ع   ع    ح            ع     ل         ة      ح ث  ه   ف

 .  لغة     ل ز ة إ ى    ح   ة      ة       لا         ة 

 أح  ع     ح  ة   ع    لح  ة             ث  ة    ح       ع      ع

 ى غ ة    ض    إ ''     ''      ق    ة  ه          ح      عزة     ع 

                ح   ة  ،        ة    ح           ف     ه    أ   

                 .  ض        لا   لأ   ة  ل   ة      ة     

  ح    ه        ع   فل   إ   ء   خلا         ة  ىعل ه  أخ         ع ة

        خ        ع    ة        ة   لاحق ه إ    ه      ع     ح   

   ش    ح               ق      ه         ل      ع    ة   ع ق   أ  ه 

 .   أ   ع    عذ   ى ع ض إ   ذي 

 خلا   .     ز    ظ    ق       عف    أ     ع ة  ع    ة      ح       ث   ة    ث  ثة،  قل         ع ة               
 ل   ة   ث   ة  أ      لأ  ىه     ة    ق   ة    خ ة        ة  ل                    ق    ح               ئ       قة هذ

  ع     ءه ع   إ       ح ة   ث   ة             ح .   ع   ف       ك    ي        ه   ح             ع     ح خ   ة 
      غ     ع           ه  ف  4854أف     42    أ   ق            لاح    ه ف               ىف      ه إ 

 .   ع             ة  ل  ة ف    ة

 

 (طانجة)الشهيدة بن عامر غنوجة 
 

    ع          ة   ق ة      (     لة) 18/19/4824       ع ة ف   ة     خ            ة    ع    غ   ة      ح

   حق  غ   ة         ش    ح              ق     ث     ل  ح ة   ث   ة  4869  ف    ة .      قة ف          ح    

        49  ء    ض  ء،  ف     ق     ف     ش    ح         ة إ  ه  ف           ة        .        قة  لأ  ى

    آخ         ح  ة       ة    ع    غ   ة     خ ج   ع       ل  ة      ة      إ ى    ى ز             4868

ف  ة      ش    ح                زة ه  ك، ف    ك     ف   ف   ع  ة ح   ة        ح ث   ل   لإ        ل  ش 

   ع  فة   ى  لأ     أ     خلا        ة   ق       ة ( 5 )ئ      ع    ة   ذ      ئ               ثلة ف      

 .ف       الله  ف       هذ       
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شرق  الميليةقع مدينة ت، و0872و 0870 سنتيمن قبل الفرنسيين، بعد فشل التمرد  0881في عام الميلية تأسست 

للسيطرة على القبائل  "Gastan" الحكم العام من قبل 0858 عام الذي بني فيالعسكري  جيجل على موقع البرج عاصمة 
 .في المنطقة

إ ى         ذي   ع     ف      ح    أ أ                ل ة 
 لح     لأ   ك،        لاء    ل ة ف   ق        لة   

 ض  ئ               ع   ح                لة ه  
 على     ع        ق    على أ  ض  أ           

      ع إ ى     ل ة       قة    ى     ،         ي   
 .ة     ة   ح    إ   ء    ة      ذ               لة

 :الوندال والبيزنطيين ،الرومان ،القرطاجيين

           قة     ل ة   ع  ة ع     ع      ق   ة،    ف
       ئ      على          ه    أث         ق   ،   ذ   

ع     أ    .    حل ة      خ  ة ف        ة    ح  ة
    ز  لا ،                            ف    ق    ق       

   ظ        ك  .     قة   لة(     )   غ    ،      
        لا ،    ث  ثف    ق                 ل               

 .  ح            ل      ث          ي         

 ز    ،  لأ    ق    ف  ع    ح لا            ل   قة 
  ع       أ     ة،     ،           ل  ل  أ      غز ة ف 

          قة  لإخض ع  ع    ة       ز           
 ،      خ ة   ق ئ ة  لآث   ،          غلا       ه 
    ي  ع   ،      لا ة     ل ة،    ه  ف     قة 

ف          ة    ز   ل ة  ث  ع       لإض فة        
        ك           حل    ف     ق   ة ض  .  ح ى أ   

       ح لا              خلا        ة       ئ   

      ،         ة ف "Fraksan"    ة  ق   ة  

"Bavars des". ل    ق  ئ     غ  ة ف       أ ح ء ظ

        ل ة  ع  ة ع       ذ          ف    ق     خ     
        ،  ح لا      ز    ف    ق    أث  ء    ء 

       ث     ئ  ل لة  على        أث     ز  ة 
 .     ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :كتامة قبائل

 ع        عل             ، ف ع       ئ      ة      ئز    
، ظل  هذه                       لإ لا  ف    ق   

ل ة،     ء   ذي    عة           قلة  ظ    خ لا 
ع       ة       قلا  ع   "آغل  ة"    أث  ع أ ع ه 

 .        ق    ف    ع    ة
 أ   ع   الله"   ق      ع ة                 ف      ة   ق  

     ة   ظ     ح          لة "فج  ز  ة" إ ى "    ع 
        ذ ك      ، ف             ل ة       إ      

      ئ       ف   أ         ة        ة،   ع       
              ث        ذه     أ     ة   إ ى ف       

  قى       لة  ف  ح        ع   ،    ف    ق    إ ى
 ." ل لا     "     ثل    ة      ل ة 
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  ح  ي   ة   ق         ل       غ     ع    ف     
ف   ع         ح  ض  "    هلا "،  ز ح    ئ  ع  

     خ ل   ف       قة،      لا        ق               
 لأغل  ة،       ثل  أ  ح           لأ ل        ة أ 

        فإ ه         ح    ع فة                 
      ق  ئ       ز   ،      لأ ل        لأ  ز غ    ع  

إ ى أ    ع   أ  أ  ز غ  ،        ظ                ل ة
 ،  ل   لع  ،         ،ف        ، ه  ك أ    ع    

أ    عل ، ، خ    ع ئ ة،         ،ف  ح     ، ل   
     ك،   ش،  أ      ة   ع ،  ف حة أ   ، Ouetأ    
 .       ح ل لا       

 :الفرنسي رالاستعما
   ، 0381 ع   ق      ز ئ  ف               ف  ع   

ع             ق   ةإ ى  ف     ض        ل ة   ئ    أخ  
ي        ئ    ذ "   ق ة    ي"             إ ى      

       ،      ة  ل ف ع ع      ة  ق      ،     ل ة  
 لأ       ث  ة     ع" ف        "    " عل     ع  ى"
 ."أح    ك" زع      ق   ة 

  لة   ف       ع   ، 0381ف  ع          ة ع   ق   
       ،  0383، ث            ف  0383      ة ف  

ع   ة    ه    ة ع  ح لا               إ إخض ع      قة 
 ح ث  ف    ة. 0381  0381       ف            

     ل ة   ء   ج  "Gastan"  ع     ح     ،   ّ 0313
على    غ   ،   ع   ي  ل    ة على   ق  ئ  ف       قة

   ة     ة  لأ ض    ح       ع     على     ح لا  
 ق   ة ع                  ل ة  لإ   ة      ع ة، فإ     ئ  

      ة،  ث      قة    ع         ث     ف        ف  
ف  ع    "   عل   ح  "، 0380ف  ع    "زغ   " ث  ة

ف  ع    "ز  غة"، 0313ف  ع    "ي          "، 0388
0388.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، 0383-0388          ع  ف  ة  ع ة      غز       
    ض          ،1867-1865                ح  ة

 لآ       ه   لأ     ذي أ ى إ ى هلاك       عة 
" ع     أ   "ح      ث  ة      ل ة   أ        ،      

،      ض      ل    0310ف       08 ف    لاح 
     ع    ة إ ى إعلا  ح  ة  أه     ى ف        ة،

  ىإ "ع    أ    " ض       ،   لة،      ة      
 ث             0310      48 ف  ،"  ح       ق     "

"    ح    ة"    ز   ة "ف   ة  ح     "      خ      ئ  
ث  ئ  خ        "    ق ة    ي"           خ    ذي

    إف    هذ    ث  ئ ،     ح    ذ          ة  ل       
ع      ل ق    ث   ،     ":  ق  ه "    ز ف     " ع    

    ه ه  ك   ى خ  ة   ح ة    ز   أ      ف  
 ".      ة
إ ى    أ "   ق    "ث  ة  على    ح    ضى ع  أ  

    ة     ذ        ث                ق       لك   ق  ئ  
 أ     لإ   ة     ع    ة  لإ     على           
 41ف      إ   ء        خ ل                 قة   خ  

           "   ق    " ح ه            0331   أ
ف  ع   ٪ 41 لغ     ة  لأ  ض         ة  ،"    ح "

   إ   ء   ع          ز  ع          ،  0333
   غلا   لأ  ض ،   خ       ل       ع     ذ ك 

 0344ف  (   ج ع   ة ح    " )أ    "      ة        ة 
 .0348ف    ة (       ة ح    ) "       " 

 بولقدورة فريد/ ع 
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« Conserve-toi simple, bon, intègre, sérieux, ami de la 
justice, bienveillant, amical mais résolu dans 
l’accomplissement de tes devoirs ». Telle  est la devise 
de l’éducateur et chef scout AYAD Abdennour.  
Fils de cordonnier et d’une famille de sept enfants (4 
filles et 3 garçons) Abdennour est né à Jijel le 03 
Novembre 1938.  
 
Dès son jeune âge, il se prédestinait à l’enseignement à la 
grève des études du 19 Mai 1956, il rentre dans 
l’enseignement sous l’impulsion de KHECHA Ahsène dit 
Keddour(N.B. Ahs7ne KHECHA dit Kaddour a été arrêté par 
le 2ème bureau de l’armée française au début de la rentrée 
scolaire 1958-1959 après 15 jours de tortures à la caserne, 
il a été exécuté de deux balles dans la tête, près de « la 
fontaine ferrugineuse » sur la route nationale Jijel-Béjaïa, 
c’était le mardi 49 Octobre 4869 à 44h21, il n’avait que 44 
ans !) 
 Et le voilà Directeur à l’école de Texenna à peine âgé de 18 
ans, en charge d’une classe mixte de trois cours. Nous 
sommes en pleine révolution et Texenna est aux avant-
postes du combat libérateur.  
Octobre 1970, Mr AYAD est officiellement directeur de 
l’école village Moussa qui prendra dorénavant le nom 
de «Ecole KHECHA Ahsène » (mort le 28 Octobre 1958) 
après sa baptisassions par le ministre de l’éducation 
nationale Ahmed TALEB. Cette école de 18 classes verra ses 
effectifs grossir d’année en année (jusqu’à 4251 élèves au 
1974-1975) et finira par devenir une école d’application 
pour les stagiaires de l’I.T.E. de Jijel à partir de la rentrée 
1975. 
Mr AYAD Abdennour restera directeur de cette école 
jusqu’en Septembre 4888, date de sa sortie en retraite. 
Parallèlement à ses fonctions de directeur d(école, il était 
chef scout du groupe El Aoula de Jijel. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Louveteau durant les années 1947-1948, il est chef de 

patrouille (patrouille des lions) dans la troupe Barberousse 

Arroudj, et ce à partir de 4828 jusqu’au début de la révolution 

en 1954. 

A l’indépendance, le groupe El Aoula redémarre sous 
l’impulsion des chefs ALIANE Messaoud, HACIANE 
Mohammed, BOUMAZA Hocine, SEKFALI Moussa, 
BEDOUHENE Omar. 
AYAD Abdennour accède au grade de chef de troupe après 
avoir participé au 1er camp de formation de l’indépendance 
« Omar LAGHA » à Zéralda durant 15 jours avec le chef 
DEROUICHE Mohammed comme responsable du camp. 
A son retour il crée la troupe Khireddine Barberousse. 
1967-1968, il est commissaire local du groupe El Aoula. 
A partir de 1968-1969 il accède au grade de commissaire 
régional à la branche des Eclaireurs. 
Auparavant, du 28 Août 1964 au 08 Septembre 1964, il est 
chef régional (Est Algérien) au Jamboree d’ABOUKIR en 
Egypte, et  du 10 au 21 Août 1966, au 7ème Jamboree de 
Djiddaïm en Lybie, il est responsable des techniques 
scoutes. 
En 1968, désigné par le commissaire général KADDACHE 
Mahfoud, comme chef de la délégation scoute algérienne 
en partance en URSS, il séjournera avec sa troupe à ARTEK, 
sur les bords de la mer noire, pas loin de YALTA, du 10 Août 
au 10 Septembre 1968. 
A son retour ; il lancera sa première équipe de Pionniers 
d’Algérie. 
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En Juin 1972, le groupe El Aoula est délogé du « Fort 
Duquesne » par l’autorité militaire et va activer sous la 
responsabilité du commissaire AYAD Abdennour dans son 
école, l’école Ahsène KHECHA, jusqu’à Juillet 4842. 
Après le congrès S.M.A. de 1974, les scouts sont récupérés 
par l’U.N.J.A. il se retire du mouvement et va se consacrer 
aux centres de vacances d’été comme directeur. 
En 1966, il reprend son activité scoute et ne cessera 
d’organiser des rencontres et des stages de formation du 4er 
degré. 
A noter qu’il va faire paraître un livre technique concernant 
le scoutisme, prochainement. Son titre « Pour un scoutisme 
authentique ». 378 pages. 
Actuellement, à 74 ans passés, il active toujours. Il est 
membre de la commission nationale de formation chez les 
anciens SMA,  et commissaire adjoint de la willaya de Jijel, 
pour la formation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et le slogan de Lord KITCHENER, compagnon de BADEN 
POWELL : « once a scout, always a scout » 
« scout un jour, scout toujours » se justifie toujours. 
Pour finir un petit aperçu du scoutisme à Jijel, qui sera 
finalement l’historique d’un seul groupe. 
Attiré par les mouvements de jeunes, il s’inscrit en Mars 
4851 à l’U.F.C.V. (Union Française des Centres de Vacances) 
pour une formation de moniteur de colonie de vacances. Et 
en Juillet de la même année, il profite du jumelage de Jijel 
avec Nice, pour partir encadrer une colonie de vacances à la 
Bollène Vésubie, dans l’arrière pays Niçois. En ce temps-là 
les sessions duraient un mois chacune. A la colonie du 
ministère de l’intérieur français « Jeunes  années », il reçoit 
l’inspecteur de la jeunesse et des sports des Alpes 
maritimes pour sa titularisation comme moniteur. 
Juillet 1961- Août 1961, il retourne à la Bollène Vésubie, 
pour encadrer la colonie. 
1962, il reprend le scoutisme. 
1965, il participe au stage de formations de directeur de 
centres de vacances avec les C.E.M.A. et encadre durant 
deux sessions (Juillet et Août 1965) la colonie de vacances 
des C.F.A.  à TIKJDA (Bouira), puis délaisse les centres de 
vacances pour s’adonner entièrement au scoutisme. 
Après le congrès SMA de 1974, il revient aux colonies de 
vacances, et va diriger des centres de 250 à 450 enfants de 
Juillet 4845 jusqu’à Août 4884. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avec l’arrivée du terrorisme, il abandonne complètements 
les centres de vacances, et dès 1996, sollicité par les 
autorités de la ville de Jijel pour essayer de mettre un terme 
à la faillite du scoutisme, il reprend son bâton  scout de 
nouveau. 
Côté sport, fervent du Cross-country, il participe aux côtés 
de NAFA Abdelmalek et BOUDRA Boudjemâ, en Novembre 
4869 au Cross d’Algérie organisée à Alger par la fédération 
française d’athlétisme, en 4851, dans le cadre de la 
préparation militaire imposée à tous les algériens sursitaires 
enseignants, il profite de suivre le cours de parachutisme et 
décroche son brevet de parachutiste avec 17 sauts dont 2 
couplés. 
Novembre 4852, sous l’impulsion de Mr ABERKANE 
Abdelkader, président de la JSD, il créera la section de 
Basket de Jijel ; ils étaient six dans le bureau en même que 
joueurs : NAFA Abdelmalek, NIBOUCHA Seddik, MABROUK 
Rabih, KAOULA Rachid, BOUKRAÂ Rachid, AYAD  joueur et 
président 1964-1965, il laissera la présidence en 1966 à Mr 
KOURAS Abderrezak et sera toujours de l’équipe de Basket 
JSD, arrière gauche jusqu’en 4858. 
Adepte du culturisme, il sera dès 1982 entraîneur de la 
section culturiste de la maison de jeunes BOUNAB Rachid de 
Jijel durant quatre ans, puis entraîneur à la salle ABERKANE 
jusqu’en 4899. 
Actuellement, pour rester en forme, il s’entraîne en salle 
deux fois par semaine et fait un jogging long parcours une 
fois par mois.  
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 الجمعية الثقافية الأصالة للأغنية الشعبية الحوزية الأندلسية
 
 
 
 
 
 
 
 

  لة               ع  ح   ه      ئ       ع ة       
 :                ح             ل 

 
 ع       خ  أ        ع ة   ثق ف ة  لأ   ة  لأغ  ة 

      ة  4115        44   ع  ة   ح ز ة  لأ     ة إ ى 

       عة                    ق       حل           ة 
   خ  لأغ  ة    ع  ة       لّ      أ  ة  لأغ  ة 
   ع  ة    ف           ق   ،  لاح   ك   عض      عض 
     ة  إح  ء  عض            ح لا     خ ل ة      

            ة .  ق   ف     ة           ة أخ ى
(      ل )       إ ى   ح  ظ على      ث    ع      حل  

 .         ة       ث      ذ      ع      غ  ء       ه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        خذ      ع ة   ح      ة   ق           ل 
                         ح   عق         ض      ه  
 لأ    ع   ه ز    ع                   ة        
      ضة  ع    ة           ف    غ  ء    ع  ، أي   ة 

 إ خ   عل ه        ح زي   لأ          ح    4114

أعض ء                        ق       قى          ع ة 
 ى  لأفض  ح ث     أ          ة       ق ة  ع   إ

      ة  لأ  ى على  ق         ف        قى  ل        
  ة         26إ ى  19             ح أع   ه     

     ج على ح           ج  لأ   ع             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة أغل  ة     خ         لا  ذ   ل ة    ع      ع   ثلاث
         ثلاث ء    ع    –    عة )أ    ف   لأ   ع 

       ة    لغ   زي  ق  ه     خ        ة  حق   
   أ      لقى       ف        قى ح    خ    ه  لآ ة 

       ، :       ق ة               أ    غ  ف     ه 
 .    ة،  لإ ق ع،         آ ة   ع  ق        ،          ،   

 ل    ة ثلاثة أف  ج،  لأ    ذ ي   خ  ة           
 ل    ئ   عل   أ    ة                     ع  ع   
     ل     ذ أ  ف ح        ة أ       فق        ة 

 .  خ    91إ ى  4144
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    ك     ع ة ف  أغل     ظ ه       حل ة        ة 
 إح  ء ح لا   لأع          ة        ة                 
                            ش                ض  
فضلا على          ف  إح  ء ح لا                   ة 

 ع   ل ئ      ح   ة                                   
   ذ        ة       ة       ق ة ف  ع ة          
     ق       ة،           لإ   ة إ ى             حل  

 ة   ل   ة               ع ة خلا    ع لة       ة  

 ح   ء  خ     ة ع       قلا              ح  4144

 ل   ث    ع  ،   ح زي   لأ                  ذ    
خلا      ق  إ ى  خ ل             ع    ل          ة 
 ف ح             ة  ع   أ               لا خ    
       ة  إ   ز    ه          ه    ق    إ   ع 

 .     قى
 

                 ة  ل  ع ة        ة
 ع   أ                ع  أ   ز ه           ع ة خ  ة

    ق       ع           ف   خ ل   لأ        ثق ف ة    
            أ  ح        ى       حل          
        لقى    ث         ع       خ  ج      ة 
        ة ف  ع ة  ظ ه        ف        ة    ع ة 

 .     أ       ة

 
 :            ة              4144 ف    ة 

       ة ف  فع      أ    ز      ل    قى      ث ة  
 . ل         ة      ة

       ة ف               ئ ة       ة  ق     ة  
 .       ة      إ ى      ئ        ة     ة

       ة ف                   لأ    ة       ة  
 . ل         عة      عة     ة     ة

       ة ف  فع                        ع     لعز   
 .     ي    ث  ئ      ة   ج   ع    ج

       ة ف                   لأغ  ة    ع  ة  
  ذ  ى   خ     "       ة     ة    ل  ة  ح   ع   

 .    ة    عة"  لا  قلا         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة        ة  حض   ل     ة ف  أ        قى     ع 
          فة                  ف          ع    
       ة ف        ح     ئ    أ    عى   ه ة    ح أ     
أخ ى ف   خ ل   ل        ة      ف   خ ل          
       ة  لح  ظ على      ث    ع         ة      ة 

 .         ح       ع       
 

 عبد الوهاب زناقي
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 ويتاس عبد الرؤوف الحائز على جائزة عالمية في الفن التشكيلي

 
 

 
 
 
 
 
 

سنة صاحب  06فنان بالفطرة، رسام بالموهبة عمره 

يرسم، يبدع يتألق الملامح البريئة عبد الرؤوف ويتاس، 
. ويفوز بجائزة عالمية في الفن التشكيلي وبدون ألوان

  :مجلة منار الشباب تجرى مع الفنان الصغير هذا الحوار
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 يوم أول في الخامس الصف أمام لمةالمع وقفت حين 

 جملة التلاميذ مسامع على وألقت الدراسة، فيه تستأنف

 أحبكم إنني :لهم وقالت لتلاميذها نظرت بها، تجاملهم لطيفة

 ولكنها والمعلمات، المعلمين جميع يفعل كما هكذا جميعاً،

 الأمامي، الصف في يجلس تلميذاًً نفسها في تستثني كانت

 .داردستو تيدي يدعى

 أنه ولاحظت السابق، العام خلال تيدي الطفل تومسون السيدة راقبت لقد

 يحتاج ا ً...دائم وأنه متسخة، دائما ً ملابسه وأن الأطفال، بقية مع يلعب لا

 أن الأمر بلغ وقد مبهج، غير شخصا ً يبدو أنه إلى بالإضافة حمام، إلى

 عريض أحمر بقلم أوراقه تصحيح في متعة تجد كانت تومسون السيدة

 عبارة تكتب ذلك وبعد عريض، بخط x علامات عليها وتضع الخط،

 فيها تعمل كانت التي المدرسة في .الأوراق تلك أعلى في "راسب"

 السابقة الدراسية السجلات مراجعة منها يطلب كان تومسون، السيدة

 وبينما .النهاية في بتيدي الخاص الدرجات سجل تضع فكانت تلميذ، لكل

 الصف في تيدي معلم كتب لقدً !ما بشيء فوجئت ملفه راجعت كانت

 يؤدي إنه .مرحة بروح ويتمتع ذكي طفل تيدي" :يلي ما الابتدائي الأول

.ً"الأخلاق بدماثة يتمتع أنه كما منظمة، وبطريقة واهتمام، بعناية عمله

 لدى ومحبوب نجيب، تلميذ تيدي" :الثاني الصف في معلمه عنه وكتب

 بمرض والدته إصابة بسبب وقلق منزعج ولكنه صف،ال في زملائه

 ."والتعب والمشقة المعاناة تسودها المنزل في الحياة جعل مما عضال،

 صعب وقع أمه لوفاة كان لقد" :عنه كتب فقد الثالث الصف في معله أما

 والده ولكن جهود، من يملك ما أقصى وبذل الاجتهاد، حاول لقد ..عليه

 تتخذ لم إن عليه ستؤثر ما سرعان منزله في لحياةا وإن مهتما ، يكن لم

ًالإجراءات بعض  تيدي" :الرابع الصف في معلمه عنه كتب بينما".

 وليس الدراسة، في الرغبة من الكثير يبدي ولا نفسه، على منطو تلميذ

 وهنا".ًالدرس أثناء ينام الأحيان بعض وفي الأصدقاء، من الكثير لديه

 نفسها من والاستحياء بالخجل فشعرت شكلة،الم تومسون السيدة أدركت

 تلاميذها لها أحضر عندما الأسوأ إلى موقفها تأزم وقد منها، بدر ما على

 .تيدي عدا ما براق، وورق جميلة أشرطة في ملفوفة الميلاد عيد هدايا

 وعدم بسماجة ملفوفة اليوم ذلك في لها بها تقدم التي الهدية كانت فقد

 توضع التي الأكياس من كيس من مأخوذ اللون، داكن ورق في انتظام،

 هدية تفتح وهي تومسون السيدة تألمت وقد بقالة، من الأغراض فيها

 من مؤلفا ً عقدا ً فيها وجدت عندما بالضحك التلاميذ بعض وانفجر تيدي،

 ..فقط الربع إلا فيها ليس عطر وقارورة الأحجار، ناقصة مزيفة ماسات

 السيدة عبَّرت عندما الضحك عن لتلاميذا أولئك كف ما سرعان ولكن

 عنقها على لبسته ثم العقد ذلك بجمال الشديد إعجابها عن تومسون

 بعد تيدي يذهب ولم .معصمها على العطر من قطرات ووضعت

 السيدة ليقابل الوقت من قليلا ً انتظر بل .اليوم ذلك في منزله إلى الدراسة

ً!!والدتي رائحة مثل اليوم رائحتك إن :لها ويقول تومسون  وعندما..

 ساعة لمدة البكاء في تومسون السيدة انفجرت المدرسة، التلاميذ غادر

 والدته كانتًالتي العطر زجاجة لها أحضر تيدي لأن الأقل، على

 توقفت اليوم ذلك ومنذ ،!الراحلة أمه رائحة معلمته في ووجد تستعملها،

 المواد الأطفال بتدريسًوبدأت والحساب، والكتابة، القراءة، تدريس عن

 لتيدي، خاصا ً اهتماما ً تومسون السيدة أولت وقد ،"فصل معلمة" كافة

 كانت شجعته وكلما نشاطه، يستعيد عقله بدأ عليه التركيز بدأت وحينما

 التلاميذ أكثر من تيدي أصبح الدراسية،ًالسنة وبنهاية أسرع، استجابته

ًذكاء، وأبرزهم الفصل، في تميزا ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

 السيدة وجدت عام مضي وبعدً.عندها المدللين التلايمذ أحد وأصبح

 أفضل إنها" :فيها لها يقول تيدي، للتلميذ بابها عند مذكرة تومسون

 مذكرة أي تتلقى أن دون سنوات ست ضتم".ًحياته في قابلها معلمة

 وأحرز الثانوية، المرحلة أكمل أنه لها كتب ذلك بعد ثم .منه أخرى

 أفضل مكانة تحتل مازالت الآن حتى وأنها فصله، في لثالثةا المرتبة

 تلقت ذلك، على سنوات أربع انقضاء بعدو.ًحياته طيلة قابلها معلمة

 مقيم وإنه صعبة، أصبحت الأشياء إن" :فيه لها يقول منه آخر خطابا ً

 بدرجة الجامعة من قريبا ً يتخرج سوف وإنه يبرحها، لا الكلية في

 وأحب أفضل أنها الرسالة هذه في كذلك لها دوأك الأولى، الشرف

 آخر خطابا ً تلقت أخرى، سنوات أربع وبعد.ً"الآن حتى عنده معلمة

 درجة على حصل أن بعد أنه لها أوضح المرة هذه وفي منه،

 أخرى مرة لها وأكد الدراسة، في قليلاً  يتقدم أن قرر البكالوريوس،

 اسمه كان المرة هذه ولكن حياته، طوال قابلته معلمة وأحب أفضل أنها

 تتوقف لم .!!ًستودارد .إف ثيودور دكتور الشيء، بعض طويلا ً

 يقول الربيع، ذلك في منه آخر خطاب جاءها لقد الحد، هذا عند القصة

 بأن أخبرها أن سبق وكما يتزوجها، سوف وأنه فتاة، قابل إنه" :فيه

 في والدته انمك لتجلس تأتي أن منها وطلب عامين، قبل توفي قد والده

 في والعجيب ،"ذلك على تومسون السيدة وافقت وقد زواجه، حفل

 منذ الميلاد عيد في لها أهداه الذي نفسه العقد ترتدي كانت أنها الأمر

 من والأكثر ناقصة، أحجاره إحدى كانت والذي مضت، طويلة سنوات

 يدع آخر في بأمه ذَكّره ً الذي نفسه بالعطر تعطرّها من تأكد أنه ذلك

 أذن يفًستودارد دكتورالًوهمس الآخر، منهما كل واحتضنً!!ًميلاد

 أجزل وأشكرك فيّ، ثقتك على أشكرك :لها قائلا ً تومسون السيدة

 مبرزا ً أكون أن يمكن وأنني مهم، بأنني أشعر جعلتيني أن على الشكر

ًومتميزا ً  أنت :عينيها تملأ والدموع تومسون السيدة عليه فردت.

 لم ومتميزة، مبرزة معلمة أكون كيف علمني من أنت كنت لقد مخطئ،

ً.قابلتك حتى أعلِّم، كيف أعرف أكن

 مركز باسم جناح لديه الذي الشهير الطبيب هو ستودارد تيدي

 مونتيس ديس في ميثوددست مستشفى في السرطان لعلاج "ستودارد"

 جالعلا مراكز أفضل من ويعد الأمريكية، المتحدة بالولايات أيوا ولاية

ً.المتحدة الولايات مستوى على وإنما نفسها الولاية في ليس
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Les utilisateurs de Windows ne connaissent que trop bien les problèmes de perte de rapidité : après quelques mois 

d'utilisation, même après réinstallation, l'ordinateur fonctionne de plus en plus lentement. Dans ce cas, il est possible 

de redonner de la vitesse à Windows grâce à quelques conseils et astuces. Peu nombreux sont d'ailleurs les 

utilisateurs qui savent qu'il est aussi possible d'accélérer un système d'exploitation nouvellement installé . 

 
Comment booster mon ordinateur ? 
Lorsque notre fidèle ordinateur de bureau se met à ralentir 
et à devenir difficilement utilisable, nous craignons 
généralement de devoir le remplacer. 
Or, souvent, cela n'est pas nécessaire. Il existe en effet de 
nombreux programmes et mesures utiles qui peuvent 
contribuer à booster votre ordinateur. 
Si vous ne parvenez pas à améliorer les performances de 
votre système, il peut s'avérer intéressant de rajouter de la 
mémoire vive ou de changer la carte graphique.  
Les 3 méthodes suivantes peuvent vous aider à remettre 
votre PC sur pied. 

1. Éliminer les données superflues 
Nettoyez régulièrement votre PC pour supprimer les 
données inutiles ! 

2. Corriger les erreurs dans le registre Windows® 
Réinstaller entièrement le système d'exploitation. 
Meilleure solution :  
Vous pouvez nettoyer, optimiser et compresser le registre 
afin d'améliorer les performances de votre ordinateur. Le 
démarrage et le fonctionnement de Windows seront à 
nouveau bien plus rapides ! 

3. Nettoyer le démarrage du PC 
Pour booster votre ordinateur, nous vous conseillons de 
paramétrer les programmes installés de sorte qu'ils 
démarrent uniquement sur votre demande. 
Plus vous démarrez de programmes, moins la mémoire vive 
et la puissance de calcul sont disponibles pour le système 
d'exploitation et les autres logiciels. 
Solution : 
Halte à ces dévoreurs de ressources ! Choisissez vous-même 
les programmes dont vous avez vraiment besoin pour 
travailler sur votre PC. Désactivez les programmes que vous 
n'utilisez pas. Il suffit d'essayer ! 
Essayez ces méthodes sans tarder et effectuez une 
vérification gratuite de votre système. 
Avec PC Speed Maximizer, l'accélérateur de PC, vous pouvez 
appliquer à la lettre les 3 méthodes présentées : 

 Identifiez les données inutiles qui encombrent votre 
disque dur. 

 Identifiez les erreurs de registre Windows®. 
 Identifiez les programmes exécutés au démarrage du 

PC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procédure 

Points 1 et 3 
Identification des données inutiles et des programmes chargés 
au démarrage du PC 
Téléchargez PC Speed Maximizer dès maintenant sur http://pc-
speed-maximizer.softonic.fr/.  
Analysez l'intégralité de votre PC via la commande « Lancer 
analyse » qui apparaît sur l'écran d'accueil :  
À l'issue de la vérification, le programme affiche la liste des 
données inutiles qui encombrent votre disque dur. 
Pour identifier les programmes chargés au démarrage du PC : 
Analysez l'intégralité de votre PC via la commande « Lancer 
analyse » qui apparaît sur l'écran d'accueil : 
Le programme affiche la liste de tous les programmes exécutés 
au démarrage du PC. Il ne vous reste plus qu'à choisir les 
programmes que vous souhaitez réellement lancer 
automatiquement et ceux que vous voulez désactiver pour 
toujours les lancer manuellement. 

Point 2 
Identification des erreurs de registre Windows® 
Pour détecter la présence d'erreurs dans le registre : 
Cliquez sur l'onglet « Registre » et lancez l'analyse du registre : 
À l'issue de l'analyse, PC Speed Maximizer affiche tous les 
problèmes et erreurs détectés dans la base de registre. 
 

Med Adel OUAAR 
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PROGRAMME DES NATIONS UNIES POUR L'ENVIRONNEMENT 

« L’ENVIRONNEMENT AU SERVICE DU DEVELOPPEMENT » 
 

 

 

 
 

 
 

QUATRIEME PARTIE 

 

Principe 11  

Les politiques nationales d'environnement devraient renforcer le potentiel de progrès 
actuel et futur des pays en voie de développement, et non l'affaiblir ou faire obstacle à 

l'instauration de meilleures conditions de vie pour tous. Les Etats et les organisations 

internationales devraient prendre les mesures voulues pour s'entendre sur les moyens 

de parer aux conséquences économiques que peut avoir, au niveau national et 
international, l'application de mesures de protection de l'environnement.  

Principe 12  

II faudrait dégager des ressources pour préserver et améliorer l'environnement, compte 

tenu de la situation et des besoins particuliers des pays en voie de développement et 

des dépenses que peut entraîner l'intégration de mesures de préservation dé 

l'environnement dans la planification de leur développement, et aussi de la nécessité de 
mettre à leur disposition à cette fin, sur leur amande, une assistance internationale 

supplémentaire, aussi bien technique que financière.  

Principe 13  

Afin de rationaliser la gestion des ressources et ainsi d'améliorer l'environnement, les 

Etats devraient adopter une conception intégrée et coordonnée de leur planification du 
développement, de façon que leur développement soit compatible avec la nécessité de 

protéger et d'améliorer l'environnement dans l'intérêt de leur population.  

Principe 14  

Une planification rationnelle est un instrument essentiel si l'on veut concilier les impératifs 

du développement et la nécessité de préserver et d'améliorer l'environnement.  

Principe 15  

En planifiant les établissements humains et l'urbanisation, il faut veiller à éviter les 

atteintes à l'environnement et à obtenir le maximum d'avantages sociaux, économiques 

et écologiques pour tous. A cet égard, les projets conçus pour maintenir la domination 
du colonialisme et du racisme doivent être abandonnés.  

Principe 16  

Dans les régions où le taux d'accroissement de la population ou sa concentration 

excessive sont de nature à exercer une influence défavorable sur l'environnement ou le 

développement, et dans celles où la faible densité de population risque d'empêcher 

toute amélioration de l'environnement et de faire obstacle au développement, il faudrait 
mettre en œuvre des politiques démographiques qui respectent les droits fondamentaux 

de l'homme et qui soient Jugées adéquates par les gouvernements intéressés.  

Principe 17  

II convient que des institutions nationales appropriées soient chargées de planifier, de 

gérer ou de réglementer l'utilisation des ressources de l'environnement dont disposent 
les Etats, en vue d'améliorer la qualité de l'environnement.  

Principe 18  

II convient de recourir à la science et à la technique, dans le cadre de leur contribution 
au développement économique et social, pour déceler, éviter ou limiter les dangers qui 

menacent l'environnement et résoudre les problèmes qu'il pose, et d'une manière 

générale pour le bien de l'humanité.  

Principe 19  

Il est essentiel de dispenser un enseignement sur les questions d'environnement aux 

jeunes générations aussi bien qu'aux adultes, en tenant dûment compte des moins 
favorisés, afin de développer les bases nécessaires pour éclairer l'opinion publique et 

donner aux individus, aux entreprises et aux collectivités le sens de leurs 

irresponsabilités en ce qui concerne la protection et l'amélioration de l'environnement 
dans toute sa dimension humaine. Il est essentiel aussi que les moyens d'information de 

masse évitent de contribuer à la dégradation de l'environnement et, au contraire, 

diffusent des informations de caractère éducatif sur la nécessité de protéger et 
d'améliorer l'environnement afin de permettre à l'homme de se développer à tous 

égards. 
 A suivre.. 
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