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 01الصفحة  دٌوان مؤسسات الشباب لولاٌة جٌجل

 

 ةـــــــيــاحــتـتـفالا
 

دخلت العولمة بٌوت شبابنا دون إذن وبصفة وحشٌة عن طرٌق 

فروعها ذات الاتصال الجماهٌري العرٌض والفعال فً زمن 

ثورة الاتصالات، بحٌث بدأنا نشاهد ثقافات دخٌلة على مجتمعنا 

الشبانً، تتمثل فً مدى مٌوله إلى الاستهلاكٌة الناتجة عن 

ولمة المتمثلة فً وسائل الاتصال العالمٌة، وهً شبكة شبكات الع

الانترنٌت والحاسوب من جهة، والأجهزة الخلوٌة من جهة ثانٌة، 

والتلفزٌون والفضائٌات ومحطات الأقمار الصناعٌة من جهة 

هته الوسائل رغم فوائدها الكثٌرة لشبابنا من علم واسع . ثالثة

على العالم، إلا أنها وبكل  وثقافة غزٌرة وإطلاع لا متناه وانفتاح

بساطة نجد فٌها مما هب ودب، من كم وتنوع وصورة وصوت 

هته . التً بدلت سلوكات شبابنا وحرفتها عن مسارها الطبٌعً

السلبٌات بدأت تسٌطر على عقول بعض شبابنا وحولتهم إلى 

مستهلكٌن شرسٌن لا منتجٌن، ونستطٌع لمس هذا من خلال 

وطبٌعة حدٌثهم، ولغتهم ونسٌان ثقافتهم لباسهم ومظهرهم العام، 

وعاداتهم وتقالٌدهم، مما أدى إلى بروز ثقافات وسلوكات دخٌلة 

 .على مجتمعنا، تؤدي لا محالة إلى ما لا ٌحمد عقباه

نا ضد إطلاع شبابنا وانفتاحه على الثقافات الأخرى، لكن لس

ه بالمقابل ٌجب أن ٌكون مهٌئا ومستعدا لذلك بصقل هوٌته وأصالت

من تارٌخ وماض لكً ٌكون هذا الانفتاح إٌجابً ومثمر لشبابنا 

ومجتمعنا، فقد أصبح دور مؤسساتنا الشبانٌة أكثر من ضروري 

فً تأطٌر هته الفئة من تحسٌن المجال الثقافً بالفعل والممارسة 

بتوجٌههم وتثقٌفهم وفق مهارات العصر بإعطائهم جرعة غذاء 

العمل على زرع الثقة والأمل فكري بثوابت صحٌحة وأصٌلة مع 

بالمستقبل فً شبابنا بوضع الأسس الفكرٌة وتوفٌر الفرص 

للمشاركة والثقة وثقافة الاحترام للرأي والإنصات والمرافقة مع 

القضٌة . برامج مناسبة تتماشى ومتطلبات العصر والعولمة

تتطلب الحزم والإسراع فً وضع مٌكانٌزمات مفادها الاستثمار 

ن الذي ٌرتكز على الاحترام والكرامة والعٌش الكرٌم فً الإنسا

حتى تكون النتٌجة إٌجابٌة بالخروج بشبابنا سالما من هته الزحمة 

 .أٌن تكون الغلبة للأقوى فكرٌا وعلمٌا وثقافٌا وسٌاسٌا

 رئيس مصلحة التنشيط والحيبة الجمعوية

 
 
 
 
 
 

  
 :الإشراف

 مدٌر الدٌوان

 روفعزالدٌن مع /السٌد
 

 :الإستشارة الإدارٌة 
 رئٌس مصلحة الإدارة والوسائل

 رشٌد بوخنوفة /السٌد 
 

 :رئٌس التحرٌر 

رئٌس مصلحة التنشٌط الإتصال  /لسٌد ا

 والحٌاة الجمعوٌة
 

 :طاقم التحرٌر 

 عبد الوهاب زناقً /السٌد 

 زلوف ٌونس  /السٌد 

 واعر محمد عادل /السٌد 

 شاٌب الدرع حٌاة /السٌدة 

 ماطً سعاد /ة السٌد

 جغادر نوار /السٌد

 زٌن الدٌن. م /السٌد
 

 :التصمٌم والأنفوغرافٌا 

 زلوف ٌونس /السٌد 



 40العدد  ولاٌتً /مجلة منار الشباب 
 

تقع مدٌنة شوبا التارٌخٌة على بعد 
رب مدٌنة جٌجل، كلم غ 40حوالً 

بمحاذاة الطرٌق الساحلً، والداخل إلى 
هذه المدٌنة الصغٌرة، وللوهلة الأولى لا 
تقع عٌنه على البقاٌا الأثرٌة والمخلفات 
الحضارٌة التً تعاقبت علٌها، وامتدت 
 جذورها إلى نحو القرن الأول قبل المٌلاد، 

ٌر المحدود فً هذا الموقع المهم أوشك أن ٌتلف وٌمزق صفحة إن التوسع فً البنٌان الحدٌث والانتشار الفوضوي وغ
 .هامة من تارٌخ المنطقة وتارٌخ هذا الوطن المجٌد

 

  وبعد التوغل والدخول للمدٌنة تصادفنا بقاٌا السور
القدٌم والذي كان محاطا ومحمٌا للمدٌنة فً الفترة 

بأنه سور منٌع " ستٌفان غزال"الرومانٌة، وقد وصفه 
ع وببرا  للمراقبة تحتمً داخله المدٌنة تتخلله قلا

وسكانها، وٌمتد بمحاذاة البحر على استقامة معٌنة وبعدها 
ٌنحنً على شكل قوس نصف دائري لٌواصل امتداده إلى 

 46المٌناء القدٌم، وبذلك ٌكون قد احتوى مساحة حوالً 

هكتار للمدٌنة القدٌمة، بعدما قام بدوره الفعال بثناء فترة 
فً الحماٌة وصد هجمات الأعداء، بتت علٌه ازدهاره 

عوامل الطبٌعة والزمن فأتلفت الجزء الأكبر منه، وكان 
النصٌب الأكبر  4580للزلزال الذي شهدته المنطقة سنة 

كما امتدت إلٌه ٌد الإنسان وعاثت به خرابا، . فً تدمٌره
فالطرٌق الوطنً والممرات الحدٌثة محت جزءا منه كما 

ه عدة بناٌات، وحملت قطع الحجارة بنٌت على بنقاض
المنحوتة واستغلها الإنسان الذي تعاقب وجودها  فً 
الموقع لأغراضه الخاصة، بما ما تبقى منه فهو فً حالة 
سٌئة كباقً المخلفات الأثرٌة الأخرى، وهو ٌحتا  إلى 
حفظ وصٌانة وترمٌم حتى ٌتمكن من مواصلة رسالة 

 .ابة تارٌخ المنطقةوجوده وٌبقى الشاهد القاطع فً كت
" بزٌرو"بما داخل السور فنجد الحً الشعبً الحدٌث 

والذي بنً كله على بنقاض المدٌنة الرومانٌة، فلا ٌخلو 
شبر واحد من التراب إلا ووجدت فٌه قطعة بثرة سواء 
كانت قطعة حجرٌة منحوتة بو قطعة فخار بو غٌرها، 

شغال فالاستخرا  الفوضوي لهذه اللقى الأثرٌة جراء ب
البناء جعلها مهددة بالضٌاع والتشوه باستثناء القلٌل منها 
الذي نقل إلى بعض المؤسسات، كالتً جمعت فً بهو 

منها مكٌال منحوت من " ساحلً"المدرسة الابتدائٌة 
الحجارة الكلسٌة وٌبدو بنه كان ٌستعمل لقٌاس السوائل 
كالزٌت والخمور وغٌرها، بالإضافة إلى وجود مطاحن 

ٌدوٌة تتكون الواحدة منها من جزئٌن، جزء سفلً ورحى 
وهو القاعدة وتكون ثابتة وجزء علوي متحرك على شكل 
مسار دائري بمقبضٌن متناضرٌن على الجوانب توضع 
الحبوب فً الفتحة العلوٌة وٌحرك الجزء العلوي فٌقوم 
بطحنها وتحوٌلها إلى شكل دقٌق ٌستعمل فً تحضٌر 

بٌضا قطع حجرٌة تمثل وهناك . بنواع من الأطعمة
بجزاء من معاصر الزٌتون وبخرى منحوتة على شكل 

 بهو هذه المدرسة  بحواض بسعات مختلفة، كما تنتشر فً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مجموعة من قواعد وتٌجان الأعمدة، وٌمثل بعضها قواعد 

 .لتماثٌل هذه الأخٌرة التً لم تصادفنا لحد الآن
ٌن البقاٌا الأثرٌة بما فً مركز التكوٌن المهنً، من ب

الموجودة هناك نقٌشة بالكتابة اللاتٌنٌة تمثل شخصٌة 
مٌثولوجٌة بو الجن حامً البلدة، بما بالنسبة لقطعة فسٌفساء 
والتً عثر علٌها بثناء تهٌئة وبناء مركز التكوٌن المهنً سنة 

وتم نقلها إلى مكتبة البلدٌة، فهً ذات بهمٌة بالغة فً  4858

لفنٌة، حٌث تضم زخرفة هندسٌة متعددة الدراسات خاصة ا
الألوان، بالإضافة إلى وجود قطع نقدٌة رومانٌة مصنوعة 
من معدنً الفضة وبعضها من النحاس وهً بحوزة بعض 

 .مواطنً المنطقة
وإذا انتقلنا فً الموقع جهة البحر نقف عند المٌناء والذي 

فً ٌرجح بن ٌكون إنشاء للفترة الفٌنٌقٌة ثم استرجع نشاطه 
الفترة الرومانٌة، فالموقع الاستراتٌجً له جعل المدٌنة 
تعرف نشاطا اقتصادٌا وتبادلات تجارٌة واسعة مكنها 

 .الوصول إلى مراحل ازدهار ورقى فً تلك الفترة
وإذا استطعنا إلى حد ما الوقوف ولو بصورة موجزة على 
جانب صغٌر من معالم مدٌنة شوبا الكثٌرة وحالتها السٌئة، 

الإشارة إلى ضرورة توجٌه فرق من المختصٌن وجب 
لإجراء دراسات علمٌة شاملة حتى تتمكن من إنقاذ الموقع 

 .وإخرا  صفحة وجوده وتفعٌلها من متطلبات العصر
 

 مجلة نسمات الكورنٌش/حفصاوي البشٌر
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  م وذلك حسب وثيقة عن بلدية تاكسنة ممضاة من 1691هي بناية تعود للعهد الاستعماري تم تسليمها في سنة

تم التنازل عن هذه . ديةلالشاغرة التابعة للب الأملاك، لتصبح بعد الاستقلال ضمن آنذاكطرف مهندس معماري فرنسي 

وانتقلت ملكيتها . FAJنادي نشاطات الشباب  آنذاكنشا  مكان يسم  م لإ1696البناية لمصالح الشباب والرياضة سنة 

عن طريق قرار وزاري مشترك بين وزير الدولة وزير الداخلية والجماعات المحلية ووزير المالية و وزير الشباب 

 .يحدد مشتملات دواوين مؤسسات الشباب للولاية 2006أكتوبر  13والرياضة المؤرخ في 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلق نوادي للشطار وأخٌرا  ،الشباب إبداعات ترقٌة

 أعمالتهتم دار الشباب تاكسنة بنشاطات  كما .الصغار

ادي ترفٌهٌة بالنالنشاطات كفراغهم  أوقاتالشباب فً 

فضلا عن ، (فوت الشطرنج والبابً ،تنس الطاولة ،البٌار)

الجواري مع المؤسسات التربوٌة والجمعٌات  التنشٌط

الدٌنٌة الأعٌاد  بإحٌاءحٌث تقوم  (بلدٌةال)والهٌئات 

هذا  الخ...والوطنٌة والتحسٌس بالمخاطر الصحٌة والبٌئٌة

 تهتم بالتبادلات والاكتشافات ومن جهة أخرى  من جهة،

 

هٌكل اجتماعً تربوي مكلف  وتعتبر

بتنظٌم الوقت الحر للشباب وتلقٌن 

الترفٌه العلمً  أنشطةالمنخرطٌن ممارسة 

تنشٌط الوتطوٌر  قافٌة والفنٌةالث والأنشطة

التً ٌعٌش فٌها  الأماكنجواري فً ال

الشباب بالتعاون مع المؤسسات التربوٌة 

والحركة الجمعوٌة وتشجٌع التدرٌب على 

ٌقوم الطاقم التربوي للمؤسسة و .المواطنة

بتطبٌق برنامج محدد ٌدور فً مجـالات 

عدة وٌتماشى مع السٌاسة العامة لوزارة 

تنشط داخل هذه ، أٌن لرٌاضةالشباب وا

المؤسسة الشبانٌة عدة جمعٌات حسب 

 :اتفاقٌة عمل وهً

لمحو  اقرأجمعٌة و معٌة نشاطات الشبابج

 الأحمرلهلال ، االنادي الرٌاضً، الأمٌة

 .والإصلاحجمعٌة الإرشاد ، الجزائري

 كما تعمل المؤسسة الشبانٌة على تسطٌر 

 :لنشاطاتداغوجً المتعلق بتنظٌم اٌالمشروع الب

نوادي الشباب العلمٌة ، فضاءات الترفٌه والتنشٌط

الشراكة مع ، ورشات تقنٌات التنشٌط النفعً، والثقافٌة

 الإعلاموضع وتفعٌل شبكة ، الحركة الجمعوٌة

المشاركة الفعالة للشباب  ،والاتصال والتواصل الشبانً

 اتلقاءات وحوار..ندوات) وتنفٌذهاالبرامج  إعدادفً 

والتكفل  تهمدعم الشباب وذلك بمرافق، (مع الشباب

 ، أفكارهممشارٌعهم وتحقٌق  بانشغالاتهم فً انجاز
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الهواء  وأٌام النزهات والرحلات) وتنقلات الشباب

 .(رجاتالطلق والخ

 والإعلامالشباب  وإدماجفً مجال ترقٌة  أما

المؤسسة نقطة إعلامٌة داخل  توجد ،والاتصال

وتضم ، والدلائل المجلات والملصقاتبإنجاز تهتم 

 ،البحوث إنجاز) ٌتللانترنفضاء المؤسسة أٌضا 

م ضكما ت (...التواصل الاجتماعً بٌن الشباب

المخطوطات ٌشمل تارٌخ الجزائر لفضاء 

والدعائم السمعٌة  التارٌخٌة وثائق والصوروال

ٌهتم الذي الجزائر  فضاء جغرافٌةو البصرٌة

الثقافة حول آخر  فضاءوبالمناخ والتضارٌس 

 .الخ...العادات والتقالٌدبالجزائرٌة ٌهتم 

 عن إعلامٌة أسابٌععلى مدار السنة تقام  هذا و

 .الخ...والسٌدا المخدراتالتدخٌن، مخاطر 

المتواجدة الفنٌة  نشطةالأ أما عن مختلف

الفنون  ،الفنون التشكٌلٌة) ثقافٌةاك الفهنبالمؤسسة 

الإعلام )علمٌة  أخرىو (الغنائٌة والفنون الدرامٌة

، فً (الأخضروالسمعً البصري والنادي  الآلً

الكٌنغ فو ى علالنشاطات الرٌاضٌة  حٌن تقتصر

عدة جوائز ولائٌة  حاز على الذي هالكاراتٌو

 .ووطنٌة

 الإدماجفً مجال  كما تعمل دار الشباب تاكسنة

على  بالتنسٌق مع الحركة الجمعوٌةالاجتماعً 

والاستدراك المدرسً  الأمٌةلمحو  أقسامخلق 

 .معلوماتللوخلق بنك والتحضٌر للامتحانات 

فتح نوادي على  هذا وتسعى المؤسسة مستقبلا

إلى  ،(وآخر للإلكترونٌكنادي علم الفلك )علمٌة 

تأسٌس دٌوان سٌاحً شبانً ٌهتم بالسٌاحة جانب 

تأسٌس جمعٌة تهتم بالنشاطات وكذا  ،الشبانٌة

العمل على التواصل بٌن الحركة و ،النسوٌة

جل خلق فضاء للتواصل أالجمعوٌة والشباب من 

والتنشٌط البٌداغوجً والتشاركً والحوار الجاد 

الشاب هو  ٌكون خلالها ،فتح قنوات للإصغاءو

 .لً للمؤسسة الشبانٌةالمسٌر الفع

 

 

 جغادر نوار /مدير دار الشباب
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هو رجل فً الذاكرة، كان لزاما علٌنا أن نتذكره الٌوم فً عددنا هذا 

لام فً مدٌنة جٌجل خلال الحقبة من مجلة منار الشباب لما قدمه للإع

 .الاستعمارٌة وبعد الاستقلال

  

، الرجل الذي بحب الجمٌع وبادله الكل نفس الود  

ل كشكه المتواجد فً ساحة عبان هو من حو  

رمضان التً تتوسط مدٌنة جٌجل إلى قبلة لمن 

ٌبحث عن الأخبار والمعلومات رٌاضٌة منها 

خلال وسٌاسٌة واجتماعٌة وبخرى كثٌرة من 

 .تدوٌنها على سبورة معلقة على حائط كشكه

لكن اسمه " دا مسعود بن زغوان"اشتهر باسم 

بحمد وحارود "ابن " محمد موساوي"الحقٌقً هو 

 4840جوان  85صغٌر إخوته، من موالٌد  "مسعودة

رغم  .سنة 8.بجٌجل، رحل عنا عن عمر ٌناهز 

 الظروف حرمته من متابعة  نحبه للتعلٌم إلا ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شهادة التعلٌم الابتدائً التً تحصل بدراسته لٌكتفً 

صغٌرا ٌقتحم الحٌاة المهنٌة وهو و، 4888علٌها سنة 

ٌعة ـة الرفـب ذو النوعٌـبالمؤسسة المصدرة للخش

« la Bruyère »  التً كانت ملكا لأحد المستوطنٌن

 امولع  دا مسعود، كان  .« le Blanc »الفرنسٌٌن 

صغره، مارس رٌاضة الجمباز بالرٌاضة منذ 

 48.0لٌلتحق بأول فرٌق لكرة القدم سنة  ،والملاكمة

الذي اشتهر  JSDلما تأسس فرٌق جٌل صلب جٌجل 

لما حققه من نتائج ببهرت الجمٌع  ،"النمرة"باسم 

 4865وفً سنة . خاصة على صعٌد شمال إفرٌقٌا

فرٌق الإتحاد بشرف دا مسعود على تدرٌب 

 لكرة القدم، لكن  USMDالجٌجلً الرٌاضً الإسلامً 

طلب لتأدٌة  ..48قبل هذا بي فً سنة 

واجبه العسكري الذي دام سنتٌن بالحراش 

« maison garre »  ًبالجزائر العاصمة، وف

طلب من طرف المستعمر  4866سنة 

الفرنسً للمشاركة فً الحرب العالمٌة 

الثانٌة لٌنقل فوق الأراضً الفرنسٌة بٌن تم 

طرف الجٌش الألمانً من سنة  اعتقاله من

لٌعود بعدها إلى مسقط  ،.486 إلى 4864

 .ربسه بجٌجل
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م دا مسعود عرفان   ا بمشاركته فً هذه الحرب، كر 

من طرف المسؤولٌن الفرنسٌٌن بمنحه كشكا 

" عبان رمضان"متواجدا إلى ٌومنا هذا بساحة 

« George clémonceau » وهنا كانت انطلاقته  ،سابقا

الإعلام موازاة مع مهنته بتسٌٌر هذا  الأولى مع

الكشك الرٌاضً الذي سخره هو لتزوٌد المواطنٌن 

من  ،بالأخبار الرٌاضٌة والسٌاسٌة والاجتماعٌة

الإذاعات  خلال جمعها من الجرائد بو سماعها من

المختلفة فً تلك الفترة، حٌث كان ٌدونها على 

 .سبورة كشكه

ة من قدا مسعود كان فخورا بالنتائج الرٌاضٌة المحق

مما جعله ٌكثر فً مدحهم وهذا ما  ،طرف بمجادنا

بثار غٌرة بعض الفرنسٌٌن الذٌن قنبلوا كشكه سنة 

وتم اعتقاله لٌقضً سنتٌن بٌن بسوار السجن،  4880

لكن  ،عد خروجه عاد إلى عمله الأصلًلكنه وب

الجهر بالمعلومات وٌكتفً ٌتجنب حنكته جعلته 

بالأخبار الٌومٌة الرٌاضٌة والاجتماعٌة والسٌاسٌة 

مع ممارسته لفن التصوٌر وبٌع المشروبات 

المتنوعة فً تلك الساحة التً كانت تتواجد بها 

فضلا على كونه مصورا  ،« Le Glacier »سٌنما 

 ،جاهدٌن خلال تنقلاته إلى البرٌة والجبللبعض الم

 شاهدة على ذلك وهذا ما ذكره العدٌد وصور كثٌرة 

 .من معارفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعد الاستقلال بصبح كشكه نقطة لتلاقً بغلب 

الرٌاضٌٌن لمختلف التخصصات خاصة منها كرة  

 وقبلة لمن ٌبحث عن فرص للعمل ،القدم المشهورة

بار المتنوعة ومختلف المسابقات والمعلومات والأخ

ومكان لتنظٌم حفلات  ،المعلن عنها فً الجرائد

ومن جهة بخرى كان ٌقوم دا  .JSDعند فوز فرٌق 

مسعود بعمله الٌومً ببٌع الحاجٌات والمرطبات 

والمثلجات التً اشتهر بها خاصة المحضرة بذوق 

 .اللٌمون

دا مسعود، رجل  نا نقول بن  عالٌوم وبعد رحٌله 

التً جٌجل مدٌنة بترك بصمته فً خدمة الإعلام 

وسٌبقى اسمه فً  ،ٌكن له الجمٌع فٌها الاحترام

 بذهان كل من عرفوه وبجٌال بخرى ما دام الكشك 

صورة ولو بفً مكانه ٌؤدي نفس المهام 

بقل فً وقت سٌطرت التكنولوجٌا على 

 .الإعلام

فعاشت الأسامً وخلدت بفعالها، هكذا 

ردنا علٌكم القلٌل عن هو دا مسعود، س

 .واحد من بمجاد الماضً

 

 ًقعبد الوهاب زنا
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 :تعرٌفه
هو متلازمة القصور المناعً البشري المكتسب بو داء 

وٌدعى كذلك  SIDAلمكتسب عند الإنسان فقدان المناعة ا
 .AIDSالأٌدز 

  ثوانً ٌصاب شخص بالسٌدا فً العالم 0كل. 

  التقارٌر فً الجزائر لٌست مفرحة رغم برامج الوقاٌة
 .8644فً شهر مارس 

  865بول حالة سٌدا و  4858سجلت الجزائر. 

 .(séropositif)إٌجابً المصل 

  وح بعمارهم شبان فً العالم تترا 8كل دقٌقة ٌصاب

 (سنة88-46)ما بٌن 

  كل عام )تعتبر فئة الشباب فً الجزائر فً خطر
 (.حالة جدٌدة 066تظهر 

 السٌدا داء قاتل، لٌس له دواء ولا لقاح. 
 

 :سبب داء السٌدا

  سببه فٌروسHIV (HIV1 – HIV2 ) هو فٌروس

جد  معقد، ٌتنكر، نشاطه كبٌر فً الدم، 
 .الإفرازات الجنسٌة وحلٌب الأم

 ٌدخل الفٌروس جسم الإنسان عبر الجلد لا 
 .السلٌم

  ٌدخل الفٌروس جسم الإنسان عبر الأغشٌة
 .المخاطٌة ولو كانت سلٌمة

  ٌدخل الفٌروس جسم الإنسان فٌتلف جهاز
فٌصبح الجسم  T4المناعة بالقضاء على خلاٌا 

عرضة للأمراض، الأمراض المعدٌة 
 .والانتهازٌة والسرطانات

 

 :سطرق انتقال الفٌرو
 :ٌنتقل فٌروس السٌدا من إنسان إلى آخر عن طرٌق

كل الوسائل الجارحة الملوثة بالدم تنقل : الدم -4
شفرة الحلاقة، فرشاة الأسنان، إبرة )الفٌروس 
خصوصا تداولها عند المدمنٌن على )الحقنة 

 ...(.، الوشم، الحجامة، إبرة ثقب الأذن(المخدرات

جنسٌة تنقل جمٌع العلاقات ال: الإفرازات الجنسٌة -8
( بي الطرٌقة)فٌروس السٌدا مهما كان نوعها 

 .ا كان جنس الشرٌكٌنمهمو
 .علاقة جنسٌة واحدة تكفً لنقل العدوى

تنقل العدوى من المربة : الحمل، الولادة والرضاعة -0
 إلى ولدها

 :هل ٌمكن معرفة الشخص المصاب
ٌمكن بن ٌصاب الإنسان بفٌروس السٌدا ولا تظهر علٌه 

، لكنه (séropositif)دعى إذن بإٌجابً المصل فٌ :بعراض
ا فً مجتمعه ومحٌطه لأنه ٌنقل العدوى دون علم  هخطٌر جد 

بو دون علم شرٌكه الجنسً، فكثٌرا من المصابٌن بفٌروس 
خصوصا بٌامنا  ،السٌدا لا ٌعرفون بنهم حاملٌن للفٌروس

وقد  ،حٌث انتشر الانحلال الخلقً والحرٌة الجنسٌة ،هذه
 ضحاٌا سلوك ما بو حالة ماٌكونوا 

 

 :السٌدا من الناحٌة الكلٌنٌكٌة
 :فالإصابة تمر  بمراحللٌس للسٌدا بعراض خاصة به، 

 .(primo infection)دخول الفٌروس إلى جسم الإنسان  -4
 .(séropositif)إٌجابٌة المصل  -8
 .(présida)مرحلة ما قبل السٌدا  -.
ة ازٌالإصابة بالأمراض الانته :(sida)مرحلة السٌدا  -0

 .ثم الموت ◄والسرطانات 
 

 :الوقاٌة هً الحل الوحٌد
 .تجنب بسباب الإصابة والعدوى

نفسك من السٌدا هً حماٌتها كذلك من الأمراض  حماٌة
 (…hépatite virale B, gonococcie, syphilis)المتنقلة جنسٌا 

 :وهً مرهونة بسلوكك الٌومً
خاصة د الإنسان على امتلاك وسائله التعو  : النظافة -4

 .والشخصٌة وعدم تداولها مع الآخرٌن
 .العفة -8
 .تجنب العلاقات غٌر المحمٌة خصوصا المشبوهة -.

 

Protégez-vous en toute circonstance 
La prévention arrive par vous et avec vous 

 

 :هوONUSIDA (0422-0424 )شعار 
Objectif zéro :  
 Zéro nouvelle infection à VIH 
 Zéro discrimination 
 Zéro décès lié au SIDA 

 (:صفر)حاول كل واحد منا من بجل الوصول إلى الهدف فلٌ
  صفر عدوى جدٌدة بفٌروس السٌداHIV. 

 صفر تمٌٌز 
 صفر وفاة مرتبطة السٌدا 

 

 شاٌب الدرع حٌاة المولودة العبداوي /الطبٌبة 
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 :لولاية جيجل ينظمديوان مؤسسات الشباب 
 
 
 
 
 

 

لسٌدا المصادف للفاتح دٌسمبر من كل سنة وفً إطار الحملات الإعلامٌة اإحٌاءً للٌوم العالمً لمكافحة 

لمناسبة تنظٌم قافلة رع بهذه االتحسٌسٌة والوقائٌة التً ٌقوم بها دٌوان مؤسسات الشباب لولاٌة جٌجل، ش

 ".معا لنحدّ من انتشار السٌدا فً بلادنا"تحت شعار إعلامٌة حول هذا الداء الخبٌث 
 

  حولالعملٌة جاءت بغرض تسلٌط الأضواء هذه 

وكذا المخاطر التً تحدق بالإنسانٌة عامة وبمجتمعنا خاصة 

المدمر لجهاز  VIHالتذكٌر بالطرق التً ٌنتقل بها فٌروس 

المناعة لدى الشخص المصاب وكٌفٌة الحد من انتشار هذا 

 .هً الوقاٌة ،الداء فً بلادنا باستعمال وسٌلة وحٌدة فقط

مشكلة من بطباء وال ذات الدٌوانالتابعة ل بخلٌة صحة الشبا

انقسمت إلى ثلاث فرق مختصة  ،ومختصٌن نفسانٌٌن

ا حرص  كلها حرصت بمقاطعات جٌجل، الطاهٌر والمٌلٌة، 

ا على إنجاح هذه القافلة بتسطٌرها لبرنامج ثري د  شدٌ

ببعض  المتواجد الشبابشرٌحة من خلاله استهدفت 

 ،والثانوٌات والمؤسسات الشبانٌةالمهنً مؤسسات التكوٌن 

 .دٌسمبر 48وفمبر ون .8خلال الفترة الممتدة ما بٌن 

هذا وحطت الخلٌة رحالها فً الفاتح دٌسمبر بدار الشباب 

بجٌجل لإحٌاء الٌوم العالمً لمكافحة داء السٌدا  بوناب رشٌد

 .بتقدٌم برنامج خاص

حمل فً ا ا خاص  القافلة وخلال محطاتها بقامت معرض  

طٌاته تعارٌف وصور حول الموضوع فضلا عن توزٌع 

الواقعً المطوٌات على المشاركٌن الذٌن شد  انتباههم الفٌلم 

ع امربة وقائالذي عرض علٌهم بالشاشة العملاقة ٌروي 

من زوجها المغترب الذي كتم عنها  VIHحملت فٌروس 

من جانبهم بشرف بعضاء خلٌة صحة ... إصابته بهذا الداء

مابٌن الشباب على تقدٌم مداخلات متنوعة حول المرض 

للرد كانت متبوعة بمناقشات مع الحضور الطبٌة والنفسٌة 

 .إثراء معلوماتهمعلى تساؤلاتهم و
 زلوف ٌونس
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 LA SEDENTARITE : est une cause majeure de décès, 
de maladie et d’incapacité4 

 C’est un grave problème de santé publique4 
 Elle double le risque de :  

 Maladies cardiovasculaires 
 Diabète de type 2 
 Obésité 

 Elle accroît le risque de : 
 Cancer 
 HTA 
 Ostéoporose 
 Anxiété 
 Dépression – Stress 

  

 LE SPORT : Est un moyen d’éviter, et de maîtriser les 
comportements à risque comme : 

Le tabagisme, alcoolisme, la toxicomanie, la violence, 
mauvaise alimentation, délinquance, échec des résultats 
scolaires. 

 Il assure un bon développement osseux, musculaire, articulaire, exp : 
 Gère la douleur de l’arthrose… 

 Renforce l’équilibre, la force, la coordination, la souplesse et l’endurance… 
 Prévoit la maladie d’Alzheimer et la maladie mentale. 
 Améliore la circulation du sang à tous les tissus (même le cerveau). 
 Développe le muscle cardiaque (puissance et efficacité). 
 Améliore la capacité respiratoire. 
 Stimule la confiance en soi. 
 Procure une sensation de plaisir. 
 Stimule l’esprit de groupe, la volonté et enrichit le cercle relationnel4 
 Enseigne l’acceptation de l’échec temporaire et persévérance4 

 

Donc : 
Restez actifs et faites du sport, mais faites vous contrôler 

 

Vous ne pouvez pas connaître le plaisir du sport.. Que si vous faites du sport. 
 

Suivre la règle 0.5.30 
 0 : pas de tabac ni autres produits toxiques. 
 5 : 5 fruits et légumes par jour. 
 30 : 30 minutes de marche par jour 

 

 

Par/ Dr Hayet Chaïbeddra 
Née Labdaoui 
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المشاكل التً ٌواجهها الشباب فً البٌت، المدرسة، الشارع 

نفسٌة، اجتماعٌة، )باختلاف طبٌعتها ... أو العمل

تساهم فً تكوٌنهم النفسً وتساعدهم على ...( مهنٌة،

 .ًالنضج الاجتماع

 :والشباب فً مواجهة مشاكلهم بنواع

 :هناك من ٌحتفظ بالمشكل -2
فنلاحظ  ،ٌدخل الشاب فً صراع داخلً فً هذه الحالة

اكتئاب بالإضافة إلى و شرود ذهنً، انطواء وعزلةفٌه 

نتٌجة )فشل دون قصد فً الدراسة و تغٌر فً المزا 

 (.التغٌرات السابقة

 :هناك من ٌتمرد على المشكل -0
ن التمرد على القٌم الاجتماعٌة، الأخلاقٌة، وهنا ٌكو

ه الكذب والسرقة، العنف، المخدرات دفنجد عن... الدٌنٌة،

تغٌب، عنف مع )وكذا فشل فً الدراسة عن قصد 

والهدف من كل هذا هو لفت ...( الأساتذة والزملاء

 .الانتباه

 :هناك من ٌهرب من المشكل -0
درات لنسٌان فً هذه الحالة ٌلجأ الشاب إلى الخمر والمخ

مشاكله والإدمان على مشاهدة التلفزٌون والجلوس بمام 
الأنثرنٌت، كما ٌلجأ إلى ترك السكن العائلً وبحٌانا ٌلجأ 

 .إلى الانتحار

 
 :هناك من ٌواجه المشكل -0

فٌعمل على تحدٌد الأسباب والبحث عن الحل المناسب 

 .لها

فً  بأنكبولا اعترف فعندما تواجهك مشاكل فً حٌاتك، 

وإذا  ،حدازمة، تجنب الوحدة وواجه كل مشكلة على ب

 .استلزم الأمر بطلب النصٌحة ممن تراهم بهل ثقة

 
 ماطً سعاد/بوشمال الأخصائٌة النفسانٌة
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   طني للأنشطة العلمية للشبابطني للأنشطة العلمية للشبابجيجل تحتضن المخيم الوجيجل تحتضن المخيم الو

 
 
 
 
 

، وتحت الرعاية نظمت مديرية الشباب والرياضة لولاية جيجل بالتنسيق مع الرابطة الولائية للنشاطات الثقافية والعلمية
العلمي الشباني  الإبداع"للشباب تحت شعار السامية لمعالي وزير الشباب والرياضة، المخيم الوطني للأنشطة العلمية 

يندرج هذا اللقا  في إطار رزنامة اللقا ات و ،2011جويلية  24و 13 ا بينالفترة الممتدة م خلال ،"ة وترفيهتربي
 .0422والمهرجانات الوطنية المعتمدة من قبل وزارة الشباب والرياضة بعنوان سنة 

 

  ًٌهدف هذا المخٌم إلى التعرٌف بأهمٌة الأنشطة العلمٌة فً الوسط الشبان

 ،الإبداع لدى الشباب وتطوٌر مكتسباتهم فً النشاطات العلمٌةوتنمٌة روح 

فضلا عن خلق جو تنافسً بٌنهم وتشجٌعهم على الإبداع العلمً واكتشاف 

بالإضافة إلى تشجٌع الشباب على التعارف فٌما بٌنهم وترقٌة  ،المواهب الناشئة

ٌة من ولا 6.وقد عرف هذا المخٌم مشاركة قٌاسٌة بلغت . السٌاحة الشبانٌة

سنة  6.و .4مشارك ٌتراوح سنهم بٌن  4.4مختلف ربوع الوطن ممثلة بـ 

 .ٌنشطون بمؤسسات الشباب والحركة الجمعوٌة المهتمة بالأنشطة العلمٌة

هذا واقتصرت الأنشطة العلمٌة فً هذه التظاهرة على البٌئة، السمعً 

فً مجال  البصري، الإلكترونٌك وعلم الفلك، حددت خلالها مواضٌع المشاركة

العنف الرٌاضً، البصري بالمواضٌع التً لها علاقة بعالم الشباب والسمعً 

مٌادٌن البٌئة، علم الفلك أما فً السٌاحة الشبانٌة، والتدخٌن ، الجنوح، المخدرات

 .فكانت مواضٌع المشاركة حرة الإلكترونٌكو

رة، ضم ولإنجاح هذا المخٌم تم تسطٌر برنامجا ثرٌا ومتنوعا من قبل الإدا

العدٌد من النشاطات العلمٌة الترفٌهٌة والسٌاحٌة، خصصت فٌه الفترات 

الصباحٌة للأنشطة والورشات والمحاضرات وفتح المعرض أمام الزوار، أما 

الفترات المسائٌة فكانت للجانب الترفٌهً والسٌاحً، برمجت فٌها حصص 

لهواء الطلق، ل ٌنللسباحة مست أجمل وأشهر شواطئ الولاٌة ناهٌك عن خرجت

هذا وقد تنوعت السهرات بٌن علمٌة ترفٌهٌة مع السٌاح فً مٌناء بودٌس 

 .وأخرى فنٌة( نشاط علم الفلك)بمدٌنة جٌجل 

ولبعث روح المنافسة بٌن الشباب المشارك، تم تنظٌم مسابقات لاختٌار أحسن 

الإنجازات لكل الورشات بالإضافة إلى أحسن جناح ومنه تحدٌد المراتب 

لاث الأولى للولاٌات المشاركة، عادت فٌها المرتبة الأولى فً مجال السمعً الث

برٌبً مصطفى من ولاٌة تندوف وشرٌف منٌر من ولاٌة غرداٌة : البصري لـ

فً الإلكترونٌك فٌما تحصل أعمٌرة عدلان على المرتبة الأولى من ولاٌة 

علم الفلك، هذا  جٌجل فً مٌدان البٌئة وغٌموز حسٌن من ولاٌة مٌلة فً مٌدان

وافتكت ولاٌة جٌجل المرتبة الأولى لأحسن جناح بالمخٌم، أما عن المراتب 

الثلاث الأولى للولاٌات المشاركة فقد عادت لولاٌة تندوف، بجاٌة وجٌجل على 

 .التوالً
 

 

  زلوف يونس 
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 04العدد  إبداعات الشباب /اب مجلة منار الشب

 

 
 

 
 
 
 

   احتضنت ولاٌة بم البواقً بداٌة شهر نوفمبر فعالٌات الصالون

الوطنً للفٌلم القصٌر فً طبعته الأولى تحت الرعاٌة السامٌة لمعالً 

وزٌر الشباب والرٌاضة، هذه التظاهرة التً نظمتها مدٌرٌة الشباب 

الشباب لولاٌة بم البواقً والرٌاضة بالتنسٌق مع دٌوان مؤسسات 

والتً تندر  فً إطار رزنامة التظاهرات والملتقٌات والمهرجانات 

الشبانٌة الوطنٌة المسطرة من قبل وزارة الشباب والرٌاضة، عرفت 

ولاٌة من مختلف ربوع الوطن، كانت ولاٌة جٌجل فٌها  .8مشاركة 

حاضرة من خلال الفٌلم القصٌر التً تم تصوٌره مؤخرا تحت 

امربة مصابة بداء السرطان  ٌروي قصة" عازفة الكمان"عنوان 

كتمت مرضها عن ابنتها آٌة التً ستشارك فً مسابقة بحسن عازف 

، موعد المسابقة هذه صادف تارٌخ آخر ٌوم من حٌاة على آلة الكمان

  ...بمها المصابة حسب تقدٌر الطبٌب المعالج لها

دافع معنوي كبٌر  الهدف الرئٌسً من هذا الفٌلم جاء لٌعطً

 .فكرة انتصار الأمل على الألم غرسوللمصابٌن بهذا الداء الخبٌث 

رة وجٌزة من طرف جمعٌة ـره فً فتـهذا الفٌلم الذي تم تصوٌ

Black bore  بالتنسٌق مع جمعٌة الفجر اتفاق المواهب والثقافة

لمساعدة المرضى المصابٌن بداء السرطان ودٌوان مؤسسات الشباب 

تصوٌر  إسحاقمن إخرا  عمر هاٌن سٌنارٌو خرشً  جٌجل،لولاٌة 

 لعب ،شارك فً تمثٌله مجموعة من الشباب الهاوي ،تاموم صالح

قرٌوة دلٌلة فً دور الأم، لعمري وردة فً دور فً الأدوار الرئٌسٌة 

افتك خلال  هذا الفٌلم  بٌوض زٌاد فً دور الأب،عازفة الكمان و

لما كان له من ة التحكٌم والجمهور ، بحسن جائزة للجنالتظاهرة ههذ

ٌعانً منه بثر عمٌق فً نفوس الذٌن شاهدوه والواقع المأسوي الذي 

عادت المراتب الثلاث الأولى  حٌن فً ...المصابون بداء السرطان

 .للمسابقة لولاٌة سطٌف،  بجاٌة وبم البواقً على التوالً

 زلوف ٌونس
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 04العدد  إبداعات الشباب /مجلة منار الشباب 
 

 عبد العالً جاب الخٌر ومحمد شرفً مدٌم ٌخترعان جهاز إشارة ضوئً
 

 

 

 

 الجزء الثانً

 

اختراع  ،ها السابقدتناولت مجلة منار الشباب فً عد

ت إطار بمؤسسة للتأمٌنا "عبد العالً جاب الخٌر"الشابان 

وهو  ،تقنً فً كهرباء السٌارات "محمد شرقً مدٌم"و

جهاز الإشارة بالأضواء الخضراء الغامزة المركبة على 

 .قل الهادف لتحقٌق السلامة المرورٌةنسٌارات ال

فً عددنا هذا نفٌدكم بتقنٌة هذا الجهاز الذي ٌعمل على خلق 

السائقون فٌما بٌنهم )نوع من التواصل بٌن مستعملً الطرٌق 

 (.المشاةو

جهاز الإشارة بالضوء  ا هو معلوم ومعمول به بنكم

الأخضر المعروف حالٌا موجود على بعمدة ثابتة موضوعة 

ٌمٌز هذه التقنٌة الجدٌدة التً تجعل من و ،ممر الراجلٌن مبما

الإشارة متحركة بعد توسٌع استخدام هذا الجهاز المركب 

من بكثر على السٌارات والمركبات الأخرى، ما ٌجعله ٌض

بمن وسلامة المشاة، وعن مختلف المطالب التً ٌمكن بن 

 :ٌحققها هذا الجهاز فهً كالآتً

تأمٌن المشاة عند عبور الطرٌق سواء على ممر الراجلٌن  -
بو فً حالة ظروف غٌر متوقعة خاصة الأطفال الذٌن 

 .ٌجهلون الخطر على الطرٌق بدون ممر للراجلٌن
ف إلى جذب بفضل المصابٌح الخضراء الغامزة تهد -

 .لانتباه سائقً السٌارات والمشاة
ٌعمل على تحذٌر المركبات القادمة من الوراء بوجود  -

المشاة بمامها، ما ٌجنب بي عملٌة تجاوز من طرف 

 .المركبات الآتٌة من الخلف

الأضواء الخضراء الموجودة فً الجهة الخلفٌة للمركبة  -
جلٌن بي عبارة لدٌها شكل ممر الرا( على الإنارة الخلفٌة)

 .عن بربع بشرطة عمودٌة
ٌحذر السٌارات القادمة فً الاتجاه المعاكس بوجود المشاة  -

وبالتالً بفضل الإشارة ٌجب  ،فً حالة عبور الطرٌق

 .على هذه السٌارة بن تتوقف

 

  
 
 
 

 
الأضواء الخضراء الموجودة فً الجهة الأمامٌة  -

ئرة لدٌها شكل دا( على الإنارة الأمامٌة)للمركبة 
 .خضراء تدعو المشاة إلى المرور مهما كانت الظروف

الأضواء الخضراء الموضوعة على غطاء المرآة  -
 .لدٌها شكل الرجل الأخضر( الٌمنى والٌسرى)العاكسة 

جهاز المخطط الكهربائً لوضع وتثبٌت الأضواء  -
الخضراء على السٌارات ٌسمح بالكشف على انقطاع 

طع التٌار بواسطة التٌار الكهربائً على مستوى قا
الإشارة الصوتٌة وإشعال المؤشر الضوئً على لوحة 

 .القٌادة ذات صلة بقاطع التٌار
وحسب المخترعٌن فتكلفة الجهاز زهٌدة واقتصادٌة وسهلة 

للتركٌب، وهذا ما بطلع علٌه بعض الباحثٌن بجامعة 

جٌجل عند عرضه، كما تم تسجٌله فً المعهد الوطنً 

والمشروع الآن مطروح  ،فردٌةالجزائري للملكٌة ال

للدراسة المعمقة فً المركز الوطنً للوقاٌة والأمن عبر 

 ،الطرقات بغٌة المصادقة علٌه من طرف وزارة النقل

وهو بمل محمد شرفً وعبد العالً اللذان اجتهدا حقا 

 .لتحقٌق طموحا سٌساعدهم فً إثراء قانون المرور

 ندعو لهما نحن بالتوفٌق

 عبد الوهاب زناقً

 

 20الصفحة  دٌوان مؤسسات الشباب لولاٌة جٌجل
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 40العدد  لقاء مع الجمعٌات /مجلة منار الشباب 
 

   فزع الكارتي دو لدار الشباب تاكسنةفزع الكارتي دو لدار الشباب تاكسنة
 

 

 

 

 

 

 

 

 تاكسنة خلال الموسم لدار الشباب الكراتً دو تأسس فرع
دار مدٌر  بٌن الجهود تضافر بعد 4854/4858الرٌاضً 

 الشعبً المجلس ورئٌس ،بوخلالة السٌد مختار الشباب آنذاك
 درجة اسود حزام مسعود عٌاس والسٌد ،لتلك العهدة البلدي
هذه  انتشار فً الفضل ٌعود إلٌه والذي ،بصفته مدرب ثالثة

 .الشباب بولاٌة جٌجل الرٌاضة على مستوى مؤسسات
 بلدٌة شباب  هٌكلة بشكل كبٌر فً ساهمت هذه الرٌاضة

تاكسنة وغرس روح ممارسة الرٌاضٌة بصفة عامة ومد 
للإقبال  الترابط بٌن شتى مداشر المنطقة، ونظرا جسور

 ،الكبٌر على هذه الرٌاضة آنذاك لجمٌع الفئات العمرٌة
 بغرضالأمر تنظٌم عملٌة تطوعٌة لجمع التبرعات  استلزم

ة الرٌاضة بالقاعة المتعدد شراء بساط لممارسة هذه
جد بها هذا البساط النشاطات لذات المؤسسة التً لا زال ٌتوا

العملٌة كبار السن والذٌن هذه  ولقد ساهم فً .إلى ٌومنا هذا
الذكر لا  شجعوا كثٌرا ممارسة الكراتً دو وعلى سبٌل

 سنة فما فوق بمثال 6.ٌبلغون الٌوم  منهناك  ،الحصر
ن الدٌن شعبان لشهب، عبد الهادي، خلف الله الشرٌف، زٌ

 الخ....محمد البشٌر، اعمر بودرٌة 
بن هذه الرٌاضة بصبحت من تقالٌد شباب المنطقة  والجمٌل 

إلى غاٌة الفترة  4854سنة  حٌث لم تنقطع ممارستها منذ
بسبب الأزمة الأمنٌة التً  4885-.488ا بٌن مالممتدة 

 .لتستأنف بعدها إلى ٌومنا هذا ،عاشتها البلاد
رارٌة هذه الرٌاضة للمدربٌن الذٌن وٌعود الفضل لاستم
 :من بٌنهم السادة  تعاقبوا على الفرع،

عٌاس مسعود، عبد السلام ٌدوي، شنٌتً بحسن، عمٌروش 
للسٌد بلٌلة عبد الحكٌم ٌعود الفضل الكبٌر وعبد الكمال، 

الذي كرس شبابه وحٌاته فً تحبٌب هذه الرٌاضة 
كسنة تحصل واستمرارها، كما ٌعتبر بول رٌاضً ببلدٌة تا

 ..488على الحزام الأسود درجة بولى بولاٌة بسكرة سنة 
تولى السٌد بلٌلة عبد  4885بعد استئناف التدرٌبات سنة 

 .الحكٌم مهمة التدرٌب إلى غاٌة كتابة هذه الأسطر
هذا وكان فرع الكارتً لدار الشباب تاكسنة دائم العضوٌة 

له بها مباشرة  طانخرابالرابطة الولائٌة للكارتً، فقد تم بول 
بعد تأسٌسها، ما سمح لهذا الفرع بالمشاركة فً جمٌع 
المنافسات التً نظمتها الرابطة، إلى بن تم تجمٌد عضوٌته 

الأمنٌة التً  بسبب الوضعٌة 4885إلى سنة  .488من سنة 
 بالرابطة خلال  الانخراط ذكرناها سالفا لٌتم بعدها تجدٌد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ما سمح للفرع باستئناف  8664-8666الموسم الرٌاضً 
 :الجهوٌة والوطنٌة منها المشاركة فً المنافسات الولائٌة،

  ثلاث مراتب بولى فً البطولة الولائٌة  :8666سنة
 .للكمٌتً فردي

  بول مشاركة للفرٌق فً البطولة الوطنٌة  :8666سنة
 .للكمٌتً فردي بولاٌة سطٌف

  مٌتً جماعً، التتوٌج بالبطولة الولائٌة للك :8664سنة
 .صنف بواسط بالطاهٌر

  المرتبة الرابعة بالبطولة الجهوٌة للكمٌتً  :8664سنة
 .جماعً صنف بواسط بولاٌة سكٌكٌدة

  تتوٌج المصارع غوٌل لطفً بالمرتبة  :8660سنة
 .الأولى بالبطولة الجهوٌة كمٌتً فردي بجٌجل

  المرتبة الثانٌة كمٌتً جماعً خلال  :.866سنة
 .ٌة، القسم الثانًالبطولة الوطن

  المرتبة الثالثة فً البطولة الجهوٌة بواسط  :8665سنة
 .بباتنة

  نفس التتوٌج فً البطولة الجهوٌة بواسط  :8668سنة
 .بولاٌة باتنة

  المرتبة الثالثة خلال المشاركة فً البطولة  :8646سنة
 .الجهوٌة بخنشلة

  المرتبة الخامسة للمصارع قحام خالد فً  :8644سنة
 .ولة الوطنٌة كمٌتً فردي بتلمسانالبط

 

  زلوف يونس 
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 04العدد  منوعات /مجلة منار الشباب 
 

 

 
 
 

 
 

التواضع صفة من صفات عباد الرحمان الذٌن ٌمشون على 
الأرض هونا، هم من زمرة الصالحٌن والذٌن بعد الله لهم 

 ،نون، والتواضع صفة كل بنبٌاء الله ورسلهبحسن ما ٌتم
ولقد بعثوا وبرسلوا لكل جبار ومتكبر متعال وإنه لمن 
الواضح بن التكبر ٌؤدي إلى الطغٌان والتجبر، وذلك حٌن 
ٌحٌد الإنسان وٌضل وٌنسى بنه مصنوع من صلصال بو 

وٌرزقه الخالق من حٌث لا  ،من طٌن بو من ماء مهٌن
اء السبٌل وٌعمً بصٌرته لا ٌحتسب، ثم لا ٌهدٌه سو

بصره فٌصبح من الجاحدٌن نتٌجة عدم التواضع وعدم 
 .الإدراك والتأمل فً ما صنع الخالق

ولقد بنعم الله بالعلم على كثٌر من عباده وغالبا ما اقترن 
علمهم بالتواضع حتى ولو كانوا غٌر مسلمٌن لأنهم 
وببساطة وصلوا درجة متقدمة من الإدراك والتأمل فً 

فلا قدرة ولا حجة بمام  ،خباٌا وظواهر الكون العجٌبة
فٌنحنون وٌكون انحناؤهم عن قناعة  ،عظمة الخالق وجلاله

وبما الذٌن ٌركبون منهم سفٌنة التطاول  ،باطنٌة وبإذلال
والتكبر فمصٌرهم كمثل فرعون الذي اعترف برب موسى 

ولقد  ،وهارون إلا وهو ٌغرق وكان اعترافه ذلك متأخرا
 .الله وبمثاله من قارون ونمرود عبرة للناس بجمعٌن جعله

إن الله الرزاق الوهاب فما على المرزوق سوى الشكر 
فإٌاك بٌها العبد  ،والتواضع وقد ٌكون الرزق مالا بو علما

فأنت بشر من ببناء جلدتك البشر الذي  ،والتطاول بو التكبر
ح خلقك الله وإٌاهم وبوصاكم بالمعروف والربفة والإصلا

وكظم الفٌض والعفو عن الناس ونهاكم عن الظلم والمنكر 
والعدوان، وبنه مهما تدر  الإنسان فً الحٌاة علما بو مالا 

لأن المأوى هً حفرة مظلمة وما  ،بو رفعة فلا غرور
الحٌاة إلا محطة سنغادرها لا محال، فعش متواضعا 

 .وارحل متواضعا تنزل منزلة التواضع
بت لمن ٌجري فً مجرى البول عج(: "ص)ٌقول الرسول 
 "مرتٌن وٌتكبر

ملئ السنابل تنحنً بتواضع     : "وٌقول الشاعر
 "والفارغات رؤوسهن شوامخ

كما بنك تعلم بٌها الإنسان بن بصل الحرٌر دودة القز 

 ! ...والدودة عارٌة
ولا بزٌد عن هذا إلا بن بقول لكل متكبر متعال جبار عنٌد، 

 ! ...نا بتحداكلا تلج بو تدخل الخلاء وب
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إن ضحكة واحدة تعادل فً قٌمتها الغذائٌة والعلاجٌة 
والضحك سمة حضارٌة لا  ،شرٌحة لحم بو حقنة مقوى

ٌعرف قٌمتها الاجتماعٌة سوى من ٌملك رصٌد معتبر من 
 .النضج الفكري

منا نا فً مختلف العصور بكثر فلٌس عجبا إذا كان بسلا
بشاشة ومرحا وبسطة فً الجسم والعقل ولا تخلوا 

 .مجالسهم من المرح فً الكلام كالملح فً الطعام
وقد  ،وللعلماء والفلاسفة والكتاب بقوال كثٌرة فً الضحك

روحوا القلوب ساعة بعد ساعة فإن "جاء فً الحدٌث 
كان ٌمزح ( ص)كما بن الرسول " القلوب إن كلت عمٌت
 .ٌقول إلا حقا وٌداعب وٌبتسم ولا

النوادر تشحذ الأذهان وتفتق "وهذا هارون الرشٌد ٌقول 
كل : "وهذه نصٌحة الطبٌب الشهٌر مارشً كٌلو " الآذان

نصف ما اعتدت بكله ونم ضعف ما اعتدت بن تنام 
واشرب ثلاثة بضعاف ما اعتدت شربه واضحك بربعة 
بضعاف ما اعتدت بن تضحك فإن فعلت ذلك متعت 

 "بأفضل عمر
لكن " الجد مبغضة والمزاح محبة"ما ٌرى الجاحظ بن ك

كذلك للضحك بوقات  ،إذا كان للدواء مقادٌر ومواعٌد
وحدود فقد جاء فً الحدٌث بن كثرة الضحك تقتل القلوب 

 : وٌقول الشاعر فً الابتسامة. والابتسامة صدقة
 .ابتسم مادام بٌنك وبٌن الردى    شبرا فإنك بعد لن تبتسم
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AVEC DE L’ARGENT VOUS POUVEZ ACHETER… 
 

 

 De la nourriture, mais pas l’appétit 
 Des médicaments, mais pas la santé 
 Des tranquillisants, mais pas la paix 
 Des relations, mais pas un vrai ami 
 Des livres, mais pas l’intelligence 
 Des bijoux, mais pas la beauté physique et morale 
 Un lit, mais pas le sommeil 
 Un défenseur, mais pas un sauveur 
 Une assurance sur la vie, mais pas sur la mort 
 Une place au cimetière, mais pas dans le ciel 

 
Donc l’être humain vaut pour ce qu’il est et non pour ce qu’il à 
Le sage ne craint point la mort, il est toujours près à partir… 

 
Amira & Z 
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PROGRAMME DES NATIONS UNIES POUR L'ENVIRONNEMENT 
« L’ENVIRONNEMENT AU SERVICE DU DEVELOPPEMENT » 

 

 

 

 
 

 
 

TROISIEME PARTIE 

 

Principes Exprime la conviction commune que :  

 
Principe 1  

L'homme a un droit fondamental à la liberté, à l'égalité et à des conditions de vie 
satisfaisantes, dans un environnement dont la qualité lui permette de vivre dans la dignité 

et le bien-être. Il a le devoir solennel de protéger et d'améliorer l'environnement pour les 

générations présentes et futures. A cet égard, les politiques qui encouragent ou qui 
perpétuent l'apartheid, la ségrégation raciale, la discrimination, les formes, coloniales et 

autres, d'oppression et de domination étrangères sont condamnées et doivent être 

éliminées.  
Principe 2  

Les ressources naturelles du globe, y compris l'air, l'eau, la terre, la flore et la faune, et 

particulièrement les échantillons représentatifs des écosystèmes naturels, doivent être 
préservés dans l'intérêt des générations présentes et à venir par une planification ou une 

gestion attentive selon que de besoin.  

Principe 3  
La capacité du globe de produire des ressources renouvelables essentielles doit être 

préservée et, partout où cela est possible, rétablie ou améliorée.  

Principe 4  

L'homme a une responsabilité particulière dans la sauvegarde et la sage gestion du 
patrimoine constitué par la flore et la faune sauvages et leur habitat, qui sont aujourd'hui 

gravement menacés par un concours de facteurs défavorables. La conservation de la 

nature, et notamment de la flore et de la faune sauvages, doit donc tenir une place 
importante dans la planification pour le développement économique.  

Principe 5  

Les ressources non renouvelables du globe doivent être exploitées de telle façon qu'elles 
ne risquent pas de s'épuiser et que les avantages retirés de leur utilisation soient partagés 

par toute l'humanité.  

Principe 6  
Les rejets de matières toxiques ou d'autres matières et les dégagements de chaleur en 

des quantités ou sous des concentrations telles que l'environnement ne puisse plus en 

neutraliser les effets doivent être interrompus de façon à éviter que les écosystèmes ne 

subissent des dommages graves ou irréversibles. La lutte légitime des peuples de tous les 
pays contre la pollution doit être encouragée.  

Principe 7  

Les Etats devront prendre toutes les mesures possibles pour empêcher la pollution des 
mers par des substances qui risquent de mettre en danger la santé de l'homme, de nuire 

aux ressources biologiques et à la vie des organismes marins, de porter atteinte aux 

agréments naturels ou de nuire à d'autres utilisations légitimes de la mer.  
Principe 8  

Le développement économique et social est indispensable si l'on veut assurer un 

environnement propice à l'existence et au travail de l'homme et créer sur la terre des 
conditions nécessaires à l'amélioration de la qualité de la vie.  

Principe 9  

Les déficiences de l'environnement imputables à des conditions de sous- développement 
et à des catastrophes naturelles posent des problèmes graves, et le meilleur moyen d'y 

remédier est d'accélérer le développement par le transfert d'une aide financière et 

technique substantielle pour compléter l'effort national des pays en voie de 

développement et l'assistance fournie en tant que de besoin.  
Principe 10  

Pour les pays en voie de développement, la stabilité des prix et une rémunération 

adéquate pour les produits de base et les matières premières sont essentielles 

pour la gestion de l'environnement, les facteurs économiques devant être retenus 
au même titre que les processus écologiques.  
 

A SUIVRE.. 
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Pour éviter de perdre des fichiers importants en 
cas de problème sur votre ordinateur, pour 

pouvoir y accéder n'importe quand depuis 

n'importe où, pour des documents de travail par 
exemple, ou bien pour partager des données 

avec d'autres personnes, vous pouvez passer par 

un site de stockage en ligne. 

Vous disposerez ainsi d'un espace de stockage 
virtuel sécurisé où vous pourrez copier et 

récupérer des fichiers comme bon vous semble : 

au travail, au bureau, il vous suffit simplement 
d'avoir une connexion à Internet, à haut débit de 

préférence. Plus besoin donc d'emporter 

avec soi ses fichiers importants, sur une clé 
USB par exemple ! 

 

 
 

Parmi les nombreux services de ce type qui existe sur 

Internet, SteekR est l'un des rares sites qui offre 
gratuitement 1 Go de stockage pour mettre vos 

fichiers, qui est compatible PC et MAC et qui est en 

français. Il vous permet en plus d'écouter et de 

visionner vos fichiers multimédias où et quand vous 
voulez depuis un simple navigateur Web.  

Bref que de bonnes raisons pour disposer gratuitement 

d'un espace de stockage en ligne. 
 

Créer un compte SteekR 

Pour disposer gratuitement d'un espace de stockage en 
ligne de 1 Go, vous devez créer un compte SteekR. 

1. Dans votre navigateur Web, rendez-vous à 

l'adresse http://www.steekr.com. 
2. Déroulez la liste English en haut à droite de la 

page et choisissez l'option Français pour changer 

la langue du site. 
3. Cliquez ensuite sur le bouton 1 Go de stockage 

gratuit. Créer un compte. 

4. Dans la page qui s'ouvre, sélectionnez l'offre 

gratuite de stockage de 1 Go pour 12 mois. Si 
vous souhaitez un espace plus conséquent, mais 

payant, sélectionnez simplement l'offre qui vous 

intéresse. 
5. Choisissez alors un nom d'utilisateur, un mot de 

passe et une adresse email valide.  

6. N'oubliez pas de cocher la case J'accepte les 
Conditions générales d'utilisation du service 

et cliquez enfin sur le bouton Valider. 

7. Votre compte est alors créé et vous êtes redirigé 
vers votre espace sécurisé. 

 

Envoyer des fichiers par votre navigateur Web 

Pour envoyer des fichiers sur votre espace en ligne, 
vous pouvez passer directement par votre navigateur 

Web (une opération que vous pouvez réaliser depuis 

n'importe où), utiliser le logiciel de transfert Steekr 
Drive qu'il vous suffit d'installer sur votre ordinateur, 

ou bien installer le logiciel Steekr Drive qui vous 

permettra d'accéder à votre disque virtuel directement 
dans l'Explorateur Windows, comme s'il s'agissait d'un 

disque dur externe. 

 

1. Dans votre navigateur Web, rendez vous sur le site 
de Steekr et mettez l'interface en français si ce 

n'est pas déjà fait. 

2. Dans la zone connectez-vous, saisissez votre login 

(nom d'utilisateur), votre mot de passe et cliquez sur 
le bouton OK. 

3. Une fois sur votre espace sécurisé, cliquez sur l'onglet 
Mon SteekR puis sur le bouton Accéder à votre 
disque. 

4. Dans la liste des dossiers virtuels qui apparaît, cliquez 

sur le dossier dans lequel vous souhaitez mettre des 

fichiers, Mes documents par exemple. 
5. Un plugin Java doit être installé s'il n'est pas déjà 

présent. Suivez les indications de votre navigateur 

(voir la barre qui apparaît e haut de la fenêtre) pour 
l'installer. 

 

Méthode Glisser déposer 

1. Vous pouvez alors mettre des fichiers dans le dossier 
virtuel de votre espace disque en ligne en les faisant 

simplement glisser à partir de votre disque dur dans 

l'espace prévu à cet effet dans le navigateur. 
2. Les fichiers sont alors envoyés sur votre disque en 

ligne. Cliquez sur le bouton OK une fois l'opération 

terminée. 
 

Méthode classique. 

3. Cliquez alors sur le bouton Déposer des fichiers 
dans votre espace de stockage. 

4. Cliquez sur le bouton Parcourir, sélectionnez le 

fichier à envoyer sur votre disque dur et cliquez sur le 
bouton Ajouter. 

5. Recommencez l'opération pour les autres fichiers à 

envoyer et cliquez enfin sur le bouton Valider. Vos 

fichiers sont alors copiés sur votre espace en ligne. 
6. Les fichiers apparaissent alors sur votre espace en 

ligne. Notez l'espace de stockage qu'il vous reste de 

disponible en haut de la fenêtre.  
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Envoyer des fichiers par le logiciel SteekR Drive 
Le logiciel SteekR Drive vous permet d'envoyer des 

fichiers depuis votre ordinateur sur votre espace de 

stockage en ligne et de les synchroniser 
automatiquement : vous êtes ainsi certains d'avoir les 

dernières versions de vos documents. Il vous permet 

également de planifier des envois, pour des 
sauvegardes par exemple. 

1. Si vous êtes connecté à votre compte SteekR, 

déconnectez-vous en cliquant sur le lien Se 
déconnecter. Confirmez l'opération en cliquant 

sur le bouton OK. 

2. Sur le site de SteekR, cliquez sur le menu 

Télécharger. 
Dans la colonne SteekR Drive, cliquez sur le 

bouton Télécharger. 

3. Suivez alors les instructions données pour 
télécharger et installer le logiciel SteekR Drive sur 

votre ordinateur. 

4. Lancez SteekR Drive en double cliquant sur son 
icône sur le Bureau. 

5. Saisissez alors votre nom d'utilisateur (login) et 

votre mot de passe. Cliquez sur le bouton Save. 
6. Vous pouvez alors envoyer des fichiers et mettre 

en place une synchronisation en ouvrant l'onglet 

Select, en choisissant les fichiers et dossiers à 
synchroniser avec votre espace en ligne, en 

cliquant sur le bouton Save puis sur Deposit. 

7. Pour envoyer simplement un fichier sans mettre en 

place de synchronisation, sélectionnez-le dans 
l'onglet Select, ouvrez l'onglet Home et cliquez 

sur le bouton Immediate Deposit. 

 
Envoyer des fichiers par l'explorateur Windows 

Le logiciel SteekR Drive Drive vous permet d'ajouter 
votre espace virtuel à l'explorateur Windows. Il sera 

ainsi traité comme un disque dur et vous pourrez y 

copier/coller des fichiers facilement, comme vous le 

faites habituellement. 
1. Si vous êtes connecté à votre compte SteekR, 

déconnectez-vous en cliquant sur le lien Se 

déconnecter. Confirmez l'opération en cliquant 
sur le bouton OK. 

2. Sur le site de SteekR, cliquez sur le menu 

Télécharger. 
3. Dans la colonne SteekR Driver Drive, cliquez sur le 

bouton Télécharger.  

4. Suivez alors les instructions données pour 
télécharger et installer le logiciel SteekR Drive 

Drive sur votre ordinateur. 

5. Lancez SteekR Drive Drive en double cliquant sur 
l'icône SteekR beta sur le Bureau. 

6. Dans la fenêtre qui s'ouvre, saisissez votre login 

(nom d'utilisateur), votre mot de passe 

(password), cochez la case Remember my 
login/password et cliquez sur le bouton Submit. 

7. Un disque Steekrdrive lié à votre espace de 

stockage en ligne est alors ajouté à l'explorateur 
Windows. Vous pouvez naviguer dedans librement 

et y copier des fichiers comme un disque dur 

normal. Les changements sont alors 
immédiatement répercutés sur votre espace sur 

Internet. 

 
  

Récupérer des fichiers 
Chez un ami, depuis votre lieu de travail, …, bref 

depuis n'importe quel ordinateur qui dispose d'une 

connexion à Internet, vous pouvez récupérer des 
fichiers qui se trouvent sur votre espace de stockage 

en ligne. 

1. Pour récupérer des fichiers qui se trouvent sur 
votre espace de stockage sur Internet, rendez vous 

sur le site de Steekr et mettez l'interface en 

français si ce n'est pas déjà fait. 
2. Dans la zone connectez-vous, saisissez votre login 

(nom d'utilisateur), votre mot de passe et cliquez 

sur le bouton OK. 

3. Parcourez alors les dossiers de votre disque virtuel 
jusqu'à trouver le fichier que vous souhaitez 

télécharger. Cliquez dessus. 

4. Cliquez alors sur le bouton Enregistrer, choisissez 
un emplacement où mettre le fichier sur votre 

disque dur et cliquez enfin sur le bouton 

Enregistrer. 
5. Le téléchargement commence alors. Cliquez sur le 

bouton Ouvrir une fois le téléchargement terminé 

pour ouvrir le fichier téléchargé. 
 

Partager des fichiers 

Si vous souhaitez partager des fichiers qui se trouvent 
sur votre espace de stockage en ligne avec d'autres 

utilisateurs, vous devez leur envoyer une invitation. Ils 

pourront alors télécharger ces fichiers sur leurs 

ordinateurs (ils ne pourront pas les modifier). 
1. Connectez vous à votre espace SteekR dans votre 

navigateur Web et ouvrez l'onglet Contact. 

2. Saisissez alors l'adresse email de votre ami et 
cliquez sur le bouton Ajouter. Recommencez 

l'opération pour vos autres amis. 

3. Revenez à votre espace de stockage en cliquant sur 
l'onglet Mon SteekR et rendez vous dans le dossier 

où se trouve un fichier à partager. 

4. Cochez la case devant le ou les fichiers à partager. 
5. Cliquez alors sur le bouton Cliquez ici pour 

partager votre sélection. 

6. Choisissez la ou les personnes avec qui partager ces 

fichiers puis cliquez sur le bouton Valider. 
7. Ecrivez un petit message à votre ami et cliquez sur 

le bouton Valider. 

8. Un lien de partage à partir duquel votre ami pourra 
télécharger les fichiers sélectionnés est alors créé et 

envoyé à votre ami. Cliquez sur le bouton 

Continuer. 
9. Votre ami reçoit alors un email de SteekR avec un 

lien de partage personnalisé. Il lui suffit alors de 

cliquer sur ce lien pour accéder aux fichiers que vous 
avez partagé. 

10. Il pourra alors sélectionner les fichiers partagés qui 

l'intéressent et cliquez sur le bouton Cliquez ici 
pour télécharger votre sélection pour télécharger 

ses fichiers sur son ordinateur. 
 

 
 

 

OUAAR Adel 
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