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ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ  ϣϲУЊЮϜ01 

 

ę^ì|k|k||v_||ċ|||||||ď=
 

 ФтϼА дК ϣтІϲм ϣУЊϠм дϺϖ дмϸ ϝжϠϝϠІ ϤмтϠ ϣвЮмЛЮϜ ϤЯ϶ϸ

 двϾ сТ ЬϝЛУЮϜм ЌтϼЛЮϜ рϼткϝвϮЮϜ ЬϝЊϦъϜ ϤϜϺ ϝлКмϼТ

 ϝжЛвϦϮв пЯК ϣЯт϶ϸ ϤϝТϝЧϪ ϸкϝІж ϝжϒϸϠ ϨтϲϠ ̪ϤъϝЊϦъϜ ϢϼмϪ

 дК ϣϮϦϝжЮϜ ϣтЪылϦЂъϜ пЮϖ йЮмтв оϸв сТ ЬϪвϦϦ ̪сжϝϠІЮϜ

ЛЮϜ ϤϝЪϠІ ϣЪϠІ скм ̪ϣтвЮϝЛЮϜ ЬϝЊϦъϜ ЬϚϝЂм сТ ϣЯϪвϦвЮϜ ϣвЮм

 ̪ϣтжϝϪ ϣлϮ дв ϣтмЯ϶ЮϜ ϢϾлϮцϜм ̪ϣлϮ дв ϞмЂϝϲЮϜм ϤтжϼϦжъϜ

 ϣлϮ дв ϣтКϝжЊЮϜ ϼϝвЦцϜ ϤϝАϲвм ϤϝтϚϝЎУЮϜм дмтϾУЯϦЮϜм

ϣϪЮϝϪ . ЙЂϜм аЯК дв ϝжϠϝϠІЮ ϢϼтϪЪЮϜ ϝкϸϚϜмТ аОϼ ЬϚϝЂмЮϜ йϦк

ϰϝϦУжϜм иϝжϦв ъ ИыАϖм ϢϼтϾО ϣТϝЧϪм  ЬЪϠм ϝлжϒ ъϖ ̪аЮϝЛЮϜ пЯК

 ϤмЊм ϢϼмЊм ИмжϦм аЪ дв ̪Ϟϸм Ϟк ϝвв ϝлтТ ϸϮж ϣАϝЂϠ

сЛтϠАЮϜ ϝкϼϝЂв дК ϝлϦТϼϲм ϝжϠϝϠІ ϤϝЪмЯЂ ϤЮϸϠ сϦЮϜ . йϦк

 пЮϖ алϦЮмϲм ϝжϠϝϠІ ЌЛϠ ЬмЧК пЯК ϼАтЂϦ ϤϒϸϠ ϤϝтϠЯЂЮϜ

 Ьы϶ дв ϜϺк ЀвЮ ЙтАϦЂжм ̪дтϮϦжв ъ дтЂϼІ дтЪЯлϦЂв

 ̪аϝЛЮϜ акϼлДвм алЂϝϠЮ алϦТϝЧϪ дϝтЂжм алϦПЮм ̪алϪтϸϲ ϣЛтϠАм

 ϣЯт϶ϸ ϤϝЪмЯЂм ϤϝТϝЧϪ ϾмϼϠ пЮϖ оϸϒ ϝвв ̪акϸтЮϝЧϦм алϦϜϸϝКм

иϝϠЧК ϸвϲт ъ ϝв пЮϖ ϣЮϝϲв ъ рϸϔϦ ̪ϝжЛвϦϮв пЯК. 

ЂЮ дЪЮ ̪оϼ϶цϜ ϤϝТϝЧϪЮϜ пЯК йϲϝϦУжϜм ϝжϠϝϠІ ИыАϖ ϸЎ ϝж

ϦЮϝЊϒм йϦтмк ЬЧЊϠ ШЮϺЮ ϜϸЛϦЂвм ϝϚтлв дмЪт дϒ ϞϮт ЬϠϝЧвЮϝϠ й

 ϝжϠϝϠІЮ ϼвϪвм сϠϝϮтϖ ϰϝϦУжъϜ ϜϺк дмЪт сЪЮ Ќϝвм ϵтϼϝϦ дв

 рϼмϼЎ дв ϼϪЪϒ ϣтжϝϠІЮϜ ϝжϦϝЂЂϔв ϼмϸ ϱϠЊϒ ϸЧТ ̪ϝжЛвϦϮвм

 ϣЂϼϝввЮϜм ЬЛУЮϝϠ сТϝЧϪЮϜ ЬϝϮвЮϜ дтЂϲϦ дв ϣϚУЮϜ йϦк ϼтАϓϦ сТ

 ̭ϜϺО ϣКϼϮ алϚϝАКϗϠ ϼЊЛЮϜ ϤϜϼϝлв ФТм алУтЧϪϦм аллтϮмϦϠ

 Йв ϣЯтЊϒм ϣϲтϲЊ ϤϠϜмϪϠ рϼЪТ ЬвцϜм ϣЧϪЮϜ ИϼϾ пЯК ЬвЛЮϜ

 ЈϼУЮϜ ϼтТмϦм ϣтϼЪУЮϜ ЀЂцϜ ЙЎмϠ ϝжϠϝϠІ сТ ЬϠЧϦЂвЮϝϠ

 Йв ϣЧТϜϼвЮϜм ϤϝЊжшϜм рϒϼЯЮ аϜϼϦϲъϜ ϣТϝЧϪм ϣЧϪЮϜм ϣЪϼϝІвЯЮ

ϣвЮмЛЮϜм ϼЊЛЮϜ ϤϝϠЯАϦвм пІϝвϦϦ ϣϠЂϝжв ϭвϜϼϠ . ϣтЎЧЮϜ

 ϼϝвϪϦЂъϜ ϝкϸϝУв ϤϝвϾтжϝЪтв ЙЎм сТ ИϜϼЂшϜм аϾϲЮϜ ϞЯАϦϦ

ϝЂжшϜ сТ атϼЪЮϜ ЄтЛЮϜм ϣвϜϼЪЮϜм аϜϼϦϲъϜ пЯК ϾЪϦϼт рϺЮϜ д

 ϣвϲϾЮϜ йϦк дв ϝвЮϝЂ ϝжϠϝϠІϠ Ϭмϼ϶ЮϝϠ ϣтϠϝϮтϖ ϣϮтϦжЮϜ дмЪϦ пϦϲ

ϝтЂϝтЂм ϝтТϝЧϪм ϝтвЯКм ϝтϼЪТ омЦчЮ ϣϠЯПЮϜ дмЪϦ дтϒ. 

ƕǐǋƴǄƜǁƐ ƔƑǐƟǁƐǋ ƯǐƪǆƗǁƐ ƕƟǂƬǄ ƧǐƏƥ 

 
 
 
 
 
 

  
РϜϼІшϜ: 

дϜмтϸЮϜ ϼтϸв 

ϸтЂЮϜ/ Лв дтϸЮϜϾКРмϼ 
 

 ϣтϼϜϸшϜ ϢϼϝІϦЂшϜ: 
ЬϚϝЂмЮϜм ϢϼϜϸшϜ ϣϲЯЊв ЀтϚϼ 

 ϸтЂЮϜ/ ϣТмж϶мϠ ϸтІϼ 
 

 ϼтϼϲϦЮϜ ЀтϚϼ: 

Ϝ ϸтЂЮ/  ЬϝЊϦшϜ АтІжϦЮϜ ϣϲЯЊв ЀтϚϼ

ϣтмЛвϮЮϜ ϢϝтϲЮϜм 
 

 ϼтϼϲϦЮϜ аЦϝА: 

 ϸтЂЮϜ/ сЦϝжϾ ϞϝкмЮϜ ϸϠК 

 ϸтЂЮϜ/  Ѐжмт РмЮϾ 

 ϸтЂЮϜ/ ЬϸϝК ϸвϲв ϼКϜм 

 ϢϸтЂЮϜ/ Ϣϝтϲ ИϼϸЮϜ ϞтϝІ 

ϸтЂЮϜ Ϣ/ ϸϝЛЂ сАϝв 

ϸтЂЮϜ/ ϼϜмж ϼϸϝПϮ 

ϸтЂЮϜ/ а .дтϸЮϜ дтϾ 
 

 ϝтТϜϼОмУжцϜм атвЊϦЮϜ: 

 ϸтЂЮϜ/ Ѐжмт РмЮϾ 



 ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ сϦтъм  ϸϸЛЮϜлп 
 

 ϸЛϠ пЯК ϣт϶тϼϝϦЮϜ ϝϠмІ ϣжтϸв ЙЧϦ
 сЮϜмϲрп О аЯЪ ̪ЬϮтϮ ϣжтϸв Ϟϼ

 пЮϖ Ь϶ϜϸЮϜм ̪сЯϲϝЂЮϜ ФтϼАЮϜ ϢϜϺϝϲвϠ
 ъ пЮмцϜ ϣЯкмЯЮм ̪ϢϼтПЊЮϜ ϣжтϸвЮϜ иϺк
 ϤϝУЯ϶вЮϜм ϣтϼϪцϜ ϝтϝЧϠЮϜ пЯК йжтК ЙЧϦ
 ϤϸϦвϜм ̪ϝлтЯК ϤϠЦϝЛϦ сϦЮϜ ϣтϼϝЎϲЮϜ
 ̪ϸытвЮϜ ЬϠЦ ЬмцϜ дϼЧЮϜ мϲж пЮϖ ϝкϼмϺϮ 

Ом рмЎмУЮϜ ϼϝІϦжъϜм ϨтϸϲЮϜ дϝтжϠЮϜ сТ ЙЂмϦЮϜ дϖ ϣϲУЊ ФϾвтм РЯϦт дϒ ШІмϒ алвЮϜ ЙЦмвЮϜ ϜϺк сТ ϸмϸϲвЮϜ ϼт
ϸтϮвЮϜ дАмЮϜ ϜϺк ϵтϼϝϦм ϣЧАжвЮϜ ϵтϼϝϦ дв ϣвϝк. 

 

È  ϼмЂЮϜ ϝтϝЧϠ ϝжТϸϝЊϦ ϣжтϸвЯЮ Ьм϶ϸЮϜм ЬОмϦЮϜ ϸЛϠм
 ϢϼϦУЮϜ сТ ϣжтϸвЯЮ ϝтвϲвм ϝАϝϲв дϝЪ рϺЮϜм атϸЧЮϜ

 йУЊм ϸЦм ̪ϣтжϝвмϼЮϜ"ЬϜϾО дϝУтϦЂ " Йтжв ϼмЂ йжϓϠ
ыЦ йЯЯ϶ϦϦ ϣжтϸвЮϜ йЯ϶Ϝϸ свϦϲϦ ϣϠЦϜϼвЯЮ ϬϜϼϠϒм И

 ϝкϸЛϠм ϣжтЛв ϣвϝЧϦЂϜ пЯК ϼϲϠЮϜ ϢϜϺϝϲвϠ ϸϦвтм ̪ϝлжϝЪЂм
 пЮϖ иϸϜϸϦвϜ ЬЊϜмтЮ рϼϚϜϸ РЊж ЀмЦ ЬЪІ пЯК сжϲжт
 сЮϜмϲ ϣϲϝЂв омϦϲϜ ϸЦ дмЪт ШЮϺϠм ̪атϸЧЮϜ ̭ϝжтвЮϜмп 

 ϢϼϦТ ̭ϝжϪϒ ЬϝЛУЮϜ иϼмϸϠ аϝЦ ϝвϸЛϠ ̪ϣвтϸЧЮϜ ϣжтϸвЯЮ ϼϝϦЪк
 иϼϝкϸϾϜ йтЯК ϤϦϒ ̪̭ϜϸКцϜ ϤϝвϮк ϸЊм ϣтϝвϲЮϜ сТ

 дϝЪм ̪йжв ϼϠЪцϜ ̭ϾϮЮϜ ϤУЯϦϓТ двϾЮϜм ϣЛтϠАЮϜ ЬвϜмК
 ϣжЂ ϣЧАжвЮϜ йϦϸлІ рϺЮϜ ЬϜϾЮϾЯЮмурс  ϼϠЪцϜ ϞтЊжЮϜ

иϼтвϸϦ сТ . ̪ϝϠϜϼ϶ йϠ ϤϪϝКм дϝЂжшϜ ϸт йтЮϖ ϤϸϦвϜ ϝвЪ
 ϝвЪ йжв Ϝ̭ϾϮ Ϥϲв ϣϪтϸϲЮϜ ϤϜϼввЮϜм сжАмЮϜ ФтϼАЮϝТ

ЎϝЧжϒ пЯК ϤтжϠ ϢϼϝϮϲЮϜ ЙАЦ ϤЯвϲм ̪ϤϝтϝжϠ ϢϸК й
 сТ  ϝкϸмϮм ϞЦϝЛϦ рϺЮϜ дϝЂжшϜ ϝлЯПϦЂϜм ϣϦмϲжвЮϜ
 ϣЮϝϲ сТ млТ йжв пЧϠϦ ϝв ϝвϒ ̪ϣЊϝ϶ЮϜ йЎϜϼОц ЙЦмвЮϜ
 пЮϖ ϬϝϦϲт мкм ̪оϼ϶цϜ ϣтϼϪцϜ ϤϝУЯ϶вЮϜ сЦϝϠЪ ϣϚтЂ
 ϣЮϝЂϼ ϣЯЊϜмв дв дЪвϦт пϦϲ атвϼϦм ϣжϝтЊм ДУϲ

ϦЪ сТ ЙАϝЧЮϜ ϸкϝІЮϜ пЧϠтм иϸмϮмϣЧАжвЮϜ ϵтϼϝϦ ϣϠϝ. 
 ϨтϸϲЮϜ сϠЛІЮϜ сϲЮϜ ϸϮжТ ϼмЂЮϜ Ь϶Ϝϸ ϝвϒ"мϼтϾϒ "

 мЯ϶т ыТ ̪ϣтжϝвмϼЮϜ ϣжтϸвЮϜ ЌϝЧжϒ пЯК йЯЪ сжϠ рϺЮϜм
 ̭ϜмЂ ϢϼϪϒ ϣЛАЦ йтТ ϤϸϮмм ъϖ ϞϜϼϦЮϜ дв ϸϲϜм ϼϠІ
 ̪ϝкϼтО мϒ ϼϝ϶Т ϣЛАЦ мϒ ϣϦмϲжв ϣтϼϮϲ ϣЛАЦ ϤжϝЪ
ϒ ̭ϜϼϮ ϣтϼϪцϜ пЧЯЮϜ иϺлЮ рмЎмУЮϜ ϬϜϼ϶ϦЂъϝТ ЬϝПІ

 ϝлжв ЬтЯЧЮϜ ̭ϝжϪϦЂϝϠ имІϦЮϜм ИϝтЎЮϝϠ Ϣϸϸлв ϝлЯЛϮ ̭ϝжϠЮϜ
 млϠ сТ ϤЛвϮ сϦЮϝЪ ̪ϤϝЂЂϔвЮϜ ЌЛϠ пЮϖ ЬЧж рϺЮϜ

 ϣтϚϜϸϦϠъϜ ϣЂϼϸвЮϜ"сЯϲϝЂ " дв Ϥмϲжв ЬϝтЪв ϝлжв
 ЬϚϜмЂЮϜ ЀϝтЧЮ ЬвЛϦЂт дϝЪ йжϒ мϸϠтм ϣтЂЯЪЮϜ ϢϼϝϮϲЮϜ
 дϲϝАв ϸмϮм пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ̪ϝкϼтОм ϼмв϶ЮϜм ϤтϾЮϝЪ

 пϲϼм сЯУЂ ̭ϾϮ ̪дтϚϾϮ дв ϝлжв ϢϸϲϜмЮϜ дмЪϦϦ ϣтмϸт
 ЬЪІ пЯК ШϼϲϦв рмЯК ̭ϾϮм ϣϦϠϝϪ дмЪϦм ϢϸКϝЧЮϜ мкм
 ЙЎмϦ ϞжϜмϮЮϜ пЯК дтϼЎϝжϦв дтЎϠЧвϠ рϼϚϜϸ ϼϝЂв
 амЧтТ рмЯЛЮϜ ̭ϾϮЮϜ Шϼϲтм ϣтмЯЛЮϜ ϣϲϦУЮϜ сТ ϞмϠϲЮϜ
 ϼтЎϲϦ сТ ЬвЛϦЂт ФтЦϸ ЬЪІ пЮϖ ϝлЯтмϲϦм ϝлжϲАϠ

ϣвЛАцϜ дв ИϜмжϒ . Шϝжкм ЬϪвϦ ϣтϼϮϲ ЙАЦ ϝЎтϒ
 ЬЪІ пЯК ϣϦмϲжв оϼ϶ϒм дмϦтϾЮϜ ϼЊϝЛв дв ̭ϜϾϮϒ

сТ ϼІϦжϦ ϝвЪ ̪ϣУЯϦ϶в ϤϝЛЂϠ ЌϜмϲϒ  ϣЂϼϸвЮϜ иϺк млϠ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ϸКϜмЦ ϝлЎЛϠ ЬϪвтм ̪ϢϸвКцϜ дϝϮтϦм ϸКϜмЦ дв ϣКмвϮв

дфϜ ϸϲЮ ϝжТϸϝЊϦ аЮ сϦЮϜ Ϣϼт϶цϜ иϺк ЬтϪϝвϦЮ. 
Ϡ дв ̪сжлвЮϜ дтмЪϦЮϜ ϾЪϼв сТ ϝвϒ ϣтϼϪцϜ ϝтϝЧϠЮϜ дт

 ϣтЊ϶І ЬϪвϦ ϣтжтϦыЮϜ ϣϠϝϦЪЮϝϠ ϣІтЧж Шϝжк ϢϸмϮмвЮϜ
 ̭ϝЂУтЂТ ϣЛАЧЮ ϣϠЂжЮϝϠ ϝвϒ ̪ϢϸЯϠЮϜ свϝϲ дϮЮϜ мϒ ϣтϮмЮмϪтв
 ϣжЂ сжлвЮϜ дтмЪϦЮϜ ϾЪϼв ̭ϝжϠм ϣϚтлϦ ̭ϝжϪϒ ϝлтЯК ϼϪК сϦЮϜм

мфур  сТ ϣПЮϝϠ ϣтвкϒ ϤϜϺ слТ ̪ϣтϸЯϠЮϜ ϣϠϦЪв пЮϖ ϝлЯЧж аϦм

Ϝ ϣЊϝ϶ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϢϸϸЛϦв ϣтЂϸжк ϣТϼ϶Ͼ аЎϦ Ϩтϲ ̪ϣтжУЮ
 ϣКмжЊв ϣтжϝвмϼ ϣтϸЧж ЙАЦ ϸмϮм пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ̪дϜмЮцϜ
 ЌЛϠ ϢϾмϲϠ скм ЀϝϲжЮϜ дв ϝлЎЛϠм ϣЎУЮϜ сжϸЛв дв

ϣЧАжвЮϜ сжАϜмв. 
 рϺЮϜм ̭ϝжтвЮϜ ϸжК РЧж ϼϲϠЮϜ ϣлϮ ЙЦмвЮϜ сТ ϝжЯЧϦжϜ ϜϺϖм
 йАϝІж ЙϮϼϦЂϜ аϪ ϣтЧтжтУЮϜ ϢϼϦУЯЮ ̭ϝІжϖ дмЪт дϒ ϱϮϼт сТ

 ϣжтϸвЮϜ ЬЛϮ йЮ сϮтϦϜϼϦЂъϜ ЙЦмвЮϝТ ̪ϣтжϝвмϼЮϜ ϢϼϦУЮϜ
 ϝлжЪв ϣЛЂϜм ϣтϼϝϮϦ ϤъϸϝϠϦм ϝтϸϝЊϦЦϜ ϝАϝІж РϼЛϦ

ϢϼϦУЮϜ ШЯϦ сТ пЦϼм ϼϝкϸϾϜ ЬϲϜϼв пЮϖ ЬмЊмЮϜ. 
 пЯК ϢϾϮмв ϢϼмЊϠ мЮм РмЦмЮϜ ϝв ϸϲ пЮϖ ϝжЛАϦЂϜ ϜϺϖм
 ̪ϣϚтЂЮϜ ϝлϦЮϝϲм ϢϼтϪЪЮϜ ϝϠмІ ϣжтϸв аЮϝЛв дв ϼтПЊ ϞжϝϮ

 ϞϮм дтЊϦ϶вЮϜ дв ФϼТ йтϮмϦ ϢϼмϼЎ пЮϖ ϢϼϝІшϜ
 ЙЦмвЮϜ ϺϝЧжϖ дв дЪвϦϦ пϦϲ ϣЯвϝІ ϣтвЯК ϤϝЂϜϼϸ ̭ϜϼϮш

ϼЊЛЮϜ ϤϝϠЯАϦв дв ϝлЯтЛУϦм иϸмϮм ϣϲУЊ ϬϜϼ϶ϖм. 
 

ϼтІϠЮϜ рмϝЊУϲ/ЄтжϼмЪЮϜ ϤϝвЂж ϣЯϮв 

 

ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ  ϣϲУЊЮϜлн 



 ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв ϸϸЛЮϜ 04 
 

 

 

 

 

 

 

 

¶  ϣжЂ сТ ϝлвтЯЂϦ аϦ рϼϝвЛϦЂъϜ ϸлЛЯЮ ϸмЛϦ ϣтϝжϠ ск1961 дв ϢϝЎвв ϣжЂЪϝϦ ϣтϸЯϠ дК ϣЧтϪм ϞЂϲ ШЮϺм а

 сЂжϼТ рϼϝвЛв Ѐϸжлв РϼАШϜϺжϐ двЎ ЬыЧϦЂъϜ ϸЛϠ ϱϠЊϦЮ ̪ШывцϜ ϠЯЮ ϣЛϠϝϦЮϜ ϢϼОϝІЮϜЯϣтϸ . иϺк дК ЬϾϝжϦЮϜ аϦ

 ϣжЂ ϣЎϝтϼЮϜм ϞϝϠІЮϜ ϱЮϝЊвЮ ϣтϝжϠЮϜ1969ш а пвЂт дϝЪв ̭ϝІжШϜϺжϐ  ϞϝϠІЮϜ ϤϝАϝІж рϸϝжFAJ . ϝлϦтЪЯв ϤЯЧϦжϜм

 ϞϝϠІЮϜ ϼтϾм м ϣтЮϝвЮϜ ϼтϾмм ϣтЯϲвЮϜ ϤϝКϝвϮЮϜм ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϼтϾм ϣЮмϸЮϜ ϼтϾм дтϠ ШϼϦІв рϼϜϾм ϼϜϼЦ ФтϼА дК

 сТ ϴϼϔвЮϜ ϣЎϝтϼЮϜм13  ϼϠмϦЪϒ2009 ϣтъмЯЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дтмϜмϸ ϤывϦІв ϸϸϲт. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϣтЦϼϦ ϤϝКϜϸϠϖ ϞϝϠІЮϜ ̪ Ϝϼт϶ϒм ϼϝАІЯЮ рϸϜмж ФЯ϶

ϼϝПЊЮϜ. ϝвЪ  ϤϝАϝІжϠ ϣжЂЪϝϦ ϞϝϠІЮϜ ϼϜϸ аϦлϦЬϝвКϒ 

 сТ ϞϝϠІЮϜϤϝЦмϒ  алОϜϼТЪ ϤϝАϝІжЮϜжЮϝϠ ϣтлтТϼϦ рϸϝ

)ϼϝтϠЮϜ ̪ϣЮмϝАЮϜ ЀжϦ ̪сϠϝϠЮϜм ϭжϼАІЮϜ ϤмТ( ̪ дК ыЎТ

АтІжϦЮϜ  ϤϝтЛвϮЮϜм ϣтмϠϼϦЮϜ ϤϝЂЂϔвЮϜ Йв рϼϜмϮЮϜ

 ϤϝϚтлЮϜм)ЮϜϣтϸЯϠ(  амЧϦ Ϩтϲ̭ϝтϲϗϠ  ϸϝтКцϜ ϣтжтϸЮϜ

ϣтϚтϠЮϜм ϣтϲЊЮϜ ϼАϝ϶вЮϝϠ ЀтЂϲϦЮϜм ϣтжАмЮϜм...ϵЮϜ  ϜϺк

̪ϣлϮ дв  оϼ϶ϒ ϣлϮ двм ϤϝТϝІϦЪъϜм ϤъϸϝϠϦЮϝϠ аϦлϦ 

 

ϼϠϦЛϦм  РЯЪв рмϠϼϦ сКϝвϦϮϜ ЬЪтк

 дтЧЯϦм ϞϝϠІЯЮ ϼϲЮϜ ϤЦмЮϜ атДжϦϠ

 ϣЂϼϝвв дтАϼ϶жвЮϜϣАІжϒ  свЯЛЮϜ йтТϼϦЮϜ

ϣАІжцϜм ϪЮϜϣтжУЮϜм ϣтТϝЧ  ϼтмАϦмЮϜ АтІжϦ

ЮϜ сТ рϼϜмϮдЪϝвцϜ  ϝлтТ ЄтЛт сϦЮϜ

 ϣтмϠϼϦЮϜ ϤϝЂЂϔвЮϜ Йв дмϝЛϦЮϝϠ ϞϝϠІЮϜ

 пЯК ϞтϼϸϦЮϜ ЙтϮІϦм ϣтмЛвϮЮϜ ϣЪϼϲЮϜм

ϣжАϜмвЮϜ. м ϣЂЂϔвЯЮ рмϠϼϦЮϜ аЦϝАЮϜ амЧт

 Ϥъϝ̮Ϯв сТ ϼмϸт ϸϸϲв ϭвϝжϼϠ ФтϠАϦϠ

 ϢϼϜϾмЮ ϣвϝЛЮϜ ϣЂϝтЂЮϜ Йв пІϝвϦтм ϢϸК

Ϝм ϞϝϠІЮϜϣЎϝтϼЮ дтϒ ̪ иϺк Ь϶Ϝϸ АІжϦ

 ϞЂϲ ϤϝтЛвϮ ϢϸК ϣтжϝϠІЮϜ ϣЂЂϔвЮϜ

скм ЬвК ϣтЦϝУϦϜ: 

ϮϞϝϠІЮϜ ϤϝАϝІж ϣтЛв м ϣтЛвϮϒϼЦϜ  мϲвЮ

ϣтвцϜ ̪сЎϝтϼЮϜ рϸϝжЮϜϜ ̪ ЬылЮϼвϲцϜ 

рϼϚϜϾϮЮϜ ̪ ϸϝІϼшϜ ϣтЛвϮϰыЊшϜм. 

 ϼтАЂϦ пЯК ϣтжϝϠІЮϜ ϣЂЂϔвЮϜ ЬвЛϦ ϝвЪ 

ϠЮϜ ИмϼІвЮϜтϜ атДжϦϠ ФЯЛϦвЮϜ сϮмОϜϸϤϝАϝІжЮ: 

АтІжϦЮϜм йтТϼϦЮϜ ϤϜ̭ϝЎТ ̪ ϣтвЯЛЮϜ ϞϝϠІЮϜ рϸϜмж

ϣтТϝЧϪЮϜм ̪сЛУжЮϜ АтІжϦЮϜ ϤϝтжЧϦ ϤϝІϼм ̪ Йв ϣЪϜϼІЮϜ

ϣтмЛвϮЮϜ ϣЪϼϲЮϜ ̪ ϣЪϠІ ЬтЛУϦм ЙЎмаыКшϜ 

сжϝϠІЮϜ ЬЊϜмϦЮϜм ЬϝЊϦъϜм ̪ ϞϝϠІЯЮ ϣЮϝЛУЮϜ ϣЪϼϝІвЮϜ

 сТϸϜϸКϖ  ϭвϜϼϠЮϜϝкϺтУжϦм )ϤϜмϸж..ϼϜмϲм ϤϜ̭ϝЧЮϤϜ 

ϞϝϠІЮϜ Йв( ̪ЧТϜϼвϠ ШЮϺм ϞϝϠІЮϜ аКϸалϦ  ЬУЪϦЮϜм

ϾϝϮжϜ сТ алϦъϝПІжϝϠ  ФтЧϲϦм алЛтϼϝІвакϼϝЪТϒ ̪ 
 

ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ  ϣϲУЊЮϜло 



 

 ϸϸЛЮϜ04  ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ϞϝϠІЮϜ ϤыЧжϦм )ϤыϲϼЮϜм ϤϝкϾжЮϜ аϝтϒм  ̭ϜмлЮϜ

϶ЮϜм ФЯАЮϜϤϝϮϼ(. 

ϝвϒ  ϣтЦϼϦ ЬϝϮв сТϬϝвϸϖм  ϞϝϠІЮϜаыКшϜм 

ЬϝЊϦъϜм ̪ϸϮмϦ  Ь϶Ϝϸ ϣтвыКϖ ϣАЧж ϣЂЂϔвЮϜ

 аϦлϦ ϾϝϮжϗϠϤϝЧЊЯвЮϜм ϤыϮвЮϜ ЬϚъϸЮϜм ̪ аЎϦм

 ϝЎтϒ ϣЂЂϔвЮϜ ̭ϝЎТжϼϦжыЮϤт )ϾϝϮжϖ ϨмϲϠЮϜ ̪

ϞϝϠІЮϜ дтϠ сКϝвϦϮъϜ ЬЊϜмϦЮϜ...( Ϧ ϝвЪЎ а

 ̭ϝЎТЮ ϼϚϜϾϮЮϜ ϵтϼϝϦ ЬвІт ϤϝАмА϶вЮϜ

ЮϜмϼмЊЮϜм ФϚϝϪм ϣт϶тϼϝϦЮϜ  ϣтЛвЂЮϜ аϚϝКϸЮϜм

ϣтϼЊϠЮϜ мϣтТϜϼПϮ ̭ϝЎТ  ϼϚϜϾϮЮϜ рϺЮϜ аϦлт

 ЀтϼϝЎϦЮϜм ϴϝжвЮϝϠм̭ϝЎТ  ϼ϶ϐ Ьмϲ ϣТϝЧϪЮϜ

 аϦлт ϣтϼϚϜϾϮЮϜϠϸтЮϝЧϦЮϜм ϤϜϸϝЛЮϝ...ϵЮϜ. 

м ϜϺк  аϝЧϦ ϣжЂЮϜ ϼϜϸв пЯКЙтϠϝЂϒ ϣтвыКϖ дК 

 ϼАϝ϶в ̪дт϶ϸϦЮϜϤϜϼϸ϶вЮϜ ϜϸтЂЮϜм...ϵЮϜ. 

РЯϦ϶в дК ϝвϒ цϜϣАІж  ϣтжУЮϜ ϢϸϮϜмϦвЮϜ

 ϣЂЂϔвЮϝϠжлТЮϜ ШϝϣтТϝЧϪ )ϣтЯтЪІϦЮϜ дмжУЮϜ ̪ дмжУЮϜ

ϣтвϜϼϸЮϜ дмжУЮϜм ϣтϚϝжПЮϜ( моϼ϶ϒ  ϣтвЯК) аыКшϜ

сЮфϜ  рϸϝжЮϜм рϼЊϠЮϜ сЛвЂЮϜмϼЎ϶цϜ( сТ ̪

ϼЊϦЧϦ дтϲ  ϣтЎϝтϼЮϜ ϤϝАϝІжЮϜЯК п мТ НжтЪЮϜ

мтϦϜϼϝЪЮϜй рϺЮϜ пЯК Ͼϝϲ  ϣтϚъм ϾϚϜмϮ ϢϸК

ϣтжАмм. 

ϣжЂЪϝϦ ϞϝϠІЮϜ ϼϜϸ ЬвЛϦ ϝвЪ  ЬϝϮв сТϬϝвϸшϜ 

 сКϝвϦϮъϜϣтмЛвϮЮϜ ϣЪϼϲЮϜ Йв ФтЂжϦЮϝϠ  пЯК

 ФЯ϶аϝЂЦϒ  мϲвЮϣтвцϜ  сЂϼϸвЮϜ ШϜϼϸϦЂъϜм

 ϤϝжϝϲϦвыЮ ϼтЎϲϦЮϜм ШжϠ ФЯ϶мЯЮϤϝвмЯЛв. 

ыϠЧϦЂв ϣЂЂϔвЮϜ пЛЂϦм ϜϺк  пЯК рϸϜмж ϱϦТ

 ϣтвЯК) ШЯУЮϜ аЯК рϸϝжШтжмϼϦЪЮщЮ ϼ϶ϐм(̪  пЮϖ

 ϞжϝϮ ϣϲϝтЂЮϝϠ аϦлт сжϝϠІ сϲϝтЂ дϜмтϸ ЀтЂϓϦ

ϣтжϝϠІЮϜ ̪ ϜϺЪм ϤϝАϝІжЮϝϠ аϦлϦ ϣтЛвϮ ЀтЂϓϦ

ϣтмЂжЮϜ ̪м ϣЪϼϲЮϜ дтϠ ЬЊϜмϦЮϜ пЯК ЬвЛЮϜ

 дв ϞϝϠІЮϜм ϣтмЛвϮЮϜϒ ЬЊϜмϦЯЮ ̭ϝЎТ ФЯ϶ ЬϮ

 ϸϝϮЮϜ ϼϜмϲЮϜм сЪϼϝІϦЮϜм сϮмОϜϸтϠЮϜ АтІжϦЮϜм

м̭ϝПЊщЮ ϤϜмжЦ ϱϦТ ̪ϝлЮы϶ дмЪт  мк ϞϝІЮϜ

ЛУЮϜ ϼтЂвЮϜϣтжϝϠІЮϜ ϣЂЂϔвЯЮ сЯ. 

 

 

ϞϝϠІЮϜ ϼϜϸ ϼтϸв/ ϼϜмж ϼϸϝПϮ 
 

 

 

 

ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ  ϣϲУЊЮϜлп 
 



 

 ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ ϸϸЛЮϜ ϣтЊ϶І  ϸϸЛЮϜ04 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ϜϺк ϝжϸϸК сТ амтЮϜ иϼЪϺϦж дϒ ϝжтЯК ϝвϜϾЮ дϝЪ ̪ϢϼЪϜϺЮϜ сТ ЬϮϼ мк

КщЮ йвϸЦ ϝвЮ ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв дв ϣϠЧϲЮϜ Ьы϶ ЬϮтϮ ϣжтϸв сТ аы

ЬыЧϦЂъϜ ϸЛϠм ϣтϼϝвЛϦЂъϜ. 

  
 ̵ϸмЮϜ ЀУж ЬЪЮϜ йЮϸϝϠм ЙтвϮЮϜ Ϟϲϒ рϺЮϜ ЬϮϼЮϜ ̪

 ̵мϲ дв мк дϝϠК ϣϲϝЂ сТ ϸϮϜмϦвЮϜ йЪІЪ Ь

 двЮ ϣЯϠЦ пЮϖ ЬϮтϮ ϣжтϸв АЂмϦϦ сϦЮϜ дϝЎвϼ

 ϝлжв ϣтЎϝтϼ ϤϝвмЯЛвЮϜм ϼϝϠ϶цϜ дК ϨϲϠт

 дв ϢϼтϪЪ оϼ϶ϒм ϣтКϝвϦϮϜм ϣтЂϝтЂм Ьы϶

йЪІЪ АϚϝϲ пЯК ϣЧЯЛв ϢϼмϠЂ пЯК ϝлжтмϸϦ. 

 аЂϝϠ ϼлϦІϜ"дϜмОϾ дϠ ϸмЛЂв Ϝϸ " йвЂϜ дЪЮ

 мк сЧтЧϲЮϜ"рмϝЂмв ϸвϲв " дϠϜ" ϸмϼϝϲм ϸвϲϒ

ϢϸмЛЂв"  ϸтЮϜмв дв ̪йϦм϶ϖ ϼтПЊну  дϜмϮмфмс 

 Ͼкϝжт ϼвК дК ϝжК Ьϲϼ ̪ЬϮтϮϠтр ϣжЂ.  аОϼ

ϒ ъϖ атЯЛϦЯЮ йϠϲд  ϣЛϠϝϦв дв йϦвϼϲ РмϼДЮϜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 сУϦЪтЮ йϦЂϜϼϸϠ ЬЊϲϦ сϦЮϜ сϚϜϸϦϠъϜ атЯЛϦЮϜ ϢϸϝлІ

 ϣжЂ ϝлтЯКмфнф ̪м мкм ϣтжлвЮϜ ϢϝтϲЮϜ аϲϦЧт ϜϼтПЊ

І϶ЯЮ ϢϼϸЊвЮϜ ϣЂЂϔвЮϝϠ̮тКмжЮϜ мϺ Ϟ̮ТϼЮϜ ϣ̮ ϣЛт

« la Bruyère »  дтжАмϦЂвЮϜ ϸϲц ϝЪЯв ϤжϝЪ сϦЮϜ

 дттЂжϼУЮϜ« le Blanc ».  дϝЪ ̪ϸмЛЂв Ϝϸ ̯ЛЮмвϝ 

 Ϻжв ϣЎϝтϼЮϝϠ ϾϝϠвϮЮϜ ϣЎϝтϼ Ѐϼϝв ̪иϼПЊ

ϣвЪывЮϜм ̪ ϣжЂ аϸЧЮϜ ϢϼЪЮ ФтϼТ ЬмϓϠ ФϲϦЯтЮмфос 

 ЬϮтϮ ϞЯЊ ЬтϮ ФтϼТ ЀЂϓϦ ϝвЮJSD  ϼлϦІϜ рϺЮϜ

 аЂϝϠ"ϢϼвжЮϜ"̪  ЙтвϮЮϜ ϤϼлϠϒ ϭϚϝϦж дв йЧЧϲ ϝвЮ

ϝтЧтϼТϖ ЬϝвІ ϸтЛЊ пЯК ϣЊϝ϶ . ϣжЂ сТммфпу 

 ϞтϼϸϦ пЯК ϸмЛЂв Ϝϸ РϼІϒ ϸϝϲϦшϜ ФтϼТ

 свыЂшϜ сЎϝтϼЮϜ сЯϮтϮЮϜUSMD  дЪЮ ̪аϸЧЮϜ ϢϼЪЮ 

 ϣжЂ сТ рϒ ϜϺк ЬϠЦмфот  ϣтϸϓϦЮ ϞЯА

 ЄϜϼϲЮϝϠ дтϦжЂ аϜϸ рϺЮϜ рϼЪЂЛЮϜ йϠϮϜм

« maison garre »  сТм ̪ϣвЊϝЛЮϜ ϼϚϜϾϮЮϝϠ

 ϣжЂмфпл  ϼвЛϦЂвЮϜ РϼА дв ϞЯА

 ϣтвЮϝЛЮϜ ϞϼϲЮϜ сТ ϣЪϼϝІвЯЮ сЂжϼУЮϜ

 аϦ дтϒ ϣтЂжϼУЮϜ сЎϜϼцϜ ФмТ ЬЧжтЮ ϣтжϝϪЮϜ

дв йЮϝЧϦКϜ  ϣжЂ дв сжϝвЮцϜ ЄтϮЮϜ РϼА

мфпм пЮϖ мфпо ̪ АЧЂв пЮϖ ϝкϸЛϠ ϸмЛтЮ

ЬϮтϮϠ йЂϒϼ. 
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 ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ ϸϸЛЮϜ ϣтЊ϶І  ϸϸЛЮϜ04 
 

 

 ̯жϝТϼК ϸмЛЂв Ϝϸ а̵ϼЪ ̪ϞϼϲЮϜ иϺк сТ йϦЪϼϝІвϠ ϝ

 ϝЪІЪ йϲжвϠ дттЂжϼУЮϜ дтЮмϔЂвЮϜ РϼА дв

 ϣϲϝЂϠ ϜϺк ϝжвмт пЮϖ ϜϸϮϜмϦв"дϝЎвϼ дϝϠК "

« George clémonceau » ϝЧϠϝЂ ̪ йϦЦыАжϜ ϤжϝЪ ϝжкм

Йв пЮмцϜ  ϜϺк ϼттЂϦϠ йϦжлв Йв ϢϜϾϜмв аыКшϜ

 дтжАϜмвЮϜ ϸтмϾϦЮ мк иϼ϶Ђ рϺЮϜ сЎϝтϼЮϜ ШІЪЮϜ

ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЂϝтЂЮϜм ϣтЎϝтϼЮϜ ϼϝϠ϶цϝϠ ̪ дв

дв ϝлКϝвЂ мϒ ϸϚϜϼϮЮϜ дв ϝлЛвϮ Ьы϶  ϤϝКϜϺшϜ

 пЯК ϝлжмϸт дϝЪ Ϩтϲ ̪ϢϼϦУЮϜ ШЯϦ сТ ϣУЯϦ϶вЮϜ

йЪІЪ ϢϼмϠЂ. 

ЧϲвЮϜ ϣтЎϝтϼЮϜ ϭϚϝϦжЮϝϠ Ϝϼм϶Т дϝЪ ϸмЛЂв ϜϸЧ дв ϣ

ϝжϸϝϮвϒ РϼА ̪ ϝв ϜϺкм алϲϸв сТ ϼϪЪт йЯЛϮ ϝвв

 ϣжЂ йЪІЪ ϜмЯϠжЦ дтϺЮϜ дттЂжϼУЮϜ ЌЛϠ ϢϼтО ϼϝϪϒ

мфрс  ̪дϮЂЮϜ ϼϜмЂϒ дтϠ дтϦжЂ сЎЧтЮ йЮϝЧϦКϜ аϦм

Ϡм йжЪЮсЯЊцϜ йЯвК пЮϖ ϸϝК йϮмϼ϶ ϸЛ ̪ дЪЮ

 йϦЯЛϮ йϦЪжϲ ϞжϮϦт сУϦЪтм ϤϝвмЯЛвЮϝϠ ϼлϮЮϜ

 ϣтЂϝтЂЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтвмтЮϜ ϼϝϠ϶цϝϠ

 ϤϝϠмϼІвЮϜ ЙтϠм ϼтмЊϦЮϜ дУЮ йϦЂϼϝвв Йв

 ϝлϠ ϸϮϜмϦϦ ϤжϝЪ сϦЮϜ ϣϲϝЂЮϜ ШЯϦ сТ ϣКмжϦвЮϜ

 ϝвжтЂ« Le Glacier » ̪ ϜϼмЊв йжмЪ пЯК ыЎТ

вЮϜ ЌЛϠЮЬϠϮЮϜм ϣтϼϠЮϜ пЮϖ йϦыЧжϦ Ьы϶ дтϸкϝϮ ̪

 ϢϼтϪЪ ϼмЊм ϸтϸЛЮϜ иϼЪϺ ϝв ϜϺкм ШЮϺ пЯК ϢϸкϝІ 

йТϼϝЛв дв. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ϞЯОϒ сЦыϦЮ ϣАЧж йЪІЪ ϱϠЊϒ ЬыЧϦЂъϜ ϸЛϠ

  ϢϼЪ ϝлжв ϣЊϝ϶ ϤϝЊЊ϶ϦЮϜ РЯϦ϶вЮ дттЎϝтϼЮϜ

ϢϼмлІвЮϜ аϸЧЮϜ ̪ЬвЛЯЮ ЈϼТ дК ϨϲϠт двЮ ϣЯϠЦм 

϶цϜм ϤϝвмЯЛвЮϜм ϤϝЧϠϝЂвЮϜ РЯϦ϶вм ϣКмжϦвЮϜ ϼϝϠ

ϸϚϜϼϮЮϜ сТ ϝлжК дЯЛвЮϜ ̪ ϤыУϲ атДжϦЮ дϝЪвм

 ФтϼТ ϾмТ ϸжКJSD.  Ϝϸ амЧт дϝЪ оϼ϶ϒ ϣлϮ двм

 ϤϝϠАϼвЮϜм ϤϝтϮϝϲЮϜ ЙтϠϠ свмтЮϜ йЯвЛϠ ϸмЛЂв

 ФмϺϠ ϢϼЎϲвЮϜ ϣЊϝ϶ ϝлϠ ϼлϦІϜ сϦЮϜ ϤϝϮЯϪвЮϜм

дмвтЯЮϜ. 

 йЯтϲϼ ϸЛϠм амтЮϜК ̵дϒ ЬмЧж ϝж  ЬϮϼ ̪ϸмЛЂв Ϝϸ

 аыКшϜ ϣвϸ϶ сТ йϦвЊϠ ШϼϦϠ ϣжтϸв ЬϮтϮ сϦЮϜ

аϜϼϦϲъϜ ϝлтТ ЙтвϮЮϜ йЮ дЪт ̪ сТ йвЂϜ пЧϠтЂм

 ШІЪЮϜ аϜϸ ϝв оϼ϶ϒ ЬϝтϮϒм имТϼК дв ЬЪ дϝкϺϒ 

 аϝлвЮϜ ЀУж рϸϔт йжϝЪв сТϠ мЮм ϢϼмЊ

 пЯК ϝтϮмЮмжЪϦЮϜ ϤϼАтЂ ϤЦм сТ ЬЦϒ

аыКшϜ. 

 ϜϺЪк ̪ϝлЮϝЛТϒ ϤϸЯ϶м свϝЂцϜ ϤІϝЛТ

Ђ ̪ϸмЛЂв Ϝϸ мк дК ЬтЯЧЮϜ аЪтЯК ϝжϸϼ

сЎϝвЮϜ ϸϝϮвϒ дв ϸϲϜм. 

 

ϝжϾ ϞϝкмЮϜ ϸϠКЦс 

ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ  ϣϲУЊЮϜлс 
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йУтϼЛϦ: 
 ̭Ϝϸ мϒ ϞЂϦЪвЮϜ рϼІϠЮϜ сКϝжвЮϜ ϼмЊЧЮϜ ϣвϾыϦв мк

Ϝ ϣКϝжвЮϜ дϜϸЧТ дϝЂжшϜ ϸжК ϞЂϦЪвЮSIDA  ШЮϺЪ пКϸтм
 ϾϸтцϜAIDS. 
È  ЬЪс аЮϝЛЮϜ сТ ϜϸтЂЮϝϠ Ј϶І ϞϝЊт сжϜмϪ. 

È  ϣтϝЦмЮϜ ϭвϜϼϠ аОϼ ϣϲϼУв ϤЂтЮ ϼϚϜϾϮЮϜ сТ ϼтϼϝЧϦЮϜ
 Ѐϼϝв ϼлІ сТнлмм. 

È  ϼϚϜϾϮЮϜ ϤЯϮЂмфур  м ϜϸтЂ ϣЮϝϲ Ьмϒрлут 

 ЬЊвЮϜ сϠϝϮтϖ(séropositif). 

È  ϞϝЊт ϣЧтЦϸ ЬЪр ϜϼϦϦ аЮϝЛЮϜ сТ дϝϠІ акϼϝвКϒ ϰм

 дтϠ ϝв)мл-нрϣжЂ( 

È  ϼА϶ сТ ϼϚϜϾϮЮϜ сТ ϞϝϠІЮϜ ϣϚТ ϼϠϦЛϦ) аϝК ЬЪ
 ϼлДϦслл ϢϸтϸϮ ϣЮϝϲ.( 

È ϰϝЧЮ ъм ̭Ϝмϸ йЮ ЀтЮ ̪ЬϦϝЦ ̭Ϝϸ ϜϸтЂЮϜ. 
 

ϜϸтЂЮϜ ̭Ϝϸ ϞϠЂ: 

¶  ЀмϼтТ йϠϠЂHIV )HIV1 ς HIV2 ( ЀмϼтТ мк

 ̪аϸЮϜ сТ ϼтϠЪ йАϝІж ̪ϼЪжϦт ̪ϸЧЛв ϸ̵Ϯ
ацϜ ϞтЯϲм ϣтЂжϮЮϜ ϤϜϾϜϼТшϜ. 

¶ ъ ϸЯϮЮϜ ϼϠК дϝЂжшϜ аЂϮ ЀмϼтУЮϜ Ь϶ϸт 
атЯЂЮϜ. 

¶  ϣтІОцϜ ϼϠК дϝЂжшϜ аЂϮ ЀмϼтУЮϜ Ь϶ϸт
ϣвтЯЂ ϤжϝЪ мЮм ϣтАϝ϶вЮϜ. 

¶  ϾϝлϮ РЯϦтТ дϝЂжшϜ аЂϮ ЀмϼтУЮϜ Ь϶ϸт
 ϝты϶ пЯК ̭ϝЎЧЮϝϠ ϣКϝжвЮϜT4  аЂϮЮϜ ϱϠЊтТ

 ϣтϸЛвЮϜ ЌϜϼвцϜ ̪ЌϜϼвчЮ ϣЎϼК
ϤϝжϝАϼЂЮϜм ϣтϾϝлϦжъϜм. 

 

мϼтУЮϜ ЬϝЧϦжϜ ФϼАЀ: 
ФтϼА дК ϼ϶ϐ пЮϖ дϝЂжϖ дв ϜϸтЂЮϜ ЀмϼтТ ЬЧϦжт: 

м- аϸЮϜ : ЬЧжϦ аϸЮϝϠ ϣϪмЯвЮϜ ϣϲϼϝϮЮϜ ЬϚϝЂмЮϜ ЬЪ
 ЀмϼтУЮϜ) ϢϼϠϖ ̪дϝжЂцϜ ϢϝІϼТ ̪ϣЦыϲЮϜ ϢϼУІ
 ϣжЧϲЮϜ) пЯК дтжвϸвЮϜ ϸжК ϝлЮмϜϸϦ ϝЊмЊ϶

ϤϜϼϸ϶вЮϜ(дϺцϜ ϞЧϪ ϢϼϠϖ ̪ϣвϝϮϲЮϜ ̪аІмЮϜ ̪.(... 

н- ϣтЂжϮЮϜ ϤϜϾϜϼТшϜ :ЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ ЙтвϮ ЬЧжϦ ϣтЂжϮ
 ϝлКмж дϝЪ ϝвлв ϜϸтЂЮϜ ЀмϼтТ)ϣЧтϼАЮϜ рϒ (

мвлвдтЪтϼІЮϜ ЀжϮ дϝЪ ϝ. 
омϸЛЮϜ ЬЧжЮ сУЪϦ ϢϸϲϜм ϣтЂжϮ ϣЦыК. 

о- ϣКϝЎϼЮϜм ϢϸъмЮϜ ̪ЬвϲЮϜ : ϢϒϼвЮϜ дв омϸЛЮϜ ЬЧжϦ
ϝкϸЮм пЮϖ 

ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ ϣТϼЛв дЪвт Ьк: 
 йтЯК ϼлДϦ ъм ϜϸтЂЮϜ ЀмϼтУϠ дϝЂжшϜ ϞϝЊт дϒ дЪвт

ЌϜϼКϒ: тТ ЬЊвЮϜ сϠϝϮтϗϠ дϺϖ пКϸ(séropositif) йжЪЮ ̪
вЯК дмϸ омϸЛЮϜ ЬЧжт йжц йАтϲвм йЛвϦϮв сТ Ϝ̵ϸϮ ϼтА϶й 
 ЀмϼтУϠ дтϠϝЊвЮϜ дв ϜϼтϪЪТ ̪сЂжϮЮϜ йЪтϼІ аЯК дмϸ мϒ

ЀмϼтУЯЮ дтЯвϝϲ алжϒ дмТϼЛт ъ ϜϸтЂЮϜ ̪ ϝжвϝтϒ ϝЊмЊ϶
иϺк ̪ϣтЂжϮЮϜ ϣтϼϲЮϜм сЧЯ϶ЮϜ ЬыϲжъϜ ϼІϦжϜ Ϩтϲ ̪ ϸЦм

 ϜмжмЪтϝв ϣЮϝϲ мϒ ϝв ШмЯЂ ϝтϝϲЎ 
 

ϣтЪтжтЯЪЮϜ ϣтϲϝжЮϜ дв ϜϸтЂЮϜ: 
 ̪йϠ ϣЊϝ϶ ЌϜϼКϒ ϜϸтЂЯЮ ЀтЮЬϲϜϼвϠ ̵ϼвϦ ϣϠϝЊшϝТ: 

м-  дϝЂжшϜ аЂϮ пЮϖ ЀмϼтУЮϜ Ьм϶ϸ(primo infection). 
н-  ЬЊвЮϜ ϣтϠϝϮтϖ(séropositif). 
о-  ϜϸтЂЮϜ ЬϠЦ ϝв ϣЯϲϼв(présida). 
п-  ϜϸтЂЮϜ ϣЯϲϼв(sida): лϦжъϜ ЌϜϼвцϝϠ ϣϠϝЊшϜтϾϝ ϣ

 ϤϝжϝАϼЂЮϜмƹ ϤмвЮϜ аϪ. 
 

ϸтϲмЮϜ ЬϲЮϜ ск ϣтϝЦмЮϜ: 
омϸЛЮϜм ϣϠϝЊшϜ ϞϝϠЂϒ ϞжϮϦ. 

ϣтϝвϲ  ЌϜϼвцϜ дв ШЮϺЪ ϝлϦтϝвϲ ск ϜϸтЂЮϜ дв ШЂУж
 ϝтЂжϮ ϣЯЧжϦвЮϜόƘŞǇŀǘƛǘŜ ǾƛǊŀƭŜ .Σ ƎƻƴƻŎƻŎŎƛŜΣ ǎȅǇƘƛƭƛǎΧύ 

свмтЮϜ ШЪмЯЂϠ ϣжмкϼв скм: 
м- ϣТϝДжЮϜ : м̵ЛϦЮϜ йЯϚϝЂм ШыϦвϜ пЯК дϝЂжшϜ ϸ ϣЊϝ϶

дтϼ϶фϜ Йв ϝлЮмϜϸϦ аϸКм ϣтЊ϶ІЮϜм. 
н- ϣУЛЮϜ. 
о- ϣкмϠІвЮϜ ϝЊмЊ϶ ϣтвϲвЮϜ ϼтО ϤϝЦыЛЮϜ ϞжϮϦ. 

 

Protégez-vous en toute circonstance 
La prévention arrive par vous et avec vous 

 

 ϼϝЛІONUSIDA )нлмм-нлмр (мк: 
Objectif zéro :  
È Zéro nouvelle infection à VIH 
È Zéro discrimination 
È Zéro décès lié au SIDA 

тЯТ РϸлЮϜ пЮϖ ЬмЊмЮϜ ЬϮϒ дв ϝжв ϸϲϜм ЬЪ Ьмϝϲ)ϼУЊ:( 
È  ϜϸтЂЮϜ ЀмϼтУϠ ϢϸтϸϮ омϸК ϼУЊHIV. 
È ϾттвϦ ϼУЊ 
È ϜϸтЂЮϜ ϣАϠϦϼв ϢϝТм ϼУЊ 

 

 ϣϠтϠАЮϜ/ рмϜϸϠЛЮϜ ϢϸмЮмвЮϜ Ϣϝтϲ ИϼϸЮϜ ϞтϝІ 
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 ϣϲТϝЪвЮ свЮϝЛЮϜ амтЯЮ ̯̭ϝтϲϖϜ ϣтвыКшϜ ϤывϲЮϜ ϼϝАϖ сТм ϣжЂ ЬЪ дв ϼϠвЂтϸ ϱϦϝУЯЮ РϸϝЊвЮϜ ϜϸтЂЮ

І ̪ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ ϝлϠ амЧт сϦЮϜ ϣтϚϝЦмЮϜм ϣтЂтЂϲϦЮϜϜ иϺлϠ Иϼ ϣЯТϝЦ атДжϦ ϣϠЂϝжвЮ

 ϨтϠ϶ЮϜ ̭ϜϸЮϜ ϜϺк Ьмϲ ϣтвыКϖ ϼϝЛІ ϤϲϦ"ϝжϸыϠ сТ ϜϸтЂЮϜ ϼϝІϦжϜ дв ̵ϸϲжЮ ϝЛв." 
 

¶  иϺк ̭ϜмЎцϜ АтЯЂϦ ЌϼПϠ Ϥ̭ϝϮ ϣтЯвЛЮϜЬмϲ 

 ϣЊϝ϶ ϝжЛвϦϮвϠм ϣвϝК ϣтжϝЂжшϝϠ ФϸϲϦ сϦЮϜ ϼАϝ϶вЮϜ ϜϺЪм

 ЀмϼтТ ϝлϠ ЬЧϦжт сϦЮϜ ФϼАЮϝϠ ϼтЪϺϦЮϜVIH  ϾϝлϮЮ ϼвϸвЮϜ

 ϜϺк ϼϝІϦжϜ дв ϸϲЮϜ ϣтУтЪм ϞϝЊвЮϜ Ј϶ІЮϜ оϸЮ ϣКϝжвЮϜ

АЧТ Ϣϸтϲм ϣЯтЂм ЬϝвЛϦЂϝϠ ϝжϸыϠ сТ ̭ϜϸЮϜ ̪ϣтϝЦмЮϜ ск. 

ϝϠІЮϜ ϣϲЊ ϣтЯ϶Ϟ Ю ϣЛϠϝϦЮϜдϜмтϸЮϜ ϤϜϺ ЮϜм ̭ϝϠАϒ дв ϣЯЪІв

дттжϝЂУж дтЊϦ϶вм ̪ ϣЊϦ϶в ФϼТ ϨыϪ пЮϖ ϤвЂЧжϜ

 ̪ϣтЯтвЮϜм ϼткϝАЮϜ ̪ЬϮтϮ ϤϝЛАϝЧвϠ ϤЊϼϲ ϝлЯЪ ̯Њϼϲ ϝ

тϸІ ̯ϸ рϼϪ ϭвϝжϼϠЮ ϝкϼтАЂϦϠ ϣЯТϝЧЮϜ иϺк ϰϝϮжϖ пЯК Ϝ

 ϤТϸлϦЂϜ йЮы϶ дв ϣϲтϼІϞϝϠІЮϜ ϸϮϜмϦвЮϜ  ЌЛϠϠ

 дтмЪϦЮϜ ϤϝЂЂϔв сжлвЮϜϣтжϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔвЮϜм ϤϝтмжϝϪЮϜм ̪

 дтϠ ϝв ϢϸϦввЮϜ ϢϼϦУЮϜ Ьы϶нт жм ϼϠвТммр ϼϠвЂтϸ. 

 ϞϝϠІЮϜ ϼϜϸϠ ϼϠвЂтϸ ϱϦϝУЮϜ сТ ϝлЮϝϲϼ ϣтЯ϶ЮϜ ϤАϲм ϜϺк

ϸтІϼ ϞϝжмϠ  ϜϸтЂЮϜ ̭Ϝϸ ϣϲТϝЪвЮ свЮϝЛЮϜ амтЮϜ ̭ϝтϲш ЬϮтϮϠ

Јϝ϶ ϭвϝжϼϠ атϸЧϦϠ. 

 ̯ЎϼЛв ϤвϝЦϒ ϝлϦϝАϲв Ьы϶м ϣЯТϝЧЮϜ ̯Њϝ϶ ϝ ϝ сТ Ьвϲ

 ЙтϾмϦ дК ыЎТ ИмЎмвЮϜ Ьмϲ ϼмЊм РтϼϝЛϦ йϦϝтА

 аЯтУЮϜ алкϝϠϦжϜ ̵ϸІ дтϺЮϜ дтЪϼϝІвЮϜ пЯК ϤϝтмАвЮϜ сЛЦϜмЮϜ

 рмϼт ϣЦывЛЮϜ ϣІϝІЮϝϠ алтЯК ЌϼК рϺЮϜϚϝЦм ϢϒϼвϜ Й

 ЀмϼтТ ϤЯвϲVIH  ϝлжК аϦЪ рϺЮϜ ϞϼϦПвЮϜ ϝлϮмϾ дв

̭ϜϸЮϜ ϜϺлϠ йϦϠϝЊϖ ... ϣϲЊ ϣтЯ϶ ̭ϝЎКϒ РϼІϒ алϠжϝϮ дв

 ЌϼвЮϜ Ьмϲ ϣКмжϦв Ϥы϶Ϝϸв атϸЧϦ пЯК ϞϝϠІЮϜ дтϠϝв

 ϣтЂУжЮϜм ϣтϠАЮϜ ϼмЎϲЮϜ Йв ϤϝІЦϝжвϠ ϣКмϠϦв ϤжϝЪ ϸϼЯЮ

м алϦъϔϝЂϦ пЯКалϦϝвмЯЛв ̭ϜϼϪϖ. 
Ѐжмт РмЮϾ 

 

 

 

 

 
 

тϸЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜм  ϣϲУЊЮϜлу 
 



 

 ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ ϞϝϠІЮϜ ϣϲЊ ϣтЯ϶  ϸϸЛЮϜлп 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

× LA SEDENTARITE : est une cause majeure de décès, 
ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞΦ 

ü /ΩŜǎǘ ǳƴ ƎǊŀǾŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ 
ü Elle double le risque de :  

 Maladies cardiovasculaires 
 Diabète de type 2 
 Obésité 

ü Elle accroît le risque de : 
 Cancer 
 HTA 
 Ostéoporose 
 Anxiété 
 Dépression ς Stress 

  

× LE SPORT : Eǎǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊΣ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜǎ 
comportements à risque comme : 

Le tabagisme, alcoolisme, la toxicomanie, la violence, 
mauvaise alimentation, délinquance, échec des résultats 
scolaires. 

ü Il assure un bon développement osseux, musculaire, articulaire, exp : 
 DŝǊŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŜΧ 

ü wŜƴŦƻǊŎŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ƭŀ ŦƻǊŎŜΣ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜΧ 
ü Prévoit la maladie ŘΩAlzheimer et la maladie mentale. 
ü Améliore la circulation du sang à tous les tissus (même le cerveau). 
ü Développe le muscle cardiaque (puissance et efficacité). 
ü Améliore la capacité respiratoire. 
ü Stimule la confiance en soi. 
ü Procure une sensation de plaisir. 
ü {ǘƛƳǳƭŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΣ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝǘ ŜƴǊƛŎƘƛǘ ƭŜ ŎŜǊŎƭŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭΦ 
ü 9ƴǎŜƛƎƴŜ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜŎ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ Ŝǘ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜΦ 

 

Donc : 
Restez actifs et faites du sport, mais faites vous contrôler 

 

Vous ne pouvez pas connaître le plaisir du sport.. Que si vous faites du sport. 
 

Suivre la règle 0.5.30 
È 0 : pas de tabac ni autres produits toxiques. 
È 5 : 5 fruits et légumes par jour. 
È 30 : 30 minutes de marche par jour 

 

 

Par/ Dr Hayet Chaïbeddra 
Née Labdaoui 

 

 

ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ  ϣϲУЊЮϜлф 
 



 

 ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ сϦтъм  ϸϸЛЮϜ04 
 

==
 

 

 

 
 ИϼϝІЮϜ ̪ϣЂϼϸвЮϜ ̪ϤтϠЮϜ сТ ϞϝϠІЮϜ ϝллϮϜмт сϦЮϜ ЬЪϝІвЮϜ

ЬвЛЮϜ мϒ ... ϝлϦЛтϠА РыϦ϶ϝϠ) ̪ϣтКϝвϦϮϜ ̪ϣтЂУж

̪ϣтжлв (... пЯК акϸКϝЂϦм сЂУжЮϜ алжтмЪϦ сТ акϝЂϦ

КϝвϦϮъϜ ϭЎжЮϜс. 

ИϜмжϒ алЯЪϝІв ϣлϮϜмв сТ ϞϝϠІЮϜм: 

м- ЬЪІвЮϝϠ ДУϦϲт дв Шϝжк: 
ϣЮϝϲЮϜ иϺк сТ сЯ϶Ϝϸ ИϜϼЊ сТ ϞϝІЮϜ Ь϶ϸт ̪ ДϲыжТ

 йтТϣЮϾКм ̭ϜмАжϜ ̪сжкϺ ϸмϼІ м пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ϞϝϚϦЪϜ

ϬϜϾвЮϜ сТ ϼтПϦ м ϣЂϜϼϸЮϜ сТ ϸЊЦ дмϸ ЬІТ) ϣϮтϦж

ϣЧϠϝЂЮϜ ϤϜϼтПϦЮϜ.( 

н- ЬЪІвЮϜ пЯК ϸϼвϦт дв Шϝжк: 
мЪт ϝжкм ̪ϣтЦы϶цϜ ̪ϣтКϝвϦϮъϜ атЧЮϜ пЯК ϸϼвϦЮϜ д

̪ϣтжтϸЮϜ ...жК ϸϮжТϸ ϤϜϼϸ϶вЮϜ ̪РжЛЮϜ ̪ϣЦϼЂЮϜм ϞϺЪЮϜ и

 ϸЊЦ дК ϣЂϜϼϸЮϜ сТ ЬІТ ϜϺЪм) Йв РжК ̪ϞтПϦ

̭ывϾЮϜм ϢϺϦϝЂцϜ (... ϤУЮ мк ϜϺк ЬЪ дв РϸлЮϜм

иϝϠϦжъϜ. 

о- ЬЪІвЮϜ дв Ϟϼлт дв Шϝжк: 
϶вЮϜм ϼв϶ЮϜ пЮϖ ϞϝІЮϜ ϓϮЯт ϣЮϝϲЮϜ иϺк сТ дϝтЂжЮ ϤϜϼϸ

 аϝвϒ ЀмЯϮЮϜм дмтϾУЯϦЮϜ ϢϸкϝІв пЯК дϝвϸшϜм йЯЪϝІв
 ϓϮЯт ϝжϝтϲϒм сЯϚϝЛЮϜ дЪЂЮϜ ШϼϦ пЮϖ ϓϮЯт ϝвЪ ̪ϤтжϼϪжцϜ

ϼϝϲϦжъϜ пЮϖ. 

 
п- ЬЪІвЮϜ йϮϜмт дв Шϝжк: 

 ϞЂϝжвЮϜ ЬϲЮϜ дК ϨϲϠЮϜм ϞϝϠЂцϜ ϸтϸϲϦ пЯК ЬвЛтТ

ϝлЮ. 

 ̪ШϦϝтϲ сТ ЬЪϝІв ШлϮϜмϦ ϝвϸжЛТ РϼϦКϜ ъмϒШжϓϠ  сТ

ϒ пЯК ϣЯЪІв ЬЪ йϮϜмм ϢϸϲмЮϜ ϞжϮϦ ̪ϣвϾϜϸϲ ̪ ϜϺϖм

ϣЧϪ Ькϒ акϜϼϦ двв ϣϲтЊжЮϜ ϞЯАϒ ϼвцϜ аϾЯϦЂϜ. 

 
ϣтжϝЂУжЮϜ ϣтϚϝЊ϶цϜ ЬϝвІмϠ/ϸϝЛЂ сАϝв 

 
 

ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ  ϣϲУЊЮϜмл 



 

 ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ ϞϝϠІЮϜ ϤϝКϜϸϠϖ  ϸϸЛЮϜлп 
 

ĉø^=þċ Û^=Ă¸kÂ=úsċrĉø^=þċ Û^=Ă¸kÂ=úsċri_g°ùø=ďċýùåø^=ďĮ°ĀĜø=<½i_g°ùø=ďċýùåø^=ďĮ°ĀĜø=<½   

 
 
 
 
 

ϣтвЯЛЮϜм ϣтТϝЧϪЮϜ ϤϝАϝІжЯЮ ϣтϚъмЮϜ ϣАϠϜϼЮϜ Йв ФтЂжϦЮϝϠ ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϣЎϝтϼЮϜм ϞϝϠІЮϜ ϣтϼтϸв ϤвДж ϣтϝКϼЮϜ ϤϲϦм ̪
 ϣтвЯЛЮϜ ϣАІжчЮ сжАмЮϜ ат϶вЮϜ ̪ϣЎϝтϼЮϜм ϞϝϠІЮϜ ϼтϾм сЮϝЛвЮ ϣтвϝЂЮϜ ϼϝЛІ ϤϲϦ ϞϝϠІЯЮ"ИϜϸϠшϜ  сжϝϠІЮϜ свЯЛЮϜ

тϠϼϦйтТϼϦм ϣ"̪ Ьы϶ в ϢϸϦввЮϜ ϢϼϦУЮϜдтϠ ϝ 13 м24  ϣтЯтмϮ2011 ̪м ϤϜ̭ϝЧЯЮϜ ϣвϝжϾϼ ϼϝАϖ сТ ̭ϝЧЯЮϜ ϜϺк Ϭϼϸжт
 ϣжЂ дϜмжЛϠ ϣЎϝтϼЮϜм ϞϝϠІЮϜ ϢϼϜϾм ЬϠЦ дв ϢϸвϦЛвЮϜ ϣтжАмЮϜ ϤϝжϝϮϼлвЮϜмнлмм. 

 

¶  сжϝϠІЮϜ АЂмЮϜ сТ ϣтвЯЛЮϜ ϣАІжцϜ ϣтвкϓϠ РтϼЛϦЮϜ пЮϖ ат϶вЮϜ ϜϺк Рϸлт

 ϰмϼ ϣтвжϦмϣтвЯЛЮϜ ϤϝАϝІжЮϜ сТ алϦϝϠЂϦЪв ϼтмАϦм ϞϝϠІЮϜ оϸЮ ИϜϸϠшϜ ̪

 РϝІϦЪϜм свЯЛЮϜ ИϜϸϠшϜ пЯК алЛтϮІϦм алжтϠ сЂТϝжϦ мϮ ФЯ϶ дК ыЎТ

ϣϚІϝжЮϜ ϞкϜмвЮϜ ̪ ϣтЦϼϦм алжтϠ ϝвтТ РϼϝЛϦЮϜ пЯК ϞϝϠІЮϜ ЙтϮІϦ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ

ϣтжϝϠІЮϜ ϣϲϝтЂЮϜ . ϤПЯϠ ϣтЂϝтЦ ϣЪϼϝІв ат϶вЮϜ ϜϺк РϼК ϸЦмоп ъм дв ϣт

 ̮Ϡ ϣЯϪвв дАмЮϜ ИмϠϼ РЯϦ϶вмом  дтϠ алжЂ ϰмϜϼϦт ШϼϝІвмо мол  ϣжЂ

ϣтвЯЛЮϜ ϣАІжцϝϠ ϣвϦлвЮϜ ϣтмЛвϮЮϜ ϣЪϼϲЮϜм ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔвϠ дмАІжт. 

 сЛвЂЮϜ ̪ϣϚтϠЮϜ пЯК ϢϼкϝДϦЮϜ иϺк сТ ϣтвЯЛЮϜ ϣАІжцϜ ϤϼЊϦЦϜм ϜϺк

ϣЪϼϝІвЮϜ ЙтЎϜмв ϝлЮы϶ Ϥϸϸϲ ̪ШЯУЮϜ аЯКм ШтжмϼϦЪЮшϜ ̪рϼЊϠЮϜ  ЬϝϮв сТ

 сЛвЂЮϜм ϞϝϠІЮϜ аЮϝЛϠ ϣЦыК ϝлЮ сϦЮϜ ЙтЎϜмвЮϝϠ рϼЊϠЮϜ ̪сЎϝтϼЮϜ РжЛЮϜ

ϤϜϼϸ϶вЮϜ ̪ϰмжϮЮϜ ̪ дт϶ϸϦЮϜм ̪ϣтжϝϠІЮϜ ϣϲϝтЂЮϜ сТ ϝвϒ ШЯУЮϜ аЯК ̪ϣϚтϠЮϜ дтϸϝтв

мШтжмϼϦЪЮшϜ Ϣϼϲ ϣЪϼϝІвЮϜ ЙтЎϜмв ϤжϝЪТ. 

ϜϸшϜ ЬϠЦ дв ϝКмжϦвм ϝтϼϪ ϝϮвϝжϼϠ ϼтАЂϦ аϦ ат϶вЮϜ ϜϺк ϰϝϮжшм аЎ ̪Ϣϼ

 ϤϜϼϦУЮϜ йтТ ϤЊЊ϶ ̪ϣтϲϝтЂЮϜм ϣтлтТϼϦЮϜ ϣтвЯЛЮϜ ϤϝАϝІжЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ

 ϝвϒ ̪ϼϜмϾЮϜ аϝвϒ ЌϼЛвЮϜ ϱϦТм ϤϜϼЎϝϲвЮϜм ϤϝІϼмЮϜм ϣАІжчЮ ϣтϲϝϠЊЮϜ

 ЈЊϲ ϝлтТ ϤϮвϼϠ ̪сϲϝтЂЮϜм слтТϼϦЮϜ ϞжϝϮЯЮ ϤжϝЪТ ϣтϚϝЂвЮϜ ϤϜϼϦУЮϜ

ϦϮϼ϶ дК Шткϝж ϣтъмЮϜ ϙАϜмІ ϼлІϒм ЬвϮϒ ϤЂв ϣϲϝϠЂЯЮдт Ю ̪ФЯАЮϜ ̭ϜмлЯ

 ЀтϸмϠ ̭ϝжтв сТ ϰϝтЂЮϜ Йв ϣтлтТϼϦ ϣтвЯК дтϠ ϤϜϼлЂЮϜ ϤКмжϦ ϸЦм ϜϺк

 ЬϮтϮ ϣжтϸвϠ)ШЯУЮϜ аЯК АϝІж (ϣтжТ оϼ϶ϒм. 

 дЂϲϒ ϼϝтϦ϶ъ ϤϝЧϠϝЂв атДжϦ аϦ ̪ШϼϝІвЮϜ ϞϝϠІЮϜ дтϠ ϣЂТϝжвЮϜ ϰмϼ ϨЛϠЮм

 ϞϦϜϼвЮϜ ϸтϸϲϦ йжвм ϰϝжϮ дЂϲϒ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ϤϝІϼмЮϜ ЬЪЮ ϤϜϾϝϮжшϜ

ϪЮϜ сЛвЂЮϜ ЬϝϮв сТ пЮмцϜ ϣϠϦϼвЮϜ ϝлтТ ϤϸϝК ̪ϣЪϼϝІвЮϜ ϤϝтъмЯЮ пЮмцϜ Ϩы

̮Ю рϼЊϠЮϜ : ϣтϜϸϼО ϣтъм дв ϼтжв РтϼІм РмϸжϦ ϣтъм дв пУАЊв сϠтϼϠ

 ϣтъм дв пЮмцϜ ϣϠϦϼвЮϜ пЯК дъϸК ϢϼтвКϒ ЬЊϲϦ ϝвтТ ШтжмϼϦЪЮшϜ сТ

дϜϸтв сТ ϣЯтв ϣтъм дв дтЂϲ ϾмвтОм ϣϚтϠЮϜ дϜϸтв сТ ЬϮтϮ  ϜϺк ̪ШЯУЮϜ аЯК

 ϞϦϜϼвЮϜ дК ϝвϒ ̪ат϶вЮϝϠ ϰϝжϮ дЂϲц пЮмцϜ ϣϠϦϼвЮϜ ЬϮтϮ ϣтъм ϤЪϦТϜм

 пЯК ЬϮтϮм ϣтϝϮϠ ̪РмϸжϦ ϣтъмЮ ϤϸϝК ϸЧТ ϣЪϼϝІвЮϜ ϤϝтъмЯЮ пЮмцϜ ϨыϪЮϜ

сЮϜмϦЮϜ. 
 

 

 Ѐжмт РмЮϾ  
 

 

 

 

 

ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ  ϣϲУЊЮϜмм 



 

 

 

ϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв Ϟϝ/ ϞϝϠІЮϜ ϤϝКϜϸϠϖ  ϸϸЛЮϜ04 

 

 
 

 
 
 
 

¶   дмЮϝЊЮϜ ϤϝтЮϝЛТ ϼϠвТмж ϼлІ ϣтϜϸϠ сЦϜмϠЮϜ аϒ ϣтъм ϤжЎϦϲϜ

 сЮϝЛвЮ ϣтвϝЂЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ϤϲϦ пЮмцϜ йϦЛϠА сТ ϼтЊЧЮϜ аЯтУЯЮ сжАмЮϜ

 ϞϝϠІЮϜ ϣтϼтϸв ϝлϦвДж сϦЮϜ ϢϼкϝДϦЮϜ иϺк ̪ϣЎϝтϼЮϜм ϞϝϠІЮϜ ϼтϾм

 ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ Йв ФтЂжϦЮϝϠ ϣЎϝтϼЮϜм сЦϜмϠЮϜ аϒ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ

 ϤϝжϝϮϼлвЮϜм ϤϝтЧϦЯвЮϜм ϤϜϼкϝДϦЮϜ ϣвϝжϾϼ ϼϝАϖ сТ ϬϼϸжϦ сϦЮϜм

 ϤТϼК ̪ϣЎϝтϼЮϜм ϞϝϠІЮϜ ϢϼϜϾм ЬϠЦ дв ϢϼАЂвЮϜ ϣтжАмЮϜ ϣтжϝϠІЮϜ

 ϣЪϼϝІвнт  ϝлтТ ЬϮтϮ ϣтъм ϤжϝЪ ̪дАмЮϜ ИмϠϼ РЯϦ϶в дв ϣтъм

 ϤϲϦ Ϝϼ϶ϔв иϼтмЊϦ аϦ сϦЮϜ ϼтЊЧЮϜ аЯтУЮϜ Ьы϶ дв ϢϼЎϝϲ

 дϜмжК"дϝвЪЮϜ ϣТϾϝК "ϣЊЦ рмϼт  дϝАϼЂЮϜ ̭ϜϸϠ ϣϠϝЊв ϢϒϼвϜ

 РϾϝК дЂϲϒ ϣЧϠϝЂв сТ ШϼϝІϦЂ сϦЮϜ ϣтϐ ϝлϦжϠϜ дК ϝлЎϼв ϤвϦЪ

дϝвЪЮϜ ϣЮϐ пЯК Ϣϝтϲ дв амт ϼ϶ϐ ϵтϼϝϦ РϸϝЊ иϺк ϣЧϠϝЂвЮϜ ϸКмв ̪

ϝлЮ ϭЮϝЛвЮϜ ϞтϠАЮϜ ϼтϸЧϦ ϞЂϲ ϣϠϝЊвЮϜ ϝлвϒ...  

сАЛтЮ ̭ϝϮ аЯтУЮϜ ϜϺк дв сЂтϚϼЮϜ РϸлЮϜ  ϼтϠЪ рмжЛв ЙТϜϸ

 ϨтϠ϶ЮϜ ̭ϜϸЮϜ ϜϺлϠ дтϠϝЊвЯЮмЀϼО аЮцϜ пЯК ЬвцϜ ϼϝЊϦжϜ ϢϼЪТ. 

тмЊϦ аϦ рϺЮϜ аЯтУЮϜ ϜϺк̮ϦТ сТ иϼ̮ ϣтЛвϮ РϼА дв ϢϾтϮм Ϣϼ

Black bore  ϣТϝЧϪЮϜм ϞкϜмвЮϜ ФϝУϦϜ ϼϮУЮϜ ϣтЛвϮ Йв ФтЂжϦЮϝϠ

 ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸм дϝАϼЂЮϜ ̭ϜϸϠ дтϠϝЊвЮϜ пЎϼвЮϜ ϢϸКϝЂвЮ

 ϣтъмЮ̪ЬϮтϮ  сІϼ϶ мтϼϝжтЂ дтϝк ϼвК ϬϜϼ϶ϖ двФϝϲЂϖ  ϼтмЊϦ

ϱЮϝЊ амвϝϦ ̪рмϝлЮϜ ϞϝϠІЮϜ дв ϣКмвϮв йЯтϪвϦ сТ ШϼϝІ ̪ϞЛЮ 

 ϣтЂтϚϼЮϜ ϼϜмϸцϜ сТ ϼмϸ сТ Ϣϸϼм рϼвЛЮ ̪ацϜ ϼмϸ сТ ϣЯтЮϸ ϢмтϼЦ

м дϝвЪЮϜ ϣТϾϝК̪ϞцϜ ϼмϸ сТ ϸϝтϾ ЌмтϠ  аЯтУЮϜ ϜϺк  Ьы϶ ШϦТϜ

Ϻки ϢϼкϝДϦЮϜжϮЯЮ ϢϾϚϝϮ дЂϲϒ ̪ ϼмлвϮЮϜм атЪϲϦЮϜ ϣ дв йЮ дϝЪ ϝвЮ

 рϺЮϜ рмЂϓвЮϜ ЙЦϜмЮϜм имϸкϝІ дтϺЮϜ ЀмУж сТ ФтвК ϼϪϒ йжв сжϝЛт

дϝАϼЂЮϜ ̭ϜϸϠ дмϠϝЊвЮϜ... сТ дтϲ  пЮмцϜ ϨыϪЮϜ ϞϦϜϼвЮϜ ϤϸϝК

сЮϜмϦЮϜ пЯК сЦϜмϠЮϜ аϒм ϣтϝϮϠ  ̪РтАЂ ϣтъмЮ ϣЧϠϝЂвЯЮ. 

Ѐжмт РмЮϾ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ϯ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸЬϮт  ϣϲУЊЮϜмн 
 



 

 ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ ϞϝϠІЮϜ ϤϝКϜϸϠϖ  ϸϸЛЮϜ04 
 

сϚмЎ ϢϼϝІϖ ϾϝлϮ дϝКϼϦ϶т атϸв сТϼІ ϸвϲвм ϼт϶ЮϜ ϞϝϮ сЮϝЛЮϜ ϸϠК 
 

 

 

 

сжϝϪЮϜ ̭ϾϮЮϜ 

 

ϸК сТ ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв ϤЮмϝжϦϸФϠϝЂЮϜ ϝк ̪ ИϜϼϦ϶Ϝ

 дϝϠϝІЮϜ"ϼт϶ЮϜ ϞϝϮ сЮϝЛЮϜ ϸϠК" ϝжтвϓϦЯЮ ϣЂЂϔвϠ ϼϝАϖ Ϥ

м"атϸв сЦϼІ ϸвϲв" ϤϜϼϝтЂЮϜ ̭ϝϠϼлЪ сТ сжЧϦ ̪ мкм

 пЯК ϣϠЪϼвЮϜ ϢϾвϝПЮϜ ̭ϜϼЎ϶ЮϜ ̭ϜмЎцϝϠ ϢϼϝІшϜ ϾϝлϮ

ЮϜ ϤϜϼϝтЂжϣтϼмϼвЮϜ ϣвыЂЮϜ ФтЧϲϦЮ РϸϝлЮϜ ЬЧ. 

 ФЯ϶ пЯК ЬвЛт рϺЮϜ ϾϝлϮЮϜ ϜϺк ϣтжЧϦϠ аЪϸтУж ϜϺк ϝжϸϸК сТ

 ФтϼАЮϜ сЯвЛϦЂв дтϠ ЬЊϜмϦЮϜ дв Имж) алжтϠ ϝвтТ дмЧϚϝЂЮϜ

мϢϝІвЮϜ.( 

вЪдϒ йϠ ЬмвЛвм амЯЛв мк ϝ  ̭мЎЮϝϠ ϢϼϝІшϜ ϾϝлϮ

 ϣКмЎмв ϣϦϠϝϪ ϢϸвКϒ пЯК ϸмϮмв ϝтЮϝϲ РмϼЛвЮϜ ϼЎ϶цϜ

ϝвϒа дтЯϮϜϼЮϜ ϼвв ̪м дв ЬЛϮϦ сϦЮϜ ϢϸтϸϮЮϜ ϣтжЧϦЮϜ иϺк Ͼтвт

 ϞЪϼвЮϜ ϾϝлϮЮϜ ϜϺк аϜϸ϶ϦЂϜ ЙтЂмϦ ϸЛϠ ϣЪϼϲϦв ϢϼϝІшϜ

Ўт йЯЛϮт ϝв ̪оϼ϶цϜ ϤϝϠЪϼвЮϜм ϤϜϼϝтЂЮϜ пЯК ϼϪЪϒ дв

 дϒ дЪвт сϦЮϜ ϞЮϝАвЮϜ РЯϦ϶в дКм ̪ϢϝІвЮϜ ϣвыЂм двϒ

сϦфϝЪ слТ ϾϝлϮЮϜ ϜϺк ϝлЧЧϲт: 

-  дтЯϮϜϼЮϜ ϼвв пЯК ̭ϜмЂ ФтϼАЮϜ ϼмϠК ϸжК ϢϝІвЮϜ дтвϓϦ
 дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ ϣЊϝ϶ ϣЛЦмϦв ϼтО РмϼД ϣЮϝϲ сТ мϒ

дтЯϮϜϼЯЮ ϼвв дмϸϠ ФтϼАЮϜ пЯК ϼА϶ЮϜ дмЯлϮт. 
- ϸлϦ ϢϾвϝПЮϜ ̭ϜϼЎ϶ЮϜ ϱтϠϝЊвЮϜ ЬЎТϒ ϞϺϮ пЮϖ Р

ϢϝІвЮϜм ϤϜϼϝтЂЮϜ сЧϚϝЂ иϝϠϦжъ. 
-  ϸмϮмϠ ̭ϜϼмЮϜ дв ϣвϸϝЧЮϜ ϤϝϠЪϼвЮϜ ϼтϺϲϦ пЯК ЬвЛт

 РϼА дв ϾмϝϮϦ ϣтЯвК рϒ ϞжϮт ϝв ̪ϝлвϝвϒ ϢϝІвЮϜ

РЯ϶ЮϜ дв ϣтϦфϜ ϤϝϠЪϼвЮϜ. 

-  ϣϠЪϼвЯЮ ϣтУЯ϶ЮϜ ϣлϮЮϜ сТ ϢϸмϮмвЮϜ ̭ϜϼЎ϶ЮϜ ̭ϜмЎцϜ
)ϣтУЯ϶ЮϜ ϢϼϝжшϜ пЯК (ϜϼЮϜ ϼвв ЬЪІ ϝлтϸЮ ϢϼϝϠК рϒ дтЯϮ

ϣтϸмвК ϣАϼІϒ ЙϠϼϒ дК. 
-  ϢϝІвЮϜ ϸмϮмϠ ЀЪϝЛвЮϜ иϝϮϦъϜ сТ ϣвϸϝЧЮϜ ϤϜϼϝтЂЮϜ ϼϺϲт

ФтϼАЮϜ ϼмϠК ϣЮϝϲ сТ ̪ ϞϮт ϢϼϝІшϜ ЬЎУϠ сЮϝϦЮϝϠм

РЦмϦϦ дϒ ϢϼϝтЂЮϜ иϺк пЯК. 

 

  
 
 
 

 
-  ϣтвϝвцϜ ϣлϮЮϜ сТ ϢϸмϮмвЮϜ ̭ϜϼЎ϶ЮϜ ̭ϜмЎцϜ

 ϣϠЪϼвЯЮ)ϣтвϝвцϜ ϢϼϝжшϜ пЯК (Ϝϸ ЬЪІ ϝлтϸЮ ϢϼϚ
РмϼДЮϜ ϤжϝЪ ϝвлв ϼмϼвЮϜ пЮϖ ϢϝІвЮϜ мКϸϦ ̭ϜϼЎ϶. 

-  ϢϐϼвЮϜ ̭ϝАО пЯК ϣКмЎмвЮϜ ̭ϜϼЎ϶ЮϜ ̭ϜмЎцϜ
 ϣЂЪϝЛЮϜ)оϼЂтЮϜм пжвтЮϜ (ϼЎ϶цϜ ЬϮϼЮϜ ЬЪІ ϝлтϸЮ. 

-  ̭ϜмЎцϜ ϤтϠϪϦм ЙЎмЮ сϚϝϠϼлЪЮϜ АА϶вЮϜ ϾϝлϮ
 ИϝАЧжϜ пЯК РІЪЮϝϠ ϱвЂт ϤϜϼϝтЂЮϜ пЯК ̭ϜϼЎ϶ЮϜ

ϝЦ омϦЂв пЯК сϚϝϠϼлЪЮϜ ϼϝтϦЮϜ ϣАЂϜмϠ ϼϝтϦЮϜ ЙА
 ϣϲмЮ пЯК сϚмЎЮϜ ϼІϔвЮϜ ЬϝЛІϖм ϣтϦмЊЮϜ ϢϼϝІшϜ

ϼϝтϦЮϜ ЙАϝЧϠ ϣЯЊ ϤϜϺ ϢϸϝтЧЮϜ. 
 ϣЯлЂм ϣтϸϝЊϦЦϜм ϢϸткϾ ϾϝлϮЮϜ ϣУЯЪϦТ дтКϼϦ϶вЮϜ ϞЂϲм

 ϣЛвϝϮϠ дтϪϲϝϠЮϜ ЌЛϠ йтЯК ЙЯАϒ ϝв ϜϺкм ̪ϞтЪϼϦЯЮ

 сжАмЮϜ ϸлЛвЮϜ сТ йЯтϮЂϦ аϦ ϝвЪ ̪йЎϼК ϸжК ЬϮтϮ

ЮϜ ϣтЪЯвЯЮ рϼϚϜϾϮЮϜϣтϸϼУ ̪ ϰмϼАв дфϜ ИмϼІвЮϜм

 ϼϠК двцϜм ϣтϝЦмЯЮ сжАмЮϜ ϾЪϼвЮϜ сТ ϣЧвЛвЮϜ ϣЂϜϼϸЯЮ

ЬЧжЮϜ ϢϼϜϾм РϼА дв йтЯК ϣЦϸϝЊвЮϜ ϣтПϠ ϤϝЦϼАЮϜ ̪

 ϝЧϲ ϜϸлϦϮϜ дϜϺЯЮϜ сЮϝЛЮϜ ϸϠКм сТϼІ ϸвϲв Ьвϒ мкм

ϼмϼвЮϜ дмжϝЦ ̭ϜϼϪϖ сТ акϸКϝЂтЂ ϝϲмвА ФтЧϲϦЮ. 

ФтТмϦЮϝϠ дϲж ϝвлЮ мКϸж 

сЦϝжϾ ϞϝкмЮϜ ϸϠК 

 

ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ  ϣϲУЊЮϜмо 
 ®Ќ
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ИϼТ ЀЂϓϦ мϸ сϦϜϼЪЮϜ ϞϝϠІЮϜ ϼϜϸЮ аЂмвЮϜ Ьы϶ ϣжЂЪϝϦ 
 сЎϝтϼЮϜмфум/мфун ϸЛϠ ϼТϝЎϦ ϸмлϮЮϜ дтϠ  ϼтϸв ϼϜϸ
ШϜϺжϐ ϞϝϠІЮϜ ϼϝϦ϶в ϸтЂЮϜ ϣЮы϶мϠ ̪ЀтϚϼм ЀЯϮвЮϜ сϠЛІЮϜ 

рϸЯϠЮϜ ϢϸлЛЮϜ ШЯϦЮ̪ ϸтЂЮϜм ЀϝтК ϸмЛЂв аϜϾϲ ϸмЂϜ ϣϮϼϸ 
ϣϪЮϝϪ Ϟϼϸв йϦУЊϠ ̪рϺЮϜм йтЮϖ ϸмЛт ЬЎУЮϜ сТ ϼϝІϦжϜ  иϺк

ϤϝЂЂϔв омϦЂв пЯК ϣЎϝтϼЮϜ ЬϮтϮ ϣтъмϠ ϞϝϠІЮϜ. 
ϣЎϝтϼЮϜ иϺк ϤвкϝЂ сТ ϼтϠЪ ЬЪІϠ ϣЯЪтк  ϞϝϠІ ϣтϸЯϠ 

 ϸвм ϣвϝК ϣУЊϠ ϣтЎϝтϼЮϜ ϣЂϼϝвв ϰмϼ ЀϼОм ϣжЂЪϝϦ
ϼмЂϮ ϜϼДжм ̪ϣЧАжвЮϜ ϼІϜϸв пϦІ дтϠ АϠϜϼϦЮϜ  ЬϝϠЦщЮ

ϣтϼвЛЮϜ ϤϝϚУЮϜ ЙтвϮЮ ШϜϺжϐ ϣЎϝтϼЮϜ иϺк пЯК ϼтϠЪЮϜ ̪
аϾЯϦЂϜ  ϤϝКϼϠϦЮϜ ЙвϮЮ ϣтКмАϦ ϣтЯвК атДжϦ ϼвцϜЌϼПϠ 

иϺк ϣЂϼϝввЮ АϝЂϠ ̭ϜϼІ ϸϸЛϦвЮϜ ϣКϝЧЮϝϠ ϣЎϝтϼЮϜ Ϣ
ϜмϦт ЬϜϾ ъ сϦЮϜ ϣЂЂϔвЮϜ ϤϜϺЮ ϤϝАϝІжЮϜ АϝЂϠЮϜ ϜϺк ϝлϠ ϸϮ

ϜϺк ϝжвмт пЮϖ. сТ акϝЂ ϸЧЮм  иϺк дтϺЮϜм дЂЮϜ ϼϝϠЪ ϣтЯвЛЮϜ
ЬтϠЂ пЯКм мϸ сϦϜϼЪЮϜ ϣЂϼϝвв ϜϼтϪЪ ϜмЛϮІ  ъ ϼЪϺЮϜ

ϼЊϲЮϜ ̪ Шϝжкдв  амтЮϜ дмПЯϠттл ЬϝϪвϒ ФмТ ϝвТ ϣжЂ 
тϾ ̪РтϼІЮϜ  РЯ϶ ̪рϸϝлЮϜ ϸϠК ̪ϞлІЮ дϝϠЛІ дтϸЮϜ д

 ϣтϼϸмϠ ϼвКϜ ̪ϼтІϠЮϜ ϸвϲв....ϵЮϜ 
 ЬтвϮЮϜм  ϣЧАжвЮϜ ϞϝϠІ ϸтЮϝЧϦ дв ϤϲϠЊϒ ϣЎϝтϼЮϜ иϺк дϒ

Ϻжв ϝлϦЂϼϝвв ЙАЧжϦ аЮ Ϩтϲ  ϣжЂмфум  ϢϼϦУЮϜ ϣтϝО пЮϖ
 ϢϸϦввЮϜв дтϠ ϝмффо-мффу  сϦЮϜ ϣтжвцϜ ϣвϾцϜ ϞϠЂϠ

ϸыϠЮϜ ϝлϦІϝК ̪ϜϺк ϝжвмт пЮϖ ϝкϸЛϠ РжϓϦЂϦЮ. 
вϦЂъ ЬЎУЮϜ ϸмЛтм дтϺЮϜ дтϠϼϸвЯЮ ϣЎϝтϼЮϜ иϺк ϣтϼϜϼ
̪ИϼУЮϜ пЯК ϜмϠЦϝЛϦ  ϢϸϝЂЮϜ алжтϠ дв: 

 ЄмϼтвК ̪дЂϲϒ сϦтжІ ̪рмϸт аыЂЮϜ ϸϠК ̪ϸмЛЂв ЀϝтК
 ̪ЬϝвЪЮϜ ϸϠКм ϼтϠЪЮϜ ЬЎУЮϜ ϸмЛт атЪϲЮϜ ϸϠК ϣЯтЯϠ ϸтЂЯЮ

 ϣЎϝтϼЮϜ иϺк ϞтϠϲϦ сТ йϦϝтϲм йϠϝϠІ ЀϼЪ рϺЮϜ
ϝϦ ϣтϸЯϠϠ сЎϝтϼ Ьмϒ ϼϠϦЛт ϝвЪ ̪ϝкϼϜϼвϦЂϜм ЬЊϲϦ ϣжЂЪ

 ϣжЂ ϢϼЪЂϠ ϣтъмϠ пЮмϒ ϣϮϼϸ ϸмЂцϜ аϜϾϲЮϜ пЯКмффо. 
 ϣжЂ ϤϝϠтϼϸϦЮϜ РϝжϚϦЂϜ ϸЛϠмффу  ϸϠК ϣЯтЯϠ ϸтЂЮϜ пЮмϦ

ϼАЂцϜ иϺк ϣϠϝϦЪ ϣтϝО пЮϖ ϞтϼϸϦЮϜ ϣвлв атЪϲЮϜ. 
 ϣтмЎЛЮϜ аϚϜϸ ϣжЂЪϝϦ ϞϝϠІЮϜ ϼϜϸЮ сϦϼϝЪЮϜ ИϼТ дϝЪм ϜϺк

 Ьмϒ аϦ ϸЧТ ̪сϦϼϝЪЯЮ ϣтϚъмЮϜ ϣАϠϜϼЮϝϠϜϼ϶жϜА  ϢϼІϝϠв ϝлϠ йЮ
 ЙтвϮ сТ ϣЪϼϝІвЮϝϠ ИϼУЮϜ ϜϺлЮ ϱвЂ ϝв ̪ϝлЂтЂϓϦ ϸЛϠ
 йϦтмЎК ϸтвϮϦ аϦ дϒ пЮϖ ̪ϣАϠϜϼЮϜ ϝлϦвДж сϦЮϜ ϤϝЂТϝжвЮϜ

 ϣжЂ двмффо  ϣжЂ пЮϖмффу ϣтЛЎмЮϜ ϞϠЂϠ  сϦЮϜ ϣтжвцϜ
ϸтϸϮϦ ϝкϸЛϠ аϦтЮ ϝУЮϝЂ ϝкϝжϼЪϺ АϜϼ϶жъϜ  Ьы϶ ϣАϠϜϼЮϝϠ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 сЎϝтϼЮϜ аЂмвЮϜнллл-нллм  РϝжϚϦЂϝϠ ИϼУЯЮ ϱвЂ ϝв
̪ϣтϚъмЮϜ ϤϝЂТϝжвЮϜ сТ ϣЪϼϝІвЮϜ ϝлжв ϣтжАмЮϜм ϣтмлϮЮϜ: 

È  ϣжЂнллл:  ϣтϚъмЮϜ ϣЮмАϠЮϜ сТ пЮмϒ ϞϦϜϼв ϨыϪ
рϸϼТ сϦтвЪЯЮ. 

È  ϣжЂнллл:  ϣтжАмЮϜ ϣЮмАϠЮϜ сТ ФтϼУЯЮ ϣЪϼϝІв Ьмϒ
РтАЂ ϣтъмϠ рϸϼТ сϦтвЪЯЮ. 

È  ϣжЂнллм: ЪЯЮ ϣтϚъмЮϜ ϣЮмАϠЮϝϠ ϭтмϦϦЮϜ ̪сКϝвϮ сϦтв
ϼткϝАЮϝϠ АЂϜмϒ РжЊ. 

È  ϣжЂнллм:  сϦтвЪЯЮ ϣтмлϮЮϜ ϣЮмАϠЮϝϠ ϣЛϠϜϼЮϜ ϣϠϦϼвЮϜ
ϢϸтЪтЪЂ ϣтъмϠ АЂϜмϒ РжЊ сКϝвϮ. 

È  ϣжЂнллс:  ϣϠϦϼвЮϝϠ сУАЮ ЬтмО ИϼϝЊвЮϜ ϭтмϦϦ
ЬϮтϮϠ рϸϼТ сϦтвЪ ϣтмлϮЮϜ ϣЮмАϠЮϝϠ пЮмцϜ. 

È  ϣжЂнллт:  Ьы϶ сКϝвϮ сϦтвЪ ϣтжϝϪЮϜ ϣϠϦϼвЮϜ
жАмЮϜ ϣЮмАϠЮϜсжϝϪЮϜ аЂЧЮϜ ̪ϣт. 

È  ϣжЂнллу:  АЂϜмϒ ϣтмлϮЮϜ ϣЮмАϠЮϜ сТ ϣϪЮϝϪЮϜ ϣϠϦϼвЮϜ
ϣжϦϝϠϠ. 

È  ϣжЂнллф:  АЂϜмϒ ϣтмлϮЮϜ ϣЮмАϠЮϜ сТ ϭтмϦϦЮϜ ЀУж
ϣжϦϝϠ ϣтъмϠ. 

È  ϣжЂнлмл:  ϣЮмАϠЮϜ сТ ϣЪϼϝІвЮϜ Ьы϶ ϣϪЮϝϪЮϜ ϣϠϦϼвЮϜ
ϣЯІж϶Ϡ ϣтмлϮЮϜ. 

È  ϣжЂнлмм:  сТ ϸЮϝ϶ аϝϲЦ ИϼϝЊвЯЮ ϣЂвϝ϶ЮϜ ϣϠϦϼвЮϜ
АϠЮϜдϝЂвЯϦϠ рϸϼТ сϦтвЪ ϣтжАмЮϜ ϣЮм. 

 

 Ѐжмт РмЮϾ  

 
 

ЬϮтϮ ϣтъмЮ ϞϝϠІЮϜ ϤϝЂЂϔв дϜмтϸ  ϣϲУЊЮϜмп 
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 пЯК дмІвт дтϺЮϜ дϝвϲϼЮϜ ϸϝϠК ϤϝУЊ дв ϣУЊ ЙЎϜмϦЮϜ
 алЮ  ϸКϒ дтϺЮϜм дтϲЮϝЊЮϜ ϢϼвϾ дв ак ̪ϝжмк ЌϼцϜ

вϦт ϝв дЂϲϒйЯЂϼм  ̭ϝтϠжϒ ЬЪ ϣУЊ ЙЎϜмϦЮϜм ̪дмж ̪
 двЮ йжϖм ЬϝЛϦв ϼϠЪϦвм ϼϝϠϮ ЬЪЮ ϜмЯЂϼϒм ϜмϪЛϠ ϸЧЮм
 дтϲ ШЮϺм ̪ϼϠϮϦЮϜм дϝтПАЮϜ пЮϖ рϸϔт ϼϠЪϦЮϜ дϒ ϱЎϜмЮϜ
 мϒ ЬϝЊЯЊ дв ИмжЊв йжϒ пЂжтм ЬЎтм дϝЂжшϜ ϸтϲт

дтлв ̭ϝв дв мϒ дтА дв ̪ ъ Ϩтϲ дв ФЮϝ϶ЮϜ йЦϾϼтм
мЂ йтϸлт ъ аϪ ̪ϞЂϦϲт ъ йϦϼтЊϠ свЛтм ЬтϠЂЮϜ ̭Ϝ

 аϸКм ЙЎϜмϦЮϜ аϸК ϣϮтϦж дтϸϲϝϮЮϜ дв ϱϠЊтТ иϼЊϠ
ФЮϝ϶ЮϜ ЙжЊ ϝв сТ ЬвϓϦЮϜм ШϜϼϸшϜ. 

 дϼϦЦϜ ϝв ϝϠЮϝОм иϸϝϠК дв ϼтϪЪ пЯК аЯЛЮϝϠ  аЛжϒ ϸЧЮм
 алжц дтвЯЂв ϼтО ϜмжϝЪ мЮм пϦϲ ЙЎϜмϦЮϝϠ алвЯК
 сТ ЬвϓϦЮϜм ШϜϼϸшϜ дв ϣвϸЧϦв ϣϮϼϸ ϜмЯЊм ϣАϝЂϠϠм

ϣϠтϮЛЮϜ дмЪЮϜ ϼкϜмДм ϝтϝϠ϶ ̪ аϝвϒ ϣϮϲ ъм ϢϼϸЦ ыТ
йЮыϮм ФЮϝ϶ЮϜ ϣвДК ̪ ϣКϝжЦ дК акϔϝжϲжϜ дмЪтм дмжϲжтТ
ЬъϺϗϠм ϣтжАϝϠ ̪ ЬмϝАϦЮϜ ϣжтУЂ алжв дмϠЪϼт дтϺЮϜ ϝвϒм

 пЂмв ϞϼϠ РϼϦКϜ рϺЮϜ дмКϼТ ЬϪвЪ акϼтЊвТ ϼϠЪϦЮϜм
Ϝϼ϶ϓϦв ШЮϺ йТϜϼϦКϜ дϝЪм ФϼПт мкм ъϖ дмϼϝкм ̪ ϸЧЮм

йЯЛϮ дтЛвϮϒ ЀϝжЯЮ ϢϼϠК ϸмϼвжм дмϼϝЦ дв йЮϝϪвϒм . 
 ϼЪІЮϜ омЂ ФмϾϼвЮϜ пЯК ϝвТ ϞϝкмЮϜ ФϜϾϼЮϜ  дϖ

ϝвЯК мϒ ъϝв ФϾϼЮϜ дмЪт ϸЦм ЙЎϜмϦЮϜм ̪ ϸϠЛЮϜ ϝлтϒ ШϝтϗТ
ϼϠЪϦЮϜ мϒ ЬмϝАϦЮϜм ̪ рϺЮϜ ϼІϠЮϜ ШϦϸЯϮ ̭ϝжϠϒ дв ϼІϠ ϤжϓТ

ыЊшϜм ϣТϒϼЮϜм РмϼЛвЮϝϠ аЪϝЊмϒм акϝтϖм  ШЧЯ϶ ϰ
 ϼЪжвЮϜм аЯДЮϜ дК аЪϝлжм ЀϝжЮϜ дК мУЛЮϜм ЌтУЮϜ аДЪм
 ъϝв мϒ ϝвЯК ϢϝтϲЮϜ сТ дϝЂжшϜ ϬϼϸϦ ϝвлв йжϒм ̪дϜмϸЛЮϜм

ϼмϼО ыТ ϣЛТϼ мϒ ̪ ϝвм ϣвЯДв ϢϼУϲ ск омϓвЮϜ дц
 ϝЛЎϜмϦв ЄЛТ ̪Ьϝϲв ъ ϝкϼϸϝПжЂ ϣАϲв ъϖ ϢϝтϲЮϜ

ЙЎϜмϦЮϜ ϣЮϾжв ЬϾжϦ ϝЛЎϜмϦв ЬϲϼϜм. 
 ЬмЂϼЮϜ ЬмЧт)Ј" :(ϮК ЬмϠЮϜ оϼϮв сТ рϼϮт двЮ ϤϠ
ϼϠЪϦтм дтϦϼв" 

ϼКϝІЮϜ ЬмЧтм" :     ЙЎϜмϦϠ сжϲжϦ ЬϠϝжЂЮϜ ϙЯв
ϵвϜмІ длЂмϔϼ ϤϝОϼϝУЮϜм" 

 ϾЧЮϜ Ϣϸмϸ ϼтϼϲЮϜ ЬЊϒ дϒ дϝЂжшϜ ϝлтϒ аЯЛϦ Шжϒ ϝвЪ

ϣтϼϝК ϢϸмϸЮϜм... ! 
 ̪ϸтжК ϼϝϠϮ ЬϝЛϦв ϼϠЪϦв ЬЪЮ ЬмЦϒ дϒ ъϖ ϜϺк дК ϸтϾϒ ъм

ϒм ̭ы϶ЮϜ Ь϶ϸϦ мϒ ϭЯϦ ъШϜϸϲϦϒ ϝж... ! 
 
 

а .дтϸЮϜ дтϾ/ϣжЂЪϝϦ ϞϝϠІЮϜ ϼϜϸ 

 
 
 
 

 ϣтϮыЛЮϜм ϣтϚϜϺПЮϜ ϝлϦвтЦ сТ ЬϸϝЛϦ ϢϸϲϜм ϣЪϲЎ дϖ
омЧв ϣжЧϲ мϒ аϲЮ ϣϲтϼІ ̪ ъ ϣтϼϝЎϲ ϣвЂ ШϲЎЮϜм

 дв ϼϠϦЛв ϸтЊϼ ШЯвт дв омЂ ϣтКϝвϦϮъϜ ϝлϦвтЦ РϼЛт
рϼЪУЮϜ ϭЎжЮϜ. 

ыЂϒ дϝЪ ϜϺϖ ϝϠϮК ЀтЮТ ϼϪЪϒ ϼмЊЛЮϜ РЯϦ϶в сТ ϝж ϝжв
 ϜмЯ϶Ϧ ъм ЬЧЛЮϜм аЂϮЮϜ сТ ϣАЂϠм ϝϲϼвм ϣІϝІϠ

аϝЛАЮϜ сТ ϱЯвЮϝЪ аыЪЮϜ сТ ϰϼвЮϜ дв алЂЮϝϮв. 
ШϲЎЮϜ сТ ϢϼтϪЪ ЬϜмЦϒ ϞϝϦЪЮϜм ϣУЂыУЮϜм ̭ϝвЯЛЯЮм ̪ ϸЦм

 ϨтϸϲЮϜ сТ ̭ϝϮ" дϗТ ϣКϝЂ ϸЛϠ ϣКϝЂ ϞмЯЧЮϜ Ϝмϲмϼ
ϤтвК ϤЯЪ дϖ ϞмЯЧЮϜ " ЬмЂϼЮϜ дϒ ϝвЪ)Ј ( ϰϾвт дϝЪ
ъм аЂϦϠтм ϞКϜϸтм ϝЧϲ ъϖ ЬмЧт. 

 ЬмЧт ϸтІϼЮϜ дмϼϝк ϜϺкм" ФϦУϦм дϝкϺцϜ ϺϲІϦ ϼϸϜмжЮϜ
дϜϺфϜ "ϬмЯтЪ сІϼϝв ϼтлІЮϜ ϞтϠАЮϜ ϣϲтЊж иϺкм" : ЬЪ

 аϝжϦ дϒ ϤϸϦКϜ ϝв РЛЎ ажм йЯЪϒ ϤϸϦКϜ ϝв РЊж
 ϣЛϠϼϒ ШϲЎϜм йϠϼІ ϤϸϦКϜ ϝв РϝЛЎϒ ϣϪыϪ ϞϼІϜм
 ϤЛϦв ШЮϺ ϤЯЛТ дϗТ ШϲЎϦ дϒ ϤϸϦКϜ ϝв РϝЛЎϒ

ϼвК ЬЎТϓϠ" 
Ъ дϒ ДϲϝϮЮϜ оϼт ϝв"ϣϠϲв ϰϜϾвЮϜм ϣЎПϠв ϸϮЮϜ " дЪЮ

ϸтКϜмвм ϼтϸϝЧв ̭ϜмϸЯЮ дϝЪ ϜϺϖ ̪ ϤϝЦмϒ ШϲЎЯЮ ШЮϺЪ
 ϞмЯЧЮϜ ЬϦЧϦ ШϲЎЮϜ ϢϼϪЪ дϒ ϨтϸϲЮϜ сТ ̭ϝϮ ϸЧТ ϸмϸϲм

ϣЦϸЊ ϣвϝЂϦϠъϜм .ϣвϝЂϦϠъϜ сТ ϼКϝІЮϜ ЬмЧтм : 
аЂϦϠϦ дЮ ϸЛϠ ШжϗТ ϜϼϠІ    оϸϼЮϜ дтϠм ШжтϠ аϜϸϝв аЂϦϠϜ. 

 
а .ϸЮϜ дтϾдт/ ϣжЂЪϝϦ 

 
 

 
 

 

AVEC DE LõARGENT VOUS POUVEZ ACHETERé 
 

 

È 5Ŝ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƭΩŀǇǇŞǘƛǘ 
È Des médicaments, mais pas la santé 
È Des tranquillisants, mais pas la paix 
È Des relations, mais pas un vrai ami 
È 5Ŝǎ ƭƛǾǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ 
È Des bijoux, mais pas la beauté physique et morale 
È Un lit, mais pas le sommeil 
È Un défenseur, mais pas un sauveur 
È Une assurance sur la vie, mais pas sur la mort 
È Une place au cimetière, mais pas dans le ciel 

 
5ƻƴŎ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ǿŀǳǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ŝǘ ƴƻƴ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ł 
Le ǎŀƎŜ ƴŜ ŎǊŀƛƴǘ Ǉƻƛƴǘ ƭŀ ƳƻǊǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊŝǎ Ł ǇŀǊǘƛǊΧ 

 
Amira & Z 
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 ϞϝϠІЮϜ ϼϝжв ϣЯϮв/ ϣϚтϠЮϜ  ϸϸЛЮϜ04 
 

PROGRAMME DES NATIONS UNIES POUR L'ENVIRONNEMENT 
« [Ω9b±Lwhbb9a9b¢ !¦ {9w±L/9 5U DEVELOPPEMENT » 

 

 

 

 
 

 
 

TROISIEME  PARTIE  

 

Principes  Exprime la conviction commune que :  

 
Principe 1  

L'homme a un droit fondamental à la liberté, à l'égalité et à des conditions de vie 
satisfaisantes, dans un environnement dont la qualité lui permette  de vivre dans la dignité 

et le bien -être. Il a le devoir solennel de protéger et d'améliorer l'environnement pour les 

générations présentes et futures. A cet égard, les politiques qui encouragent ou qui 
perpétuent l'apartheid, la ségrégation raciale, la d iscrimination, les formes, coloniales et 

autres, d'oppression et de domination étrangères sont condamnées et doivent être 

éliminées.  
Principe 2  

Les ressources naturelles du globe, y compris l'air, l'eau, la terre, la flore et la faune, et 

particulièremen t les échantillons représentatifs des écosystèmes naturels, doivent être 
préservés dans l'intérêt des générations présentes et à venir par une planification ou une 

gestion attentive selon que de besoin.  

Principe 3  
La capacité du globe de produire des res sources renouvelables essentielles doit être 

préservée et, partout où cela est possible, rétablie ou améliorée.  

Principe 4  

L'homme a une responsabilité particulière dans la sauvegarde  et la sage gestion du 
patrimoine constitué par la flore et la faune sa uvages et leur habitat, qui sont aujourd'hui 

gravement menacés par un concours de facteurs défavorables. La conservation de la 

nature, et notamment de la flore et de la faune sauvages, doit donc tenir une place 
importante dans la planification pour le déve loppement économique.  

Principe 5  

Les ressources non renouvelables du globe doivent être exploitées de telle façon qu'elles 
ne risquent pas de s'épuiser et que les avantages retirés de leur utilisation soient partagés 

par toute l'humanité.  

Principe 6  
Les rejets de matières toxiques ou d'autres matières et les dégagements de chaleur en 

des quantités ou sous des concentrations telles que l'environnement ne puisse plus en 

neutraliser les effets doivent être interrompus de façon à éviter que les écosystèmes ne 

subissent des dommages graves ou irréversibles. La lutte légitime des peuples de tous les 
pays contre la pollution doit être encouragée.  

Principe 7  

Les Etats devront prendre toutes les mesures possibles pour empêcher la pollution des 
mers par des subs tances qui risquent de mettre en danger la santé de l'homme, de nuire 

aux ressources biologiques et à la vie des organismes marins, de porter atteinte aux 

agréments naturels ou de nuire à d'autres utilisations légitimes de la mer.  
Principe 8  

Le développe ment économique et social est indispensable si l'on veut assurer un 

environnement propice à l'existence et au travail de l'homme et créer sur la terre des 
conditions nécessaires à l'amélioration de la qualité de la vie.  

Principe 9  

Les déficiences de l'en vironnement imputables à des conditions de sous -  développement 
et à des catastrophes naturelles posent des problèmes graves, et le meilleur moyen d'y 

remédier est d'accélérer le développement par le transfert d'une aide financière et 

technique substantiell e pour compléter l'effort national des pays en voie de 

développement et l'assistance fournie en tant que de besoin.   
Principe 10   

Pour les pays en voie de développement, la stabilité des prix et une rémunération 

adéquate pour les produits de base et les ma tières premières sont essentielles 

pour la gestion de l'environnement, les facteurs économiques devant être retenus 
au même titre que les processus écologiques.  
 

A SUIVRE..  
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Pour éviter de perdre des fichiers importants en 
cas de problème sur votre ordinateur, pour 

pouvoir y accéder n'importe quand depuis 

n'importe où, pour des documents de travail par 
exemple, ou bien pour partager des donné es 

avec d'autres personnes, vous pouvez passer par 

un site de stockage en ligne.  

Vous disposerez ainsi d'un espace de stockage 
virtuel sécurisé  où vous pourrez copier et 

récupérer des fichiers comme bon vous semble : 

au travail, au bureau, il vous suffit s implement 
d'avoir une connexion à Internet, à haut débit de 

préférence. Plus besoin donc d'emporter 

avec soi ses fichiers importants , sur une clé 
USB par exemple !  

 

 
 

Parmi les nombreux services de ce type qui existe sur 

Internet, SteekR  est l'un des rares  sites qui offre 
gratuitement 1 Go de stockage  pour mettre vos 

fichiers, qui est compatible PC et MAC et qui est en 

français. Il vous permet en plus d'écouter et de 

visionner vos fichiers multimédias où et quand vous 
voulez depuis un simple navigateur Web .  

Bref que de bonnes raisons pour disposer gratuitement 

d'un espace de stockage en ligne.  
 

Créer un compte SteekR  

Pour disposer gratuitement d'un espace de stockage en 
ligne de 1 Go, vous devez créer un compte SteekR.  

1. Dans votre navigateur Web, rendez -vous  à 

l'adresse http://www.steekr.com . 
2. Déroulez la liste English  en haut à droite de la 

page et choisissez l'option Français  pour changer 

la langue du site.  
3. Cliquez ensuite sur le bouton 1 Go de stockage 

gratu it. Créer un compte .  

4. Dans la page qui s'ouvre, sélectionnez l'offre 

gratuite de stockage de 1 Go  pour 12 mois. Si 
vous souhaitez un espace plus conséquent, mais 

payant, sélectionnez simplement l'offre qui vous 

intéresse.  
5. Choisissez alors un nom d'utilisate ur, un mot de 

passe et une adresse email valide.  

6. N'oubliez pas de cocher la case J'accepte les 
Conditions générales d'utilisation du service  

et cliquez enfin sur le bouton Valider .  

7. Votre compte est alors créé et vous êtes redirigé 
vers votre espace sécuri sé.  

 

Envoyer des fichiers par votre navigateur Web  

Pour envoyer des fichiers sur votre espace en ligne, 
vous pouvez passer directement par votre navigateur 

Web (une opération que vous pouvez réaliser depuis 

n'importe où), utiliser le logiciel de transfert Steekr 
Drive qu'il vous suffit d'installer sur votre ordinateur, 

ou bien installer le logiciel Steekr Drive qui vous 

permettra d'accéder à votre disque virtuel directement 
dans l'Explorateur Windows, comme s'il s'agissait d'un 

disque dur externe.  

 

1. Dans vot re navigateur Web, rendez vous sur le site 
de Steekr  et mettez l'interface en français si ce 

n'est pas déjà fait.  

2. Dans la zone connectez -vous, saisissez votre login 

(nom d'utilisateur), votre mot de passe e t cliquez sur 
le bouton OK .  

3. Une fois sur votre espace sécurisé, cliquez sur l'onglet 
Mon SteekR puis sur le bouton Accéder à votre 
disque. 

4. Dans la liste des dossiers virtuels qui apparaît, cliquez 

sur le dossier dans lequel vous souhaitez mettre des 

fichie rs, Mes documents  par exemple.  
5. Un plugin Java doit être installé s'il n'est pas déjà 

présent. Suivez les indications de votre navigateur 

(voir la barre qui apparaît e haut de la fenêtre) pour 
l'installer.  

 

Méthode Glisser déposer  

1. Vous pouvez alors mettre d es fichiers dans le dossier 
virtuel de votre espace disque en ligne en les faisant 

simplement glisser à partir de votre disque dur dans 

l'espace prévu à cet effet dans le navigateur.  
2. Les fichiers sont alors envoyés sur votre disque en 

ligne. Cliquez sur le  bouton OK  une fois l'opération 

terminée.  
 

Méthode classique .  

3. Cliquez alors sur le bouton Déposer des fichiers 
dans votre espace de stockage .  

4. Cliquez sur le bouton Parcourir , sélectionnez le 

fichier à envoyer sur votre disque dur et cliquez sur le 
bouton Ajouter .  

5. Recommencez l'opération pour les autres fichiers à 

envoyer et cliquez enfin sur le bouton Valider . Vos 

fichiers sont alors copiés sur votre espace en ligne.  
6. Les fichiers apparaissent alors sur votre espace en 

ligne. Notez l'espace de stockage qu'il  vous reste de 

disponible en haut de la fenêtre.  
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Envoyer des fichiers par le logiciel SteekR Drive  
Le logiciel SteekR Drive vous permet d'e nvoyer des 

fichiers depuis votre ordinateur sur votre espace de 

stockage en ligne et de les synchroniser 
automatiquement : vous êtes ainsi certains d'avoir les 

dernières versions de vos documents. Il vous permet 

également de planifier des envois, pour des 
sauvegardes par exemple.  

1. Si vous êtes connecté à votre compte SteekR, 

déconnectez -vous en cliquant sur le lien Se 
déconnecter . Confirmez l'opération en cliquant 

sur le bouton OK .  

2. Sur le site de SteekR , cliq uez sur le menu 

Télécharger .  
Dans la colonne SteekR Drive, cliquez sur le 

bouton Télécharger .  

3. Suivez alors les instructions données pour 
télécharger et installer le logiciel SteekR Drive sur 

votre ordinateur.  

4. Lancez SteekR Drive en double cliquant sur son 
icône sur le Bureau.  

5. Saisissez alors votre nom d'utilisateur (login) et 

votre mot de passe. Cliquez sur le bouton Save .  
6. Vous pouvez alors envoyer des fichiers et mettre 

en place une synchronisation en ouvrant l'onglet 

Select , en choisissant les fichiers et  dossiers à 
synchroniser avec votre espace en ligne, en 

cliquant sur le bouton Save  puis sur Deposit . 

7. Pour envoyer simplement un fichier sans mettre en 

place de synchronisation, sélectionnez - le dans 
l'onglet Select , ouvrez l'onglet Home  et cliquez 

sur le b outon Immediate Deposit .  

 
Envoyer des fichiers par l'explorateur Windows  

Le logiciel SteekR Drive Drive vous permet d'ajouter 
votre espace virtuel à l'explorateur Windows. Il sera 

ainsi traité comme un disque dur et vous pourrez y 

copier/coller des fichier s facilement, comme vous le 

faites habituellement.  
1. Si vous êtes connecté à votre compte SteekR, 

déconnectez -vous en cliquant sur le lien Se 

déconnecter . Confirmez l'opération en cliquant 
sur le bouton OK .  

2. Sur le site de SteekR , cliquez sur le menu 

Télécharger .  
3. Dans la colonne SteekR Driver Drive, cliquez sur le 

bouton Télécharger .  

4. Suivez alors les instructions données pour 
télécharger et installer le logiciel SteekR Drive 

Drive sur votre ordinateur.  

5. Lancez SteekR Drive Drive en double cliquant sur 
l'icône SteekR beta  sur le Bureau.  

6. Dans la fenêtre qui s'ouvre, saisissez votre login 

(nom d'utilisateur), votre mot de passe 

(password), cochez la case Remember my 
login/password  et cliquez sur le bouton Submit . 

7. Un disque Steekrdrive  lié à votre espace de 

stockage en ligne est alors ajouté à l'explorateur 
Windows. Vous pouvez naviguer dedans librement 

et y copier des fichiers comme un disque dur 

normal. Les changements sont alors 
immédiatement répercutés sur votre espace sur 

Internet.  

 
  

Récupérer des fichiers  
Chez un ami, depuis votre lieu de travail, é, bref 

depuis n'importe quel ordinateur qui dispose d'une 

connexion à Internet, vous pouvez récupérer des 
fichiers qui se trouvent sur votre espace de stockage 

en li gne.  

1. Pour récupérer des fichiers qui se trouvent sur 
votre espace de stockage sur Internet, rendez vous 

sur le site de Steekr  et mettez l'interface en 

français si ce n'est pas déjà fait.  
2. Dans la zone connec tez -vous, saisissez votre login 

(nom d'utilisateur), votre mot de passe et cliquez 

sur le bouton OK .  

3. Parcourez alors les dossiers de votre disque virtuel 
jusqu'à trouver le fichier que vous souhaitez 

télécharger. Cliquez dessus.  

4. Cliquez alors sur le bouton  Enregistrer , choisissez 
un emplacement où mettre le fichier sur votre 

disque dur et cliquez enfin sur le bouton 

Enregistrer .  
5. Le téléchargement commence alors. Cliquez sur le 

bouton Ouvrir  une fois le téléchargement terminé 

pour ouvrir le fichier télécharg é.  
 

Partager des fichiers  

Si vous souhaitez partager des fichiers qui se trouvent 
sur votre espace de stockage en ligne avec d'autres 

utilisateurs, vous devez leur envoyer une invitation. Ils 

pourront alors télécharger ces fichiers sur leurs 

ordinateurs (i ls ne pourront pas les modifier).  
1. Connectez vous à votre espace SteekR dans votre 

navigateur Web et ouvrez l'onglet Contact . 

2. Saisissez alors l'adresse email de votre ami et 
cliquez sur le bouton Ajouter . Recommencez 

l'opération pour vos autres amis.  

3. Revene z à votre espace de stockage en cliquant sur 
l'onglet Mon SteekR  et rendez vous dans le dossier 

où se trouve un fichier à partager.  

4. Cochez la case devant le ou les fichiers à partager.  
5. Cliquez alors sur le bouton Cliquez ici pour 

partager votre sélection .  

6. Choisissez la ou les personnes avec qui partager ces 

fichiers puis cliquez sur le bouton Valider .  
7. Ecrivez un petit message à votre ami et cliquez sur 

le bouton Valider .  

8. Un lien de partage à partir duquel votre ami pourra 
télécharger les fichiers sélectionn és est alors créé et 

envoyé à votre ami. Cliquez sur le bouton 

Continuer . 
9. Votre ami reçoit alors un email de SteekR avec un 

lien de partage personnalisé. Il lui suffit alors de 

cliquer sur ce lien pour accéder aux fichiers que vous 
avez partagé.  

10 . Il pourra alors sélectionner les fichiers partagés qui 

l'intéressent et cliquez sur le bouton Cliquez ici 
pour télécharger votre sélection  pour télécharger 

ses fichiers sur son ordinateur.  
 

 
 

 

OUAAR Adel  
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