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LA CHARTE DU FAIR-PLAY
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Le terme fair-play se traduit en frangais par « franc-jeu »
c’est le respect des regles et le refus de gagner a tout prix.

Quelque soit le role que je joue dans le sport, méme celui de spectateur je m’engage a :

e Faire de chaque rencontre sportive, peu importe I’enjeu et la virilité de I'affrontement, un moment
privilégié, une sorte de féte.

e Me conformer aux regles et a I'esprit du sport pratiqué/

e Respecter mes adversaires comme moi-méme.

e Accepter les décisions des arbitres ou des juges sportifs, sachant que, comme moi, ils ont droit a
I’erreur, mais font tout pour ne pas la commettre.

e Eviter la méchanceté et les agressions dans mes actes, mes paroles ou mes écrits.

e Ne pas user d’artifices ni de tricherie pour obtenir le succés.

e Rester digne dans la victoire, comme dans la défaite.

e Aider chacun par ma présence, mon expérience et ma compréhension.

e Porter secours a tout sportif blessé ou dont la vie est en danger.

e Etre un véritable ambassadeur du sport, en aidant a faire respecter autour de moi les principes ci-
dessous, par cet engagement, je considere que je suis un vrai sportif.

Par le Dr CHAIEBDRAA Hayet

06 ‘aiall da AV ol Gl Clesa3a O 329



03 2axl) Gl daua Ada / Qi) jlie Ao

)yl 1§ ol bt |

Lo lain) s dpdil) JSLaQN jladl (e clgale Glaals ¥ saS ol Lindia clal il o jilans €S ¢ gu il jadall ol
Asia () Adled G4 e (A 48 (e allad) aad 55

lalaie ) ol gy 138 5 cbaclun (590 ) el Adasall 3 j0dall 3alall & 5 e 8 je muay badie Glaa)) ) QLA Jaay
Sl AL A )5S A el A e 8 Ll (Y el i 18 (e Cand e S Tag Lo LILe 5 e s Ly
o8l gl 5085 (535 paliall HUaB LS il gl OS5 451 L) @l Y glae ccallia g s 58 e UG

) el Lau gl sga g die 58S GVl A gy (O sSall) cpaailly Laosee ()5Sy Cuial el die claay) Ay
el ol

oy Ghbial Ly pedy SOV Ay Al )
OSSN e somll axe y SR SV ) L)
ORsSS (B Al pall (8 38 ) 5 )y pally (a5 13
BomY) LS gl s e liial lBle

dary 30 S A Cedall o @ jaaall 8 A1)
(YAl e Jeasy (S de jall sal) e
sy "l gy ) esall Y huad
Jie 3aaly 350 2l e gll Bae @G
S ogam L g Jeaslly csally idall
ol ciie Juel Y a5 clast s Eymae Sl gl
LAY e g el

oY) i s & Ahiul) Caad w138 5 Lalalaty 43l W) <l jadall ) jual Gayey glaa¥) el b il o g )
LAl o) s axe g JSLEAD (e a5 pedl s 15l 5 sanall g o il @IS

2 e Lo sty LSl U alall e riay (edall Y (lady) a2 58 AdliA) slad) JSLEG (e g gl
Lagl s alaill 585 Y Ll Zalall e HI Siaiiy cpiedall die dpulud) ASEA) £8) ) 3 Jia 3l "Adil) dpl)”
Agle Jpanll -V jaad) e 2l caa)

o8 Al Ul (S) Gl el O G 231 (e bl
Ay (e Bl LY Clal Ll el Leaa o cangy (paall 138
Ler bl Jeuwr AU W) 350l g8 "L ail" (e s o
e gl il Gay
Glel e Y) aca dladuy dlalai Flide o8 clinadd @ o
A sl
DAY s ) o ASulaial Alladl oY eyl dlud
Sl

e e / dpliiil) Aplad¥y) ol

07 daiall Jass AN o) CLdd) clasupa () g2



Qs @¥e) awpLy Py Lo & pan

JLAI\ Ssngn olgyd




03 2axl) ) Auadd [ Qladl) jlia Ao

b il il i ) e
o] Ol J U o el

daesi aal Fomd mlua [asdl s u& Chuatud oludd) jUa ddaa
‘_,A anlead) JEnl™ e KES ‘543\ BOEN I N I WS 2 I| P R IWA | &l.h&

dgana iaie A i) YY) el Gl
Goball dene £33 Aaus i cuals Ay i s sie
«1977-1964 (o d3iaall 5 il JOA (sl 46l
Al s Gl 555 ) Laaey e

dua 5 4y 5 Akl Al g Lehea ) Ay 5l 4
calite ol QS 4lige ga 315 Gl Ale
Gooh Ay A il Sl Gy dpualy I Clanaadl
b Dl sSis Gl sl pal JMA e e 45l
JoalS dpan gall 5 a Hll 5 oLBSIS diliad Caiaill Jhaal)
L aas L pe o5l ailal (g T cilalgdy pe il Caal
B paida ) gean aSile lad jud Cillaliaial sasl

rdae ) ) 30530
Gl oS5 ary (aliaidV) s 8 ol Bae 43 ) g
el dals ol gl LY Gl 8 lela
‘aie Cilza daalall
.1991-1976 5 5l (A alaid¥) Bl Ljxe o
del il Gl all AsY ) Akt S e o
.1994-1989 5l 4 DTW
.1995-1994 ddai 1l il ity o
.2002-1996 DML 4y Ul agia e o
Clagal dae) il 351550 Al gll 41 )l pzme
.1998-1989 &
LeSa oSy el aasill Cilaled i) O WS
e Pla Slas @)l G Wsay Liby Lises
Lseall Lpie Lalaia¥) 13l dusaly il cl el
a5 A gl Al Sl YIS A gl  dida 5l

LB _wila ALY g Loy il g.\.“ dnigal) A5 e DA "ﬁ.‘uﬁ\ @u\@i\

1942 sl 05 llse (o daos 4ol ) # d 2l
bl den cun aals Uit 4l e 12 4858) LS
OVAN Ladad QLYY (gaa) 8 43l 8 e cailS il all
o Al A aall I Waey Jaind g jell 42l alasi
diw o giall 3 ) adedll salgd e algas
Aall 138 el e de sane ga Leie 35k ol 1956
$le 19 a5 agal ) (& Ol el Allall ae g8 d )
4y 8 4l pe deall laaey JE) Gl Ll (e
S ezl Il o Ul e sad die lal ge (IS mlla i
Gl sl aen 8 Cpida sivall 5 YT e 4 i & Ly
bl (38 Gm byl el 8 alaw culS ) Al )
G ailal 4558 dpna Ak i€y alas Laa i)
Gy At 1963 diw dodlue JELY) ey
CilS Gy (8 dealall el sSe G Al )l
dsl S Mgy Al )l Gohigd 6 Jaos A
Aady Al A il o S Hedl 3 am dal 2 e

(el el (sl 4wl ) Lasal 3 5220 1964-1963

09 4aiuall

dan AVl Gl a3 O 20



03 Jaalf

) Auadd [ Qladl) jlia Ao

(e SlilansY) 8 5 5al 5 1965 diw il Al )
oy Al cllaudd 3 el Al
Al byl

159 qilali

Oas o sad i ) die dladdl Gliacadlll sas)
Sl Aar Dhise 3 Ll Jiasd) Cilaleddl o
el 4l ds jo Hhise Baled Ahiudy 1975 A
1986 4w dasalzll

daidl dgphgll Ayl M S Al cdgll
<1988 () 1967 e (5305 B X (A g shiaS
& Al el Jlall gl ple (el Cuaia Jak
Bae (poSh A8 WS 1984 5 1981 (i Biaal) 5yl
Gt Alie 5 Auhindy 5 a1y Jaass Guohisall Cilads
(Al DlalY 4 geal) dayl N )

el Dluall 138 aay
sl dal gl
e Fad mla
2002 4iw  acladl

iu-d\ ...\ cﬁg
e Al el )

bl e el

Ll 4 e
Dlsall 13 8 Lol

Al Slacad)
1963 4w die 4%edd
18 Lie 5y )

ALl L) e asny st 5o a3l e W e LS
) o LS Jaon Y5 L A5 A Ay
Ll IS la clgin dypul in oy g 35 Hpunly )

B33 )Y s a el (Baai

G Gl ae /Al e o4l

Sl Al A jrall Y glail) 5 A jall ClalY s 48y 2Y)
Liny Jia gl 48 Liall agbgll Gl 3 LS ¢ il 3adl
11997 Ll 5 1995 < yaall 1990 At Lus 3

selall Ao 3la 33l
daalall el Giall awge DA S L Lle
0550 1966-1965 (riams sall palaia¥) 13a & Sl
0SS Gle Gl LS (1968-1966 ilady DU
KV - VO W [P PV B 3 [ R PP e

oabaidyl

:el-ue;i\ Jlas
Lele Janidl calalgdl)
B5kk 1985-1984 (¥l dssall (e sl o
1985 Jase oM o
LY alua¥) JlSl AaV el Ayl ) iy o
.1991-1989 Jaua
.1995-1991 DML 4yl )l ;agie ne o
(1981 3ia dpaly; Glmes sae cux e ol LS
adayl )l (e dalaadl (ulad Balgd o 4l geaad Sl

10 dadall

da AV ol Gl s 3a O 29



03 2l

Yy [ Qlddl e A

Jijel la perle de la méditerranée

PASSEZ DES VACANCES DE REVES A JIJEL

® En Algérie comme ailleurs dans le monde, le
tourisme est une source de devises et une
industrie capitale pour I'économie nationale.

Et comme le tourisme est un facteur de
développement, il est primordial de réconcilier, au
dela de leurs divergences, I'écologie, I'économie
et le social. Tel est l'objectif du concept de
développement durable du tourisme. Il importe
de souligner que sur dix (10) emplois créés a
I'échelle mondiale, un poste revient aux activités
touristiques. De part l'alliance de la mer et de la
terre, mariage de la nature et de I'histoire, lJijel

dispose de grandes potentialités lui permettant de promouvoir un développement du tourisme durable.

DES SITES TOURISTIQUES A JIJEL :

LITTORAL =

Il s'étale sur 120 KM (soit 1/10
de la cote algérienne) se
distingue par l'existence d’'une
corniche avec ces criques, fles,
flots et sites, se succédant dans
un cadre verdoyant, parsemé de
50 plages.

Situées a 35 Km a I'Ouest de lijel
sur la RN 43, d'une rare
splendeur. découvertes lors de
I'ouverture de la RN 43 en 1917.
Situées sur les falaises rocheuses
entre les localités de Ziama.M et
El-Aouana.

PARLC DE TAZ A

Couvrant une superficie de 3807
Ha, il se situe en petite Kabylie
des Babors, et s’ouvre sur la
méditerranée dans le golf a
'ouest de la wilaya. Le parc est
inclus dans le réseau mondial
des réserves de la biosphere de
I"UNESCO.

La faune y est aussi importante

Comme le singe Magot espece
rare et endémique a I'Afrique
du Nord.

PARC ANIMALIER

Situé a Kissir, commune d'El
Aouana: Découvrez une
variété d'animaux rares et
protégés, des aménagements
intéressants (Aires de jeux et
de détente, différents
commerces ...

ILOT D’ EL AOUANA

Appelé aussi I'llot aux
chévres ou localement
«Ed'Zira», en plus d'autre iles
et flots dispersés ¢a et la

GRAND PHARE
Construit  par  Charles
SALVA, un tailleur de
pierres, aux environs de
1865, Ce phare a été édifié
pour signaler a I'ensemble
de la navigation. L'un « La
Salamandre » au nord du
phare, l'autre « Le Banc des Kabyles » beaucoup plus au
large et a I'Ouest. La Salamandre porte le nom du bateau
qui a sombré sur le récif. L'autre doit son nom aux pélerins
partant de bougie vers Philippeville afin de s'embarquer
pour la Mecque. Le caboteur qui les transportait a été
submergé a cet endroit par une lame de fond et a coulé a

pic... !

ZELLOUF Younes
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LES PLAGES

AUTORISEES AUX
BAIGNADES

LES AUBERGES DE JEUNES
DANS LA WILAYA DE JIJEL

PLAGE COMMUNE SUPERFICIE AUBERGE ADRESSE TELEPHONE
Kotama JIJEL 57000 Jijel JIJEL Ville 034.47.13.76
Crique JIEL 5500 Ziama Mansouriah Ziama Mansouriah 034.48.22.67
Jerre rouge JUEL 28728 Taher Taher Centre 034.44.91.92
Grand phare JEL 29500 El Ghariana El Ghariana Texenna 034.51.51.50
Ouled bounar JIJEL 6600
Rocher noir El Aouana 33600 B
Mrigha Ziama Mansouriah 40000
Bordj blida El Aouana 24900
Les aftis El Aouana 49500
Taza El Aouana 39200
El oualdja Ziama Mansouriah 14400
Plage rouge Ziama Mansouriah 20000
Grottes merveilleuses Ziama Mansouriah 32000
Tassoust Emir Abdelkader 114000
Sidi abdelaziz Sidi Abdelaziz 117600
Rocher aux moules Sidi Abdelaziz 194000
Beni belaid est Qued Adjoul 96000
Beni belaid ouest Oued Adjoul 80000
Bazoul Taher 65905
El mzair El Kennar 140000
Settara Emir Abdelkader 74080

LES HOTELS DANS
LA WILAYA DE JIJEL

HOTEL ADRESSE TELEPHONE

3 Djazira Centre ville Jijel 034.49.53.53

L ES CAM PS ' Kotama Centre ville Jijel 034.47.43.44

Louiza Centre ville Jijel 034.49.56.64

FAM I LIAUX Bassorah Centre ville Jijel 034.49.79.79

Nassim Centre ville Jijel 034.47.67.53

A J IJ E L Le convivial Centre ville Jijel 034.47.13.19

La résidence Centre ville Jijel 034.49.56.17

SANE ERCAR e EEEERONE Es-Salem Centre ville Jijel 034.47.61.24

Amira Plage Tassoust 034.44.83.61 Le Glacier Centre ville Jijel 034.47.15.15

El Mordjane P . Rouge Ziama.M 0770.94.22.93 L’Orient Centre ville Jijel 034.49.08.71

Naftal P . Rouge Ziama.M 0773.34.17.65 Mezghitane Centre ville Jijel 034.49.77.55

Reihane P . Rouge Ziama.M 035.79.11.21 Barbaros Centre ville Jijel 034.47.32.45

El Wiame P. Taza Ziama.M 034.48.62.23 Central Centre ville Jijel 034.47.74.75

Magi Club-Ouldja P .Ouldja Ziama.M 034.48.23.16 Les Emeraudes Tassoust 034.49.09.24

Bent Sultan Bordj Blida 0661.70.02.12 Le Paradis Bleu Ouled Bounar 034.49.12.28

Les Aftis Les Aftis 034.48.23.16 La Crique Ouled Bounar 034.49.72.93

La Corniche P. Mzair El Kennar 034.47.85.04 El Lableb El Aouana 034.47.05.04

Nadjema P. Mzair El Kennar 0770.81.93.94 Rocher Noir Rocher Noir 034.51.32.31

Sonelgaz P. Mzair El Kennar 036.93.95.05 Aftis Les Aftis —El Aouana 021.37.03.19

P.T.T P. Mzair El Kennar -- Chobae Ziama Mansouriah 034.48.20.77

Seddet P. Mzair El Kennar 0773.10.74.34 Et-Takaddoum Taher 034.44.68.22

Sable d'Or P. Mzair El Kennar 0772.57.05.35 Ibn Batouta Sidi Abdelaziz 034.45.65.95

El Manar P. Rocher Aux Moules 0773.19.21.30 En-Nil Sidi Abdelaziz 034.45.62.75

Beni Belaid Est Plage Beni Belaid 0666.05.54.41 El-Djamel Oued Adjoul 0776.34.35.49
Beni Belaid Bungalow  Plage Beni Belaid 0666.05.54.41 El- Feth El-Milia -
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UN BON ARBRE NE PEUT PORTER DE MAUVAIS FRUITS,
NI UN MAUVAIS ARBRE PORTER DE BONS FRUITS

° Toutes les parties de l'arbre sont utiles : les feuilles et les fleurs, les

fruits et les graines, les racines, le bois et |'écorce

On peut se nourrir, se vétir, s'abriter et se rafraichir avec les arbres. On peut
aussi produire de I'énergie, des médications, des teintures et des huiles et
des pommades pour le corps .

La nature le plus grand laboratoire de la Planete réutilise les feuilles qui
tombent des arbres. Elle les recycle en les compostant!

La nature utilise des insectes, des micro-organismes, |I'eau de pluie et la
chaleur de I'été pour transformer les feuilles mortes en fertilisant pour les
arbres et les plantes de la forét.

Nous, les humains, avons appris a agir comme la nature. Afin de ne pas avoir
a nager dans une mer de feuilles ou du moins, que les feuilles qui tombent a
I'automne ne viennent pas remplir nos sites d'enfouissement de déchets
domestiques, nous pouvons faire du compostage.

Comme nous, les arbres subissent des stress. Comme nous, ils peuvent
souffrir de soif, de malnutrition ou de mauvais traitements. Comme nous, les
arbres respirent, ils se nourrissent, ils croissent et ils meurent. Comme nous,
les arbres ont des ennemis. Comme nous, les arbres sont attaqués par des
maladies.

Comme pour nous, il existe des traitements pour soigner les blessures, prévenir les maladies, contrer les ennemis, palier
aux stress. Comme pour nous, il y a des spécialistes pour soigner les arbres. Mais comme pour nous, il est bien plus
facile de prévenir que de guérir

LA PROTECTION DES ARBRES

Des gestes de tous les jours

Il'y a bien des petits gestes que nous pouvons tous poser pour protéger les arbres.

Dans la vie de tous les jours, éviter d'enfoncer des clous, d'arracher I'écorce ou de frapper les arbres, par exemple, c'est
déja une bonne facon de les protéger! Lorsqu'on tond le gazon ou que I'on sape I'herbe évitons de foncer dans les
arbres ou de les érafler.

A grande échelle.

Des organismes ont été créés pour protéger les arbres des agents destructeurs naturels : le feu, les insectes et les
maladies. Chaque année, et surtout les années de sécheresse, les éclairs et les gens imprudents peuvent provoquer
d'énormes incendies qui détruisent des milliers d'hectares de forét et qui menacent la vie des humains comme des
animaux. On a donc mis sur pied des programmes de surveillance des foréts qui permettent de détecter le plus
rapidement possible les incendies de foréts. Un organisme trés connu « Les Eaux et Foréts » avec son corps de Gestion
et protection des Foréts

Il existe également des normes pour protéger le milieu forestier. La récolte des arbres doit s'effectuer en respectant le
développement durable de la forét.

L'AUTODEFENSE DES ARBRES

Les arbres sont équipés pour se protéger contre la plupart des maladies et des insectes. lls ont des moyens de défense,
par exemple |'écorce. Quand ils sont en forme, la plupart des arbres n'ont pas a s'inquiéter. Cependant, plusieurs
facteurs peuvent affaiblir les arbres : le manque ou le surplus d'eau, un sol pauvre ou des blessures au tronc ou aux
racines. C'est alors que les arbres sont les plus fragiles.

S'ils sont blessés, les arbres réagissent en isolant la partie blessée de I'arbre. Aucun échange ni circulation ne se fera plus
dans cette partie de I'arbre. C'est pour éviter la contamination du reste de I'arbre. Cependant, si la blessure est grande,
¢a pourrait avoir un effet négatif sur le reste de l'arbre. L'endroit ou il y a eu la blessure reste un point faible de |'arbre.
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PROGRAMME DES NATIONS UNIES POUR L'ENVIRONNEMENT
L'ENVIRONNEMENT AU SERVICE DU DEVELOPPEMENT

DECLARATION FINALE DE LA CONFERENCE
DES NATIONS UNIES SUR L'ENVIRONNEMENT

DEUXIEME PARTIE

e Dans les pays en voie de développement, la plupart des problémes de
I'environnement sont causés par le sous-développement. Des millions d'hommes
continuent a vivre bien au-dessous des niveaux les plus bas compatibles avec une
vie humaine décente, privés du nécessaire en ce qui concerne l'alimentation, le
vétement, le logement, I'éducation, la santé et I'hygiéne. En conséquence, les
pays en voie de développement doivent orienter leurs efforts vers le
développement, en tenant compte de leurs priorités et de la nécessité de
préserver et d'améliorer l'environnement. Dans les pays industrialisés, les
probléemes de I'environnement sont généralement liés a l'industrialisation et au
développement des techniques. Dans le méme but, les pays industrialisés doivent
s'efforcer de réduire I'écart entre eux et les pays en voie de développement.
L'augmentation naturelle de Ila population pose sans cesse de nouveaux
problémes pour la préservation de I'environnement et il faudrait adopter, selon
que de besoin, des politiques et des mesures appropriées pour régler ces
problémes. Les hommes sont ce qu'il y a de plus précieux au monde. C'est le
peuple qui anime le progrés social et crée la richesse de la société, qui développe
la science et la technique et, par son dur travail, transforme sans cesse
I'environnement. Avec le progrés social et |'évolution de la production, de la
science et de la technique, I'aptitude de I'hnomme a améliorer son environnement
se renforce chaque jour.

Nous sommes a un moment de I'histoire ol nous devons orienter nos actions dans
le monde entier en songeant davantage a leurs répercussions sur
I'environnement. Nous pouvons, par ignorance ou par négligence, causer des
dommages considérables et irréversibles a I'environnement terrestre dont
dépendent notre vie et notre bien-étre. En revanche, en approfondissant nos
connaissances et en agissant plus sagement, nous pouvons assurer, a nous-
mémes et a notre postérité, des conditions de vie meilleures dans un
environnement mieux adapté aux besoins et aux aspirations de I'humanité. I
existe de larges perspectives pour I'amélioration de la qualité de I'environnement
et la création d'une vie heureuse. II faut de I'enthousiasme, mais aussi du sang-
froid ; des efforts intenses, mais aussi une action ordonnée. Pour jouir librement
des bienfaits de la nature, I'homme doit tirer parti de ses connaissances en vue de
créer, en coopération avec elle, un environnement meilleur. Défendre et améliorer
I'environnement pour les générations présentes et a venir est devenu pour
I'humanité un objectif primordial, une téche dont il faudra coordonner et
harmoniser la réalisation avec celle des objectifs fondamentaux déja fixés de paix
et de développement économique et social dans le monde entier.

Pour que ce but puisse étre atteint, il faudra que tous, citoyens et collectivités,
entreprises et institutions, a quelque niveau que ce soit, assument leurs
responsabilités et se partagent équitablement les taches. Les hommes de toutes
conditions et les organisations les plus diverses peuvent, par les valeurs gu'ils
admettent et par l'ensemble de leurs actes, déterminer I'environnement de
demain. Les autorités locales et les gouvernements auront la responsabilité
principale des politiques et de I'action a mener en matiére d'environnement dans
les limites de leur juridiction. Une coopération internationale n'est pas moins
nécessaire pour réunir les ressources nécessaires afin d'aider les pays en voie de
développement a s'acquitter de leurs responsabilités dans ce domaine. Un nombre
toujours plus élevé de problémes d'environnement, de portée régionale ou
mondiale ou touchant au domaine international commun, exigeront une
coopération étendue entre les pays et une action de la part des organisations
internationales dans I'intérét de tous. La Conférence demande aux gouvernements
et aux peuples d'unir leurs efforts pour préserver et améliorer I'environnement,
dans l'intérét des peuples et des générations futures.
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EXTRAIRE LA PISTE SONORE D'UNE VIDEO

Vous avez récupéré une vidéo et vous souhaitez
extraire un morceau ou la totalité de sa bande

sonore ? Vous pouvez facilement réaliser cette

opération avec le logiciel gratuit
Pazera Free Audio Extractor.

populaires :

dont vous pouvez personnaliser la qualité.

Si seulement une partie de la bande sonore de la vidéo
vous intéresse, vous pourrez facilement délimiter le
morceau a récupérer.

Notez enfin que le logiciel vous permet de traiter par lots
plusieurs vidéos pour récupérer automatiquement leurs
bandes sonores.

Télécharger Pazera Free Audio Extractor

Pazera Free Audio Extractor est un logiciel gratuit que vous
pouvez télécharger depuis la logithéque PC Astuces.

1. Rendez-vous sur
http://www.pcastuces.com/logitheque/pazera audio extra
ctor.htm

2. Cliquez sur le lien Télécharger gratuitement.

3. Cliquez sur Enregistrer.

4. Choisissez le dossier ou télécharger le fichier compressé
de Pazera Free Audio Extractor, dans le dossier
Téléchargements par exemple. Cliquez sur Enregistrer.
Une fois le téléchargement terminé, cliquez sur le bouton
Ouvrir.

5. Dans le dossier qui s'ouvre, cliquez sur le bouton
Extraire tous les fichiers.

6. Cliquez sur le bouton Extraire de |'assistant qui
s'affiche.

7. Une fois les fichiers décompressés, le dossier
Pazera_Free_Audio_Extractor est ouvert. Cliquez avec
le bouton droit de la souris vers le fichier
AudioExtractor.exe et cliquez sur Envoyer vers puis sur
Bureau (envoyer un raccourci).

8. Un raccourci vers le programme Pazera Free Audio
Extractor est désormais placé sur votre Bureau.
Renommez-le pour lui donner un titre plus explicite (clic
droit puis Renommer).

Parameétrer la conversion

Pazera Free Audio Extractor vous permet de choisir le
format audio de destination ainsi que sa qualité suivant ce
que vous souhaitez en faire : copie pour un baladeur MP3,
pour une chaine hi-fi, etc.

1. Double cliquez sur I'icone de Pazera Free Audio Extractor
placée sur votre bureau.

2. Dans l'avertissement qui s'affiche, décochez la case
Toujours demander avant d'ouvrir ce fichier et cliquez
sur Exécuter.

3. Pazera Free Audio Extractor s'ouvre alors. Cliquez sur le
bouton Add files.

4. Sélectionnez sur votre disque dur la vidéo dont vous
souhaitez récupérer la bande son et cliquez sur le bouton
Ouvrir. Notez que vous pouvez ajouter plusieurs vidéos et
les convertir automatiquement les unes a la suite des
autres.

Pazera Free Audio
Extractor supporte la plupart des formats vidéo
AVI, FLV, MP4, MPG, MOV, 3GP, WMV
et vous pourrez d'obtenir des fichiers audio aux
formats MP3, AAC, AC3, WMA, FLAC, OGG ou WAV

Ak
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5. Par défaut, le fichier audio extrait sera placé dans le
méme dossier que la vidéo originale. Pour spécifier un
autre dossier, sélectionnez I'option Output directory
et cliquez sur le bouton Browse pour le choisir.

6. Pazera Free Audio Extractor comporte de nombreux
profils sonores préconfigurés. Choisissez le format et
la qualité souhaités dans la liste Profile. Vous avez le
choix entre les formats MP3, AAC, AC3, WMA, FLAC,
OGG et WAV.

7. Cliquez sur le bouton Load.

8. La zone Audio settings comporte les réglages de
I'encodage adaptés au profil que vous avez choisi.
Vous pouvez les maodifier si vous le souhaitez. La barre
Volume vous permet par exemple d'augmenter le
volume sonore de la piste extraite.

Choisir le passage a extraire

La rubrique Advanced settings de Pazera Free Audio
Extractor va vous permettre de limiter [|'extraction
audio a une portion de votre vidéo, pour ne récupérer
qu'une chanson ou un passage par exemple.
1. Lancez dans un premier temps votre vidéo avec
votre lecteur habituel et notez le moment auquel le
passage intéressant commence et celui ou il fini.

2. Dans Pazera Free Audio Extractor, cochez la case
Start time offset.

3. Complétez les champs Hours, Min et Sec avec le
moment en heures, minutes et secondes auquel
commence le passage qui vous intéresse.

4. Cochez ensuite la case Duration | end time
offset.

5. Sélectionnez I'option End time offset et complétez
les champs Hours, Min et Sec avec le moment en
heures, minutes et secondes auquel termine le
passage qui vous intéresse.

Lancer la conversion

Vous pouvez maintenant lancer la conversion de votre
vidéo en fichier audio dans sa totalité ou pour le
morceau que vous avez précédemment spécifié.
1. Cliquez alors sur le bouton Convert pour lancer
I'extraction de la piste sonore de votre vidéo et la
convertir dans le format audio choisi.

2. La conversion commence alors et son état s'affiche
dans une nouvelle fenétre. Cliquez sur le bouton
Close une fois I'opération terminée.

3. Fermez Pazera Free Audio Extractor. Vous disposez
désormais de la piste sonore sous la forme d'un fichier
audio de votre vidéo. Vous pouvez I'écouter sur votre
ordinateur, sur votre baladeur, etc.
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