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 كـلـمـة العـدد
 

  لكد اشتد الٍكاش في شوٍٍا ِرا حوه

الشباب ووتطمباتْ وعَ الاستراتيجية 

والسياسة المٍتّجة وعَ الأِداف المسجوة 

 .لمخسوج بشبابٍا إلى بس الأواُ

إُ تطمعات الشباب وسبن التهفن بّا، لا 

يتجسد دوُ سياسية ثكافية محهىة التي يجب 

التعاون وعّا ابتداء وَ العائمة إلى المحيط 

إلى المدزسة إلى الإعلاً، لإعطائّا بعدِا 

الوطني في إطاز دائسة قيي مجتىعٍا وع 

الاٌفتاح عمى العولمة ووع الاستعداد لطسح 

 .ة وٍاقشتّا نن الأسئمة واوتلاك جسأ

إُ غياب الٍىوذج لدى شبابٍا جعمْ زافضا 

لهن شيء وغير وضدم لهن شيء، ثي إُ 

الوجداُ الجىاعي لشبابٍا يتشهن وَ البسيط 

إلى المعكد، وقد ثبت أُ الفَ والجكافة لهىا 

تأثيرِا العىيكين في وجداٌٍا، فعميٍا أُ 

ٌتفطَ إلى أُ الجكافة وعادلة ِاوة وغالية في 

اب وليس العهس، ِرا إذا اعتىدٌا ومف الشب

وٍظووة ثكافية وإعلاوية وتواشٌة تسقي 

الأصين فيٍا وتسوج لْ وتٍاقش مختمف وا 

 .يتعمل بالكضايا الشباٌية ثكافيا واجتىاعيا

 .فبّر الأواُ حكيكة ولهَ الوصوه إليْ تضخية

 

 02اٌؼذد  الافززبد١خ/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 01اٌصفذخ  د٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً

 أعضـاء التحـريـر لمجـلـة الشبــاب

 02الـعــــــدد 
 

 :الإشــشاف

 :اٌذ٠ٛاِْذ٠ش 

 ػض اٌذ٠ٓ ِؼشٚف /  اٌغ١ذ
 

 :سئٛظ انرحشٚش

 اٌزٕؾ١و،سئ١ظ ِقٍؾخ  /اٌغ١ذ 

 الارقبي ٚاٌؾ١بح اٌغّؼ٠ٛخ
 

 :طالـى انرحـشٚـش

 ٟػجذ اٌٛ٘بة صٔبل /اٌغ١ذ 

 ٚاػش ِؾّذ ػبدي/ اٌغ١ذ 

 عذ٠شح ع١ّشح /اٌغ١ذح 

 صغٛاْ عؼ١ذح /اٌغ١ذح 

 ؽب٠ت اٌذسع ؽ١بح /اٌغ١ذح 

 ٚاػش ِؾّذ ػبدي /اٌغ١ذ 

 صٌٛف ١ِٕش/ اٌغ١ذ 

 داس اٌؾجبة ربوغٕخ
 

 :انرصًٛى ٔالأَفٕغشافٛا

 صٌٛف ١ِٕش /اٌغ١ذ 
 

 :انرصٕٚش

 ربَِٛ فبٌؼ /اٌغ١ذ 
 

 :الإَــرــــــاج

 د٠ٛاْ ِؤعغبد اٌؾجبة ع١غً



 02اٌؼذد  ِؤطظبد اٌشجبة/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة      
 

 زـــب١٘ـؽـاٌ -" ٛعــّـسػ"ز ــــب٘ــؽـٌذ اـّـذـف ِـلاٌـبة خــجـدار اٌش
  فٟ جٌؿٙس جٌؿٕٛذ١س ٌرٍذ٠س جٌيح١٘ش ضمِ دجس

ٌىٕٙح " خلاٌف ِكّذ جٌيح٘ش"جٌؾرحخ جٌؾ١ٙذ 
جؽطٙشش ذحعُ دجس جٌؾرحخ صّّٛػ ٔغرس 
ٌٍكٟ جٌزٞ ضمِ ف١ٗ، ضُ ضذؽ١ٓ ٘زٖ جٌّإعغس 

ِٓ ىشف ِْحٌٟ ٚص٠ش  7987جٌؾرح١ٔس عٕس 

ي ذٛؽحِس خلاي وّح /جٌؾرحخ ٚجٌش٠حمس جٌغ١ذ

 .ئقذٜ ص٠حسجضٗ جٌشع١ّس ٌٛلا٠س ؾ١ؿً
ح ؾٕحق١ٓ، ؾٕحـ ٠نُ ئدجسز جٌّإعغس ِٚخطٍف جٌٕٛجدٞ جٌف١ٕس ٚج١ٌٍّْس ــ، ؾٍْص 5555َ2ِٕٙ: ضمذس ِغحقطٙح جلإؾّح١ٌس ذـ

 ٚجٌػمحف١س ٚؾٕحـ آخش ٠نُ جلأٔؾيس جٌش٠حم١س ٚجٌطشف١ٙ١س 
ٍِْد ٌٍش٠حمحش جٌؿّح١ّس  ٓٚلحّس جٌْشٚك فنلا ّ

 ".ِحض١ىٛ"ٓ ُٔٛ ِ
ضٕؾو دجخً ٘زٖ جٌّإعغس قغد جضفحل١حش ًّّ، ّذّز 

 :ؾ١ّْحش ٟ٘
 حخـــرـؾـحش جٌــحىـحش ٔؾــؾ١ّْ 
 ســـ١ـٛ جلأِـــشأ ٌّكــس جلــ١ـؾّْ 
 سـس جلإعلا١ِـحء ٌٍىؾحفـٛؼ جٌٛفـف 
 ًـــٟ جلأِــحمـــش٠ــحدٞ جٌـــٕـجٌ 
 ٛســـّـٕـٟ جٌـحمــش٠ـحدٞ جٌــٕــجٌ 

ٕؾحىحش ٚقغد ِح أدٌٝ ذٗ ٌٍّؿٍس أِح ّٓ ِخطٍف جٌ
 :ؽحٌَٛ سجذف، فٟٙ /ِذ٠ش جٌّإعغس جٌغ١ذ

ِٓ ؾٙس ٕ٘حن أٔؾيس ١ٍّّس، 
: غمحف١س، ف١ٕس ٚض١ّ١ٍْس ِٕٙح

جلإّلاَ ج٢ٌٟ، جلأٔػشض١ص، 
جٌطق٠ٛش جٌؾّغٟ، جٌف١ذ٠ٛ، 
جٌر١ثس، جٌفْٕٛ جٌطؾى١ٍ١س، 
جٌخ١حىس ٚجٌطفق١ً ٚجٌقٕحّحش 
جٌطم١ٍذ٠س، جٌّيحٌْس ٚجلاعطذسجن 

ٌّذسعٟ ِٚكٛ جلأ١ِس، ج
( جٌشجخ)جٌّٛع١مٝ ٚجٌشلـ 

ٚجٌّؿّّٛس جٌقٛض١س ئٌٝ ؾحٔد 
 ٔحد خحؿ ذحلأٔؾيس جٌطشف١ٙ١س 

جٌرحذٟ فٛش، جٌر١حس ٚضٕظ : ِػً
 .جٌيحٌٚس

ِٚٓ ؾٙس أخشٜ ٕ٘حن أٔؾيس 
وشز جٌمذَ، وشز : س٠حم١س ٟ٘

 .جٌغٍس ٚجٌىحسجض١ٗ
٠ؾشف ٍّٝ ضأى١ش ٘زٖ 
جلأٔؾيس ىحلُ ذ١ذجغٛؾٟ 

 57ُِٕٙ  جئىحس ٠77طىْٛ ِٓ 

ِإلطس،  54ئىحسجش دجتّس ٚ

ص٠حدز ٍّٝ جلإدجس١٠ٓ ٚجلأّٛجْ 
 .ج١١ٌّٕٙٓ

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وّح ٠ٛؾذ دجخً جٌّإعغس فنحء جلإّلاَ ٚجلاضقحي
ٌطض٠ٚذ جٌؾرحخ ذّخطٍف جٌٍِّْٛحش جٌّطٍْمس ذحٌطى٠ٛٓ 

 .ٚجٌّغحذمحش ٚجٌّغطؿذجش ج١ِٛ١ٌس
ٌٕفغٟ ٚف١ّح ٠خـ جٔؾغحلاش جٌؾرحخ ِٓ جٌؿحٔر١ٓ ج
أىرحء -ٚجٌقكٟ، ضُ ٚمِ خ١ٍس جلإفغحء ٚجٌٛلح٠س 

ٌٍطىفً ذُٙ، فنلا  -١ٓٚأخقحت١١ٓ ٔفغح١١ٔٓ ٚؽرٗ ىر١
ِؾحسوطٙح فٟ ِخطٍف جٌمٛجفً جلإّلا١ِس، جٌطكغ١غ١س  ّٓ

جٌؾرحخ ٚجٌش٠حمس، جٌطشذ١س : ٚجٌٛلحت١س فٟ ليحّحش
 .ٚجٌطى٠ٛٓ جٌّٕٟٙ

ضؾحسن جٌّإعغس فٟ ِخطٍف جٌٍمحءجش ٚجٌّٙشؾحٔحش 
، وّح ضمَٛ ذط١َُٕ دٚسجش سٌٛلات١س، جٌؿ٠ٛٙس ٚجٌٛى١ٕج

٘زج ٚضٙطُ . س٠حم١س ِٕحعرحض١س ذ١ٓ ِخطٍف فشق جلأق١حء
ذحٌؿحٔد جٌطشف١ٟٙ ِٓ خلاي ض١َُٕ سقلاش جٌّإعغس 

 .ٙحٓ ذّٕخشى١ٍٚٔض٘حش ٚضرحدلاش ٌ
ٌلإؽحسز فاْ دجس جٌؾرحخ صّّٛػ ضغطمرً قٛجٌٟ 

 .ِٕخشه ع٠ٕٛح فٟ ِخطٍف جٌٕؾحىحش 10.000

ٚقغد ِكذغٕح فأذٛجخ جٌّإعغس ِفطٛقس ٌؿ١ِّ 

جٌؾشجتف جٌؾرح١ٔس ٌذِؿُٙ فٟ ِخطٍف ٔؾحىحضٙح ٚأرجٔٙح 

 .ُفحغ١س ٌؿ١ِّ ضيٍْحضٙ

 ٟػجذ اٌٛ٘بة سٔبل / ثمٍُ 
 

 02اٌصفذخ  د٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً



 

 02اٌؼذد  خ١ٍخ صذخ اٌشجبة/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة       

 
 
 
 
 

 
 

ئْ أعٍٛخ ق١حز جٌّشأز فٟ ٚلطٕح جٌّْحفش عٛجء وحٔص ىحٌرس، ّحٍِس، سذس 
١ٍٙح ّحدجش ذ١ص، ِطضٚؾس ، ّضذحء لا ٠خٍٛ ِٓ جٌنغٛىحش جٌطٟ فشمطٙح ّ

  ظـ١ـٕفـس جٌطـٓ ١ٍّّـٟ ِــحٌـس جٌخـٓ ج١ٌّْؾـو ِـ٘زج جٌّٕ. سـٌّٕيمجذ ـٚضمح١ٌ
(Le Défoulement) ٌّج ٘زشك جٌٕفغٟ ٠ٚمٛد قطّح ّذدج ِٕٙٓ ٌلإفحذس ذح

ٕفغ١س ٕٚ٘ح ٠رذأ جٌطشدد ٍّٝ ج١ٌْحدجش جٌير١س أٚ جٌ. كىُ ىر١ْطٙٓ جٌكغحعسذ
ضىْٛ جٌٛففس فٟ أغٍد جلأق١حْ خح١ٌس ِٓ أٞ لإ٠ؿحد قً ٌٙزٖ جٌّْحٔحش ٚ

ٚئّٔح  ضٕكقش فٟ جٌطذس٠رحش جٌش٠حم١س فمو ٚ٘زج لأْ  ،ّمحل١ش أٚ ؾٍغحش
 ".غ١ٍُ فٟ جٌؿغُ جٌغ١ٍُجٌْمً جٌ" جٌش٠حمس ضكحفٌ ٍّٝ جٌقكس جٌٕفغ١س

 

 :  اٌفــٛائــذ إٌـفظـ١ـــخ
جٌش٠حمس ٌىٟ ضقرف ٔحفْس ٌٍٕفظ ٚ ِٙذتس ٌلأّقحخ 
٠ؿد أْ ضىْٛ ِرشِؿس ذحٔطَحَ، ٍّٝ جلألً ِشض١ٓ فٟ 

غٛد٘ح جٌطؾحقٕحش ذ١ٓ جٌٕغحء ضلا ، ؽشه أْ جلأعرُٛ
 :٠ّٚىٓ ققش فٛجتذ٘ح ف١ّح ٠ٍٟ

 

     LE STRESS جٌنغو جٌٕفغٟسفِ 

-un antiحش جٌرذ١ٔس ٟ٘ ِنحد ٌٍنغو جٌٕفغٟ جٌكشو

stress ْق١ع ضغّف ذٕغ١حْ جٌَّٙٛ ج١ِٛ١ٌس ٚج١ٌّٕٙس لأ ،

 (L’endorphine): و١ّس جٌٙشِٛٔحش جٌطٟ ضفشص ِػً
 .وف١ٍس ذاّيحء ئقغحط ذحٌشجقس جٌٕفغ١س ٚجٌؿغ١ّس

 

  :اٌمــــٍــــكإر٘بة 

 

 

 

 

 

 

 جوشز ئْ جٌّشأز جٌّقحذس ذحٌمٍك ٔحلقس جٌطشو١ض ٚ جٌز
 .لأٔٙح ِٕؾغٍس ذحلأٌُ جٌٕفغٟ لرً وً ؽٟء

 لا ضطمٓ جلأّّحي لأْ جٌقرش ٠ٕمقٙح. 

  ؽذ٠ذز جلأسق ضؾْش دجتّح ذغٛء جٌكحي(Sensation 
de mal être). 

  (Relaxe)ِّحسعس جٌش٠حمس ضإدٞ ئٌٝ جسضخحء جٌرذْ 

 .ٚذحٌطحٌٟ ضٕمـ ِٓ قذز جٌمٍك 
ٚئرج ّشفطٗ  ذ١ّٕح ئرج وحٔص جٌّشأز ع١ٍّس فٍٓ ضْشف جٌمٍك،

  .(angoisse aigue)٠ىْٛ لٍمح قحدج ٠ضٚي ذضٚجي جٌّإغش 
 

 : Le Sentiment d’existerجلإقغحط ذحٌك١حز 
ُٔٛ ِٓ ئغرحش جٌزجش فٟ جٌش٠حمس 

 (.خقٛفح ّٕذ جٌّشج٘محش)
 

 : Estime de soiضمذ٠ش جٌزجش 

ئْ ِّحسعس جٌش٠حمس ِٓ ىشف 
جٌّشأز ٠كغٓ ِٓ فٛسز جٌزجش 

فح ّٕذ ٌىً جلأّّحس ٚخقٛ
جٌٍٛجضٟ ٌذ٠ٙٓ فٛسز ع١ثس ّٓ 
أؾغحِٙٓ، فحٌش٠حمس ضكغٓ 
 .جٌطشو١ض، ضذُّ ٚضمٛٞ جٌػمس ذحٌٕفظ

 

 :Dépressionجلا١ٙٔحس جٌْقرٟ ضؿٕد 

٘زج جٌّشك جٌٕفغٟ ضقحخ ذٗ جٌّشأز ذىػشز، ضْطرش 
جٌش٠حمس ٚع١ٍس ضى١ٍ١ّس ٌّْحٌؿس ٘زج جٌّشك ذْذ جٌْلاؼ 

 (. rechute) طىحط جٌى١ّحٚٞ ٚجٌٕفغحٟٔ ٚ٘زج ٌطفحدٞ جلأ
 

  : La Masturbationجٌْحدز جٌغش٠س ّٓ ِّحسعس  جلاللاُ
ٟ٘ ّحدز ضٕطؾش ذىػشز ّٕذ جٌّشج٘محش ذغرد ىحلس جٌذجفِ 

ِّحسعس جٌش٠حمس ٕ٘ح ضغّف . جٌؿٕغٟ جٌم٠ٛس ٌذ٠ٙٓ
جؾطّح١ّح  زذحعطغلاي ٘زٖ جٌيحلس فٟ ٔؾحه ِمرٛي ِٚكر

ٚ٘زج ّٓ ىش٠ك ١ِىح١ٔضَ دفحّٟ ٌٍؾخق١س ٠غّٝ 
 ".جٌطغحِٟ"

ٌىً ٘زٖ جلأعرحخ ٔؿذ جٌٕغحء جٌش٠حم١حش ٠ط١ّضْ ّٓ 
غ١ش٘ٓ ذمٛز ضكًّ جلأّرحء ٚ لٍس جلأفْحي جٌٕفغٟ، جٌؿغذٞ 

( l’insomnie)أغٕحء جٌنغو ٚلا ٠ْشفٓ جٌمٍك ٚجلأسق 

 .ٚجلأِشجك جٌٕفغ١س
 سغٛاْ طؼ١ذح /ثمٍُ الأخصبئ١خ إٌفظب١ٔخ 

 

 03خ اٌصفذ د٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً



 

 02اٌؼذد  خ١ٍخ صذخ اٌشجبة/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة      
 

 
 
 
 

ٔظبْ، طؼبدح الإ: ء فٟ د١برٕب ػٍٝ اٌصذخ٠ؼزّذ وً شٟ
ٌٙذا ٌٚىٟ ... أجبسارٗ، ِٛالفٗ، طٍٛوٗ ٚدزٝ أ١ّ٘خ ٚجٛدٖ

ٔعّٓ اٌصذخ اٌج١ذح ػ١ٍٕب ثبٌٛلب٠خ فٟٙ خ١ز ِٓ اٌؼلاج، 
رظّؼٙب وً ٠َٛ دْٚ إػؽبء أ١ّ٘خ إ١ٌىُ ٘ذٖ إٌصبئخ اٌزٟ 

ٌٙب ٌىٕٙب فٟ اٌذم١مخ طز دّب٠خ جظذٔب ٚػمٍٕب ِٓ اٌزٍف 
 .ِٚٓ الأِزاض

 

 
 :اٌزغذ٠خ -7

 .ج١ٌَٛ/5ٍّٝ جلألً : جٌض٠حدز فٟ جعطٙلان جٌخنش ٚجٌفٛجوٗ -
جٌك١ٍد )جعطٙلان جٌّٛجد جٌغزجت١س جٌغ١ٕس ذحٌىحٌغ١َٛ  -

 .ج١ٌَٛ 3laitages/ٍّٝ جلألً (: ِٚؾطمحضٗ
 Eviter leأٚلحش  5ئٌٝ  4ِٓ : ٟ أٚلحش ١ِْٕسجلأوً ف -

grignotage. 
جٌطم١ًٍ ِٓ جعطٙلان جٌزْ٘ٛ خقٛفح جٌّؾرْس أٞ جٌزْ٘ٛ  -

 .جٌك١ٛج١ٔس
 .فٟ جلأعرُٛ/ِشز: جٌطم١ًٍ ِٓ جعطٙلان جٌٍكَٛ جٌكّشجء -
جلأعرُٛ ٚجعطٙلان جٌٍكَٛ /ِشجش 4: جعطٙلان جٌغّه -

 .جلأعرُٛ/جٌر١نحء ِشض١ٓ
ِشز ...( جٌّؾشٚذحش، جٌكٍٜٛ)غىش جٌطم١ًٍ ِٓ جعطٙلان جٌ -

 جلأعرُٛ/ٚجقذز
 Lightضؿٕد جٌّٛجد  -
 جٌطم١ًٍ ِٓ جعطٙلان جٌٍّف -
 ج١ٌَٛ/ي1,5جلإوػحس ِٓ ؽشخ جٌّحء ٌٚٛ ذذْٚ ّيؼ  -
أٞ ... جلإذطْحد ّٓ جٌّقرشجش ٚجٌٍّٛٔحش ٚجٌّٛجد جٌكحفَس -

 جعطٙلان جلأوً جٌير١ْٟ أفنً
ٚجٌؾٛجء  ئضرحُ جٌيش٠مس جٌغ١ٍّس ٌٍيٟٙ ذحلإذطْحد جٌمٍٟ -

(Braise) 
 

 :رجٕت اٌزذخ١ٓ، اٌّشزٚثبد اٌىذ١ٌٛخ -2
لا ضمطشخ ِٓ جٌطرغ ٚجٌىكٛي، ٌىٓ فٟ قحٌس ِح ئرج فحش 
جلأٚجْ، أىٍد جٌّغحّذز ِٓ ىر١د ٚلا ضطأخش ٌىٟ ضطٛلف 

 .ّٓ رٌه، فأٔص فٟ خيش
 

 ! Bougerاٌذزوخ أٚ ِّبرطخ اٌز٠بظخ  -3
ٌكحفٍس دل١مس، لا ضأخز ج 35لُ ١ِٛ٠ح ذحٌّؾٟ جٌغش٠ِ ٌّذز 

وٛع١ٍس ٔمً، ٚئرج وحٔص جٌّغحفس ى٠ٍٛس جٔضي لرً جٌٛفٛي 
ٚأوًّ جٌّغحفس جٌرحل١س ِؾ١ح، فٙزج لا ٠طيٍد ِٕه أْ ضغ١ش 

 .جٌٛلص جٌىر١ش ٚجٌؿٙذ جٌىػ١ش ٠غطغشق ذشٔحِؽ أعرّٛه ٚلا
 

 :اٌّزالجخ اٌؽج١خ -4
جٌغٕس /لُ ذفكـ ىرٟ ّٕذ ىر١ره جٌْحَ ٍّٝ جلألً ِشز

أخرشٖ أغٕحء جٌض٠حسز ّٓ ...( ذَفكـ دل١ك، ضك١ًٍ، مغو جٌ)
: أٞ ّشك ضؾىٛ ِٕٗ ٌٚٛ ٠رذٚ ٌه ضحفٙح ٚغ١ش خي١ش ِػً

 لأٔٗ فٟ... ئعٙحي، دَ، أٌُ، ضْد، ٔمـ جٌٛصْ، عْحي

  
ذْل جلأق١حْ ٠خفٟ أِٛسج خي١شز ؾذج، ئٌٝ ؾحٔد ىر١ره 

 .جٌْحَ لُ ذض٠حسز ىر١د جلأعٕحْ ِشز فٟ جٌغٕس
 

 :إٌظبفخ -5
ىحْ، جلأوً ٚجٌر١ثس، أِش ٘حَ َٔحفس جٌؿغذ، جٌّلاذظ، جٌّ

ؾذج، ذحٌم١ًٍ ِٓ جٌّحء ٚجٌقحذْٛ ٠ّىٕه غغً ٠ذ٠ه ّذز 
ِشجش فٟ ج١ٌَٛ خحفس لرً جلأوً ٚذْذٖ ٚغغً جلأعٕحْ 

 .ج١ٌَٛ/ِشجش 3وزٌه ٍّٝ جلألً 

 :إٌَٛ  -6
٠ؿد أْ ٠ىْٛ ع١ٍّح، فؿغُ جلإٔغحْ ٠كطحؼ ئٌٝ جٌشجقس 

 :ٚجٌط٠ْٛل
 ج١ٌَٛ/عح8ئٌٝ  7ُٔ قٛجٌٟ  -
 ْٛ جٌغشفس ٍَِّس ٚدسؾس جٌكشجسز ِْطذٌس٠ؿد أْ ضى -
 ضؿٕد ؽشخ جٌّٕؾيحش ٚجٌّٕرٙحش فٟ جٌّغحء -
 ...جٌطٍفحص، جٌّز٠حُ: ُٔ ذ١ْذج ّٓ جٌّإغشجش ِػً -
 لا ضّحسط جٌش٠حمس فٟ عحّس ِطأخشز ِٓ ج١ًٌٍ -
 (عح أٚ أوػش لرً ج2ٌَٕٛوً ذكٛجٌٟ )لا ضىػش ِٓ جلأوً ١ٌلا  -

 عب00عب 21ٚأفنً عبػبد إٌَٛ ث١ٓ 
 

 :اٌزٛرز ٚلا رٕظٝ اٌزادخ ٚالاطززخبء رجٕت  -7
لُ ذؾٟء ِّطِ ضكرٗ وحٌمشجءز، جٌشعُ، جلاعطّحُ ئٌٝ 

ٌىٟ ضطؿٕد جلاميشجذحش جٌْن٠ٛس ٚجٌٕفغ١س، ... جٌّٛع١مٝ
ّذد جٌّشمٝ جٌؾرحخ جٌّقحذ١ٓ ذأِشجك ّم١ٍس فٟ ضضج٠ذ 

ٚجذطْذ ّٓ جٌّخذسجش فٟٙ ٌٓ ضىْٛ أذذج ٚع١ٍس )عش٠ِ 
 ...(ٌٍشجقس

 

 :ٌلإشؼبػبدرجٕت اٌزؼزض  -8
مِ ٘حضفه جٌٕمحي ذ١ْذج ّٕه لذس جلإِىحْ، لا ٠ؿد جلإفشجه  -

 (R-X)فٟ جٌطْشك ٌلأؽْس جٌغ١ٕ١س 
ضؿٕد أؽْس جٌؾّظ فٟٙ لحع١س ِٚنشز ٌؿٍذن خحفس ذ١ٓ  -

عح ضْٛد ٍّٝ جٌَٕحسجش جٌؾّغ١س ٚوش٠ّس جٌؿٍذ 76عح 72ٚ

 .جٌٛجل١س
 

غ١شش ِٓ جٌّػحذشز ٚجلاٌطضجَ ٚضؿذ ٔفغه ض جلأِش عًٙ ؾذج، ل١ًٍ
ٚضىْٛ ذزٌه ... ِٓ ؾ١ِّ جٌٕٛجقٟ جٌٕفغ١س، جٌْن٠ٛس ٚجٌغٍٛو١س

ٚئفحذحش لا ٠كّذ ّمرح٘ح،  ِٓ أِشجكؾٕرص ؾغذن ّٚمٍه 
 .ٔطيشق ٌٙح ذحٌطفق١ً فٟ جلأّذجد جٌمحدِس

 

 شاٚة انذسع حٛاج / تمهى انطثٛثح
 

 04اٌصفذخ  د٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً



 

 02اٌؼذد  خ١ٍخ صذخ اٌشجبة/          ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تح ػهٗ ذغاؤلاذكى انصحٛح، انطثٛحذصال انًثاشش أٔ ػٍ طشٚك انٓاذف أٔ ػثش الأَثشَٛد ٔنلإجانلا

 :اذصهٕا تالأطثاء انؼايٍٛ أٔ تالأخصائٍٛٛ انُفغاٍَٛٛ تـ ،أٔ انُفغٛح
 

 جٌّإعغس
 جٌرش٠ذ جلاوطشٟٚٔ جٌٙحضف

 جٌٕفغح١ٔس. أ جٌير١رس جٌْحِس جٌٕفغح١ٔس. أ جٌْحِس جٌير١رس

 -- Docteur-jeunes@hotmail.com 034.00.00.00 دجس جٌؾرحخ ؾ١ؿً

 -- -- 034.44.83.30 دجس جٌؾرحخ صّّٛػ

 -- -- 034.47.29.00 جٌّغرف جٌٕقف أٌّٚرٟ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

... أٚ اٌٙبرف إٌمبي MP3ٓ عٙبصٖ اٌّؾّٛي عٛاء وبْ ػاٌىض١ش ِٓ اٌؾجبة لا ٠غزغٕٟ 

فبٌجؼل ُِٕٙ ٠مٛي أٔٗ ٠غزؼٍّٗ ٌزفبدٞ اٌنٛمبء ٚاٌجؼل ا٢خش ٠شٜ أٔٙب ِغشد 

 .ٚعبئً ٌٍزشف١ٗ ٌٚىٓ أغٍجُٙ ٠شٚٔٙب سِض اٌزمذَ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌزىٌٕٛٛع١بد اٌؾذ٠ضخ

ٚاٌؾٟء اٌزٞ لا ٠ؼٍّٖٛ ٘ٛ أْ ٘زٖ الأعٙضح ٌٙب خيٛسرٙب أ٠نب، إر أفبدد دساعبد 

ؼّبٌٙب لأوضش ِٓ عبػخ فٟ ا١ٌَٛ ٠ؤدٞ إٌٝ إرلاف رذس٠غٟ ٌؾبعخ اٌغّغ، ِؤخشا أْ اعز

وّب ٌٛؽظ أ٠نب أٔٗ ٠مًٍ ِٓ اٌزشو١ض ٚاٌزؾّظ ػٕذ اٌيٍجخ ٠ٚغجت اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚأؽ١بٔب 

 .وضشح اٌقذاع ِشفٛلب ثي١ٕٓ الأرْ ِٓ ؽ١ٓ ٢خش

١فٗ ػٍٝ الألً ٌزا ٠غت اٌزم١ًٍ ِٓ اعزؼّبٌٗ ِٚشالجخ ؽغُ فٛد اٌغٙبص ٚاٌزفيٓ إٌٝ رٛل

 .دل١مخ 45دلبئك ٌىً  10ٌّذح 

ٌٍٚزؾغ١ظ ثّخبىش ٘زٖ الأعٙضح ٚرٛع١ٗ اٌؾجبة ثى١ف١خ اعزؼّبٌٙب ثٛعٗ ع١ٍُ، رؼزضَ 

خ١ٍخ فؾخ اٌؾجبة اٌزبثؼخ ٌذ٠ٛاْ ِؤعغبد اٌؾجبة ٌٛلا٠خ ع١غً، رٕظ١ُ لبفٍخ إػلا١ِخ 

زٕيٍك ثذا٠خ ِٓ اٌضلاصٟ ٓ، ٘زٖ اٌمبفٍخ عغ١غ١خ ٚٚلبئ١خ رنُ أىجبء ٚأخقبئ١١ٓ ٔفغب١١ٔرؾ

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثبٌخقٛؿ اٌضبٌش أ٠ٓ عزؾو سؽبٌٙب ثىً ِٓ اٌّؤعغبد اٌؾجب١ٔخ، اٌزى١ٕ٠ٛخ ٚ

رغزٙذف اٌيٍجخ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اِزؾبْ ؽٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب أ٠ٓ عزمذَ ٌُٙ  اٌضب٠ٛٔبد ؽ١ش

ِذاخلاد ِٓ ىشف أخقبئ١١ٓ، وّب عزٛصع ٌُٙ ِمقٛفبد رؾزٛٞ ػٍٝ ؽشٚؽبد 

 .الأعٙضح ٌٕٚب ػٛدح ٌٙزا اٌّٛمٛع فٟ ػذدٔب اٌمبدَِٚخبىش ٘زٖ 

 
 
 

 05اٌصفذخ  د٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً
 

 شاٚة انذسع حٛاج / تمهى انطثٛثح
 

 ٠ًّْ ذخلا٠ح جٌؾرحخ ١ٓ جٌٕفغح١١ٔئٌٝ ؾحٔد جلأخقحت١ ،ٓ

ٓ ٚىحلُ ؽرٗ ىرٟ، ِٙحُِٙ وػ١شز ضٕكقش فٟ ١أىرحء ّحِ

 :ئىحس جٌٛلح٠س، ق١ع ضمَٛ جٌير١رس جٌْحِس ذـ

 جلإفغحء ئ١ٌُٙعطمرحي جٌؾرحخ ٚج -

 ضٛؾ١ُٙٙ قغد ١ّٛٔس جٌّؾىً -

ضٛؾ١ُٙٙ ئٌٝ جٌميحُ جٌقكٟ ٌٍْلاؼ ذْذ جٌطؾخ١ـ ٚجٌطأوذ  -

 ِٓ ُٔٛ جٌّشك جٌْنٛٞ غُ ِطحذْطُٙ

 جٌطشذ١س جٌقك١س خحفس جٌّشمٝ جٌّض١ِٕٓ ّٚحتلاضُٙ -

 

 ...جٌٛعحىس ِِ جلأىرحء ٚجٌّخطق١ٓ، جٌّخرش، جلأؽْس -

ٍّّح أْ أىرحء " جٌىفحءز ٌّّحسعس جٌش٠حمس"حَ ذفكـ جٌم١ -

 "جٌيد جٌش٠حمٟ"جٌخ١ٍس جعطفحدٚج ِٓ ضى٠ٛٓ فٟ 

 جٌّطحذْس جٌقك١س ٌٍش٠حم١١ٓ -

 جٌطغي١س ٌٍّٕحفغحش جٌش٠حم١س ٚجٌّخ١ّحش جٌق١ف١س -

جٌطكغ١ظ ٚجٌط١ّٛس جٌفشد٠س ٚجٌؿّح١ّس فٟ ِٛجم١ِ فك١س  -

جٌغ١ذج )ؾطّح١ّس وػ١شز ِٚطّٕٛس ِِ جٌطشو١ض ٍّٝ ج٢فحش جلا

ِٓ ...( ٚجلأِشجك جٌّطٕمٍس ؾٕغ١ح، جٌطذخ١ٓ، جٌّخذسجش

 ...خلاي ئلحِس ِْحسك ٚئٌمحء ِكحمشجش
 

 تٕػُذل عًٛشج /الأخصائٛح انُفغاَٛح تمهـى



 

 02اٌؼذد  اٌج١ئخ/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة      
 

 ـاْـٛـــشــطـح نثـهـذٚــح انــافــشـكــاء نهـفــٕج انٕف
 

 

 

 
 

فٟ إؽ١بء اٌؾ١بح اٌضمبف١خ ػٍٝ  رجذي ثؼل الأفٛاط اٌىؾف١خ دٚسا ٘بِب

ِؾبسوبرٙب فٟ ِٚغزٜٛ اٌٛلا٠خ ِٓ خلاي ل١بِٙب ثبٌؼذ٠ذ ِٓ إٌؾبىبد 

ِخزٍف اٌزظب٘شاد وّب رغبُ٘ فٟ ر١ّٕخ ٚخذِخ اٌّغزّغ، ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ 

 .الأفٛاط ٔغذ اٌٛفبء اٌىؾفٟ ٌجٍذ٠خ اٌيب١٘ش
ِٓ ىشف ٔخجخ اٌمبدح  1999ٔٛفّجش  08رأعظ اٌفٛط فٟ 

اٌٙبٟٔ ؽٛا٠ت، ؽى١ُ فشخٟ، / ا١ٌّذاْ ُ٘ اٌغبدحإٌؾيبء فٟ 

أؽغٓ دٚاط، ػجذ اٌشصاق ِخبٌفخ، ١ٌزذػُ اٌفٛط ثّغّٛػخ 

أؽّذ / أخشٜ، ؽغت ِب أفبدٔب ثٗ اٌمبئذ اٌؾبٌٟ ٌٍفٛط اٌغ١ذ

ؽٛا٠ت، ِٚٓ أ٘ذافٗ اٌشئ١غ١خ ٟ٘ إػبدح ثؾش اٌشٚػ اٌىؾف١خ فٟ 

ذ وبْ ف١ٗ ؽزٝ اٌّغبلاد ٚرٕؾ١و اٌغبؽخ اٌضمبف١خ اٌّؾ١ٍخ فٟ ٚل

إٌؾبه ِٕبعجبر١ب ٚرذػ١ُ اٌشٚاثو ٚاٌزؼبْٚ ِغ اٌغّؼ١بد 

ٚا١ٌٙئبد اٌٛى١ٕخ ٚوزا أؼبػ اٌؾ١بح اٌزشث٠ٛخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌضمبف١خ 

ٚاٌش٠بم١خ، فنلا ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمذساد ٌذٜ الأىفبي فٟ اٌغبٔج١ٓ 

 .اٌزشثٛٞ ٚاٌٛىٕٟ ٚٔؾش صمبفخ اٌغٍُ ٚاٌزغبِؼ داخً اٌّغزّغ

ثذاس اٌؾجبة ثٛؽشلخ  2000ٔٛفّجش  23فٟ ثذأ اٌفٛط ٔؾبىٗ 

ثجٍذ٠خ اٌيب١٘ش ١ٌٕزمً فٟ اٌفبرؼ عٛاْ ِٓ ٔفظ اٌغٕخ إٌٝ داس 

ثىً ػضَ ِٓ "اٌؾجبة صػّٛػ، أ٠ٓ ثبؽش ٔؾبىٗ اٌفؼٍٟ ثؾؼبس 

ٚاعٙٙب ٘زا اٌفٛط ٘ٛ اٌزٟ ِٚٓ ث١ٓ اٌؼشال١ً ". أعً الاعزّشاس٠خ

لاعزفبداد ػذَ ٚعٛد ف١غخ لب١ٔٛٔخ رغّؼ ٌلأفٛاط اٌىؾف١خ ِٓ ا

اٌّب١ٌخ ِٓ ىشف اٌجٍذ٠خ ٚاٌٛلا٠خ، وزٌه ػذَ ٚعٛد ِمش ٌٗ ٌٛلا 

رذخً ِذ٠ش٠خ اٌؾجبة ٚاٌش٠بم١خ اٌزٟ اعزنبفزٗ فٟ إؽذٜ 

 (.داس اٌؾجبة صػّٛػ)ِؤعغبرٙب اٌؾجب١ٔخ 

الإفشاس ٚاٌزؾذٞ ٟ٘ إؽذٜ ١ِضاد لبدح ٘زا اٌفٛط اٌزٞ ٚسغُ 

ثفزؼ أفٛاط اٌؼشال١ً مبػفٛا فٟ ػذد إٌّخشى١ٓ ؽ١ش لبِٛا 

ْ ٌٍفٛط وً ؽغت إٌّيمخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ٛأخشٜ ٠ؤىش٘ب ِؤعغ

وّب أعغٛا ( فٛط اٌفغش اٌجبعُ، فٛط اٌشعبء، فٛط الإخبء)إ١ٌٙب 

وّب ٠غزميت فٛط اٌٛفبء ع١ّغ ؽشائؼ . عّؼ١خ فذ٠ك اٌىؾبف

ّٕٙغ١خ ثاٌّغزّغ، ؽغت اٌغٕغ١ٓ ٚؽغت اٌغٓ، ؽ١ش ٠ٕؾو 

 .ب اٌخبؿػًّ رّش ثّشاؽً، وً ِشؽٍخ ٌٙب ؽؼبس٘

٠زؼٍُ : شؼاسْا تكم جٓذ: عُٕاخ 10ئنٗ  00يشحهح الأشثال يٍ 

ف١ٙب اٌيفً ثبٌمقـ ٠ٚزذسة ثبلأٌؼبة ؽ١ش ٠زُ اٌىؾف ػٓ 

 اٌّٛا٘ت ٌقمٍٙب ِغزمجلا

شؼاسْا كٍ : عُح 11ئنٗ  10يشحهح انكشاف ٔانًششذاخ يٍ 

 : ! يغرؼذ

  :عُح 10ئنٗ  11يشحهح كشاف يرمذو ٔيششذج يرمذيح يٍ 
 ف١ٗ اٌؾبة أَ ٠ىْٛ سعلا ِؼزّذا ػٍٝ ٠زؼٍُ 

ٚرٌه ِٓ خلاي اٌٙٛا٠بد  اٚفجٛس أفغٗ ٚاع ثبٌّغؤ١ٌٚخ ِغذ

 .ؽ١ش رّٕٝ ِٛ٘جزٗ ٚرقمً أفىبسٖ

شؼاسْا : عُح فًا فٕق 10يٍ : يشحهح انجٕانح ٔانجٕالاخ

 ٠زُ خلاٌٙب إػذاد اٌّٛاىٓ اٌّزىبًِ اٌؾخق١خ" جٕال نهؼًم"

  

 

ػبِلا ِضبثشا فٟ ر١ّٕخ ِؾ١يٗ اٌمبدس ػٍٝ خٛك غّبس اٌؾ١بح ٚ

 .ِٚغزّؼٗ

وّب ٠ن١ف لبئذ اٌفٛط أْ اٌٛفبء اٌىؾفٟ ؽبسن فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

إٌؾبىبد ٚاٌزظب٘شاد اٌضمبف١خ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌٛلا٠خ ٚأخشٜ 

ثٕضي  2000ٚى١ٕخ وّؾبسوزٗ فٟ ا١ٌَٛ اٌٛىٕٟ ٌٍىؾبف عٕخ 

الأٚساعٟ فٟ اٌؼبفّخ، ٚػذد ِٓ وج١ش ِٓ اٌّخ١ّبد اٌٛى١ٕخ 

اٌّخ١ُ اٌٛىٕٟ ٌٍىؾبف اٌّزمذَ فٟ ٚلا٠خ عٛق أ٘شاط : ِضً

ِضٍٗ اٌىؾبف اٌّزمذَ ٠ٛعف ثٓ ػ١ّٛس، اٌّخ١ُ اٌٛىٕٟ ٌٍىؾبف 

ّخ١ُ اٌٛىٕٟ ٌاّخ ِضٍٗ اٌىؾبف ػجذ الله ثٛعٕخ، ثبٌغضائش اٌؼبف

ٌٍغٛاٌخ ثبٌؼبفّخ ِضٍٗ اٌغٛاٌخ ػّبس ثٛدٚاٚٞ ٚاٌّخ١ُ 

ٌّؾبسوخ اٌذ١ٌٚخ ٚاٌٛىٕٟ ٌلأعذاط ِضٍٗ أسثؼخ أفشاد، أِب ػٓ ا

الأٌٚٝ فٟ ٌٕذْ ِضٍذ اٌفٛط اٌّشؽذح خٌٛخ ػ١ّٛس ٚاٌضبٟٔ فٟ 

 .اٌفٛط ؽّضح ثٓ اٌقُّ ١ٌج١ب ٌلأؽجبي ِضلا

ٚى١ٕخ وّؾبسوزٗ  ِؾبسوبدوّب ٠مَٛ اٌفٛط ثؼ١ٍّبد ريٛػ١خ ٚ

فٟ ػ١ٍّخ رأى١ش فٟ صٌضاي ثِٛشداط ػٍٝ دفؼز١ٓ إٌٝ عبٔت 

اٌم١بَ ثؼ١ٍّبد عّغ اٌميغ إٌمذ٠خ لأىفبي ػ١ٓ ر١ّٛؽٕذ ٚ

اٌزؾغ١ش ٚرض١٠ٓ اٌّؾ١و ثبٌزٕغ١ك ِغ عّؼ١خ ِغه ا١ًٌٍ 

ٚف١ّب ٠خـ ٔؾبىٗ ... ٚرٕظ١ف اٌّمبثش ٚسعُ ثؼل اٌغذاس٠بد

اٌم١بَ  ٠ٕٓزٙظ فٛط اٌٛفبء ػّلا أعجٛػ١ب ػٍٝ اٌذٚاَ فنلا ػ

ثزٕظ١ُ ثؼل اٌخشعبد وزٍه اٌخشعخ اٌزبس٠خ١خ إٌٝ عجبي 

ٍذ٠خ ع١ٍّخ ٚرٕظ١ُ دٚسح فٟ أيلالب ِٓ ث( عجً ثٛػضح)اٌجبثٛس 

١ّّذ دٚسح الألقٝ وّب . ٚاٌزٟ أفجؾذ رم١ٍذا" وشح اٌغٍخ ع

 .٠ٍجٟ اٌفٛط ع١ّغ اٌذػٛاد

أِب ػٓ ىّٛػ اٌفٛط ِٚؾبس٠ؼٗ ٌّغٕب ِٓ ِؾذصٕب أْ ٌذ٠ُٙ إسادح 

وج١شح ٌزخيٟ ِخزٍف اٌؼمجبد ِٓ أعً ٚمغ ؽذّ ٌٍز١ّٙؼ اٌزٞ 

ٚالأس٠بف ٚرٌه ػٓ  اٌفز١خ ٚاٌفز١بد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّذاؽش ٠ٖٛؼبٔ

ىش٠ك فزؼ أفٛاط وؾف١خ ٚفزؼ ِغبي ٌلاٌزؾبق ثٙب ٚالاسرمبء 

ثّغزٜٛ إٌؾبىبد اٌىؾف١خ داخً الأفٛاط ِغ ثؼش سٚػ 

 .إٌّبفغخ ث١ٓ اٌغّؼ١بد فٟ اٌٛىٓ ٚاٌّٛاىٓ

ٚأخ١شج جغطُٕ ِكذغٕح فشفس ٌمحتٗ ذٕح ١ٌطٛؾٗ ئٌٝ جٌغٍيحش ِٓ 

لاش جٌكشوس جٌىؾف١س خلاي ِؿٍس ِٕحس جٌؾرحخ، ٌلا٘طّحَ ذحٔؾغح

جٌّك١ٍس ٚدّّٙح فٟ ِغ١شضٙح لأٔٙح ضّػً جٌّؿطِّ ذؿ١ِّ أٌٛجٔٗ 

 .١ٌٛدّٕح ذطك١س وؾف١س ٌؿ١ِّ صِلاتٗ
 

 ػجذ اٌٛ٘بة سٔبلٟ / ثمٍُ

 

 06اٌصفذخ  د٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً
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 غـٛــذ عـؼـــذأ٘ يـحــًــــذانـ
 

 

 

 

 

 

 

يجهح يُاس انشثاب ذغرضٛف فٙ ػذدْا ْزا صاحة أطٕل يغاس يُٓٙ فٙ لطاع 

انشثٛثح، ٔانز٘ يا صال ئنٗ ٕٚيُا ْزا ٚشرغم فّٛ تصفح انرؼالذ سغى ئحانرّ ػهٗ 

عُح، ٔجّ أنفُاِ تٍٛ  70يحًذ عؼذأ٘،  /ٔاحذ يٍ أػًذج انمطاع انغٛذ. انرماػذ

يإعغاخ انشثاب أٔ فٙ انٕٓاء انطهك ٚذاػة فرٛح ٔفرٛاخ، انرمُٛا يؼّ فضاءاخ 

 .تانٕكانح انٕطُٛح نهرغهٛح ٔانًخًٛاخ انصٛفٛح ٔكاٌ نُا ْزا انحٕاس

 

 كاٌ ٚجة أٌ ذشكٍ نهشاحح تؼذ يغاسكى انًُٓٙ انطٕٚم؟ :ػ.و
إٕٟٔ ِضً اٌغّىخ، إرا أخشعزٙب ِٓ اٌّبء رّٛد، فجّب إٟٔٔ  :ط.و

ٍٝ اٌؼيبء فنٍذ أْ أعؼً ِٓ خش٠ف ػّشٞ ِب صٌذ لبدسا ػ

 .!! سث١ؼب ِّزذا ٌٍؼيبء، رأوذ إٟٔٔ ِشربػ ٘ىزا

 

 يحًذ عؼذأ٘؟/ ْم نُا أٌ َركهى ػٍ َشأج انغٛذ :ػ.و
، ٔؾأد 1944ف١فشٞ  20أٔب ِٓ ِٛا١ٌذ ثٍذ٠خ ع١غً فٟ  :ط.و

 ؽب١ٌب ؽٟ ٘لاٌخ ؽغ١ٓ، ثذا٠زٟ ( اٌفٛثٛس)ث١ٓ أصلخ اٌؾٟ اٌؼز١ك 

ٔذ ِضً أرشاثٟ فٟ إؽذٜ اٌذساع١خ وب

الألغبَ ٌؾفظ اٌمشآْ ٚرؼٍُ اٌٍغخ 

اٌؼشث١خ، رٕمٍذ ثؼذ٘ب إٌٝ اٌّذسعخ 

الاثزذائ١خ اٌفشٔغ١خ اٌؾبىئ أ٠ٓ 

رؾقٍذ ػٍٝ اٌؾٙبدح الاثزذائ١خ ٌىٓ 

اٌظشٚف اٌمبع١خ اٌزٟ ػؾٕب٘ب رؾذ 

 ٚىأح اٌّغزؼّش ٚالأٚمبع اٌّضس٠خ 

آٔزان ؽشِزٕٟ ِٓ رىٍّخ دساعزٟ لأٌغأ 

ٌٝ إؽذٜ ٚسؽبد اٌزى٠ٛٓ ثؼذ٘ب إ

صب٠ٛٔخ دساع ِؾّذ )إٌّٟٙ فٟ اٌفٕذق 

 لأرؾقً ثؼذ٘ب ػٍٝ ( اٌقبدق ؽ١ٍب

ؽٙبدح اٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ فٟ اٌزٍؾ١ُ، ٚلزٙب 

وبٔذ اٌؾشة اٌزؾش٠ش٠خ فٟ أؽذ أٚعٙب، فبؽزغٍذ ِغ ٚاٌذٞ فٟ 

ثؼذ الاعزملاي " ِمٙٝ ثٛاٌٍجٓ"اٌّمٙٝ اٌزٟ اؽزٙشد ثبعُ 

ة ٌٍؾجبة خبفخ أِبَ رٚٞ اٌزؾق١ً ِجبؽشح أفزؾذ الأثٛا

وبْ . اٌؼٍّٟ ٚأفؾبة اٌىفبءاد أٚ رٚٞ اٌزأ١ً٘ إٌّٟٙ

 ىّٛؽٟ اٌز٘بة إٌٝ سٚع١ب لأرىْٛ وزمٕٟ ٌٍي١شاْ، ٌلأعف 

١ٌغذ وً الأِبٟٔ رزؾمك لأٌزؾك 

ثمغٕي١ٕخ إٌٝ ِشوض اٌزى٠ٛٓ إٌّٟٙ 

وبْ ِؼٟ  ! أرزوش" ث١ضٚ"ثّٕيمخ 

ِغؼٛد / ص١ًِ دسثٟ إٌّٟٙ اٌغ١ذ

ثٛساٚٞ / ثٌٛؼشٚق ٚوزٌه اٌغ١ذ

اٌغؼ١ذ اٌزٞ اخزبس اٌش٠بمخ ف١ّب ثؼذ، 

ٕ٘بن أؽشفذ ػٍٝ رذس٠ظ ٚرى٠ٛٓ 

 اٌؾجبة 

  

اٌمبدَ ِٓ اٌؾشق اٌغضائشٞ، ثقشاؽخ ٌمذ أيٍمٕب ِٓ اٌقفش 

٘ذفٕب وبْ اٌجٕبء ٚاٌزؾ١١ذ ٚألقذ ثبٌجٕبء ٘ٛ رى٠ٛٓ اٌذفؼبد 

بة عؼٍٕٟ أؽت الأٌٚٝ ٌٍم١بَ ثغ١ّغ اٌميبػبد، اخزلاىٟ ثبٌؾج

 .ِٕٙزٟ

 

 ٔيارا تؼذ؟: ػ.و

 لن١ذ صلاس عٕٛاد فٟ لغٕي١ٕخ لأٔزمً إٌٝ اٌؼبفّخ  :ط.و

عشاء رشثـ فٟ إؽذٜ لإ

اٌّذاسط اٌّزخققخ فٟ 

اٌفْٕٛ اٌذسا١ِخ ٚاٌؼ١ٍّخ 

اٌٙذف ِٕٗ ٘ٛ ... ٚاٌضمبف١خ

رأ١ٍٕ٘ب ٌزأى١ش اٌؾجبة فٟ 

ِخزٍف إٌؾبىبد لأسعغ 

ثؼذ٘ب إٌٝ ِغمو سأعٟ، ٌىٓ 

ف افزمبس٘ب ٌٍّؤعغبد ٌلأع

اٌؾجب١ٔخ دفؼٕٟ ثبلاٌزؾبق ثٕبدٞ 

 اٌؾجبة اٌيب١٘ش اٌّشوض 

 

اٌٛؽ١ذ ػٍٝ ِغزٜٛ 

بؽزٙش ع١غً ٚاٌز٠

ِشوض ) CFJAثبعُ 

اٌزى٠ٛٓ ٌٍؾجبة 

ٕ٘بن (. اٌغضائشٞ

ٚعذد ص١ٍِٟ ِغؼٛد 

أ٠ٓ ٚمؼٕب ِٕٙغ١خ 

ػًّ رزٕبعت ِغ 

الإلجبي اٌىج١ش 

ثؼذ إؽذٜ . ٌٍؾجبة

 ػؾشح عٕخ، 

 

  

 

 07اٌصفذخ  ْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جًد٠ٛا

انظشٔف 

انماعٛح انرٙ 

ػشُاْا ذحد 

ٔطأج الاعرؼًاس 

ٔالأٔضاع 

انًضسٚح آَزان 

حشيرُٙ يٍ 

 ذكًهح دساعرٙ

كاٌ طًٕحٙ 

انزْاب ئنٗ 

 ٌّٕ سٔعٛا لأذك

 كرمُٙ نهطٛشاٌ

تؼذ ئحذٖ ػششج 

عُح يٍ انؼًم 

تانطاْٛش، ذحٕند ئنٗ 

يا عًٛد ترحد 

يذٚشٚح انشثاب 

ٔانشٚاضح ٚذٚشْا 

يذٚش انرشتٛح، كهفد 

 خلانٓا تًهف الأحذاز
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رؾٌٛذ إٌٝ ثٍذ٠خ ع١غً إٌٝ ِب ع١ّّذ ثزؾذ 

ِذ٠ش٠خ اٌؾجبة ٚاٌش٠بمخ ٠ذ٠ش٘ب ِذ٠ش اٌزشث١خ، 

ػٍّٕب وبْ  (mineurs)وٍفذ ثٍّف الأؽذاس 

ٌّٕؾشفخ ِٓ إعشاء رؾم١مبد ؽٛي اٌؾش٠ؾخ ا

اٌٛلا٠خ ُ٘ ِشرىجٛ اٌغٕؼ، ٔزٍمٝ  اٌؾجبة ػجش

إسعبي ِٓ اٌّؾىّخ ِٓ ىشف لبمٟ الأؽذاس 

ٌزٛع١ٕٙب فٟ ػٍّٕب ٌٕغشٞ ثؼذ٘ب رؾم١ك ؽٛي 

ٔب رىْٛ ٚعٙزُٙ شاٌّزُٙ اٌمبفش ِٚٓ رمش٠

ثئسعبٌُٙ إٌٝ ِشوض إػبدح اٌزأ١ً٘ ثمغٕي١ٕخ ٘زا 

وٕذ  ِٓ عٙخ، ِٚٓ عٙخ أخشٜ ٚثبٌزٛاصٞ

لائٟ فٟ ػٍُّٙ لأْ ٔمـ الإىبساد أؽبسن صِ

فشك ػ١ٍٕب اٌزؾبٚس ٚاٌؼًّ ع٠ٛب ؽزٝ إٔٔب 

رؼبٍِٕب ِغ ِؤىش٠ٓ ِغ ِخزٍف اٌميبػبد 

خبفخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚٓ ث١ٓ إٌؾبىبد اٌزٟ 

سوضٔب ػ١ٍٙب اٌزشف١ٗ ٚاٌٙٛاء اٌيٍك ٚاٌخشعبد 

 وّب عجك ٌٟ أْ ... الأعجٛػ١خ

وٕذ ِغؤٚلا ػٓ 

اٌؾشوخ اٌىؾف١خ ثّٕيمخ 

١٘ش أ٠ٓ داِٚذ ػٍٝ اٌيب

ػن٠ٛزٟ، وّب وٍفذ 

 –ثّىزت دٚس اٌؾجبة 

أرزوش أْ أٚي ِؤعغخ ؽجب١ٔخ دؽٕذ 

- ٌؾجبة ثٛٔبة سؽ١ذاوبٔذ داس 

ثؼذ أْ رذػُ اٌميبع ثئىبساد أخشٜ 

أفجؾٕب ٔؾٓ اٌّى١ٔٛٓ أ٠ٓ رخشعذ ػٍٝ 

أ٠ذ٠ٕب ػذح دفؼبد ٌزأى١ش اٌّخ١ّبد 

ِؼىُ، اٌٍجٕخ  باٌق١ف١خ، عأوْٛ فش٠ؾ

 فٟ  بع اٌؾج١جخ وبٔذ ٍِزؾّخالأٌٚٝ ٌمي

ػٍّٙب، فمٛرٕب وبٔذ رىّٓ ِٓ خلاي اٌزؼبًِ ٚاٌزؾبٚس فٟ ع١ّغ 

الأٔؾيخ، لأْ ٘ذفٕب الأعبعٟ وبْ اٌم١بَ ثبٌميبع اٌزٞ سأ٠زٗ ٠ىجش 

ؽ١ئب فؾ١ئب ِٓ خلاي فزؼ ِؤعغبد ؽجب١ٔخ أخشٜ فٟ أغٍج١خ 

ح، اٌجٍذ٠بد ثؼذ أْ فزؼ اٌّخ١ُ اٌذٌٟٚ ٌٍؾجبة أثٛاثٗ ثجشط ث١ٍذ

أزمٍذ إ١ٌٗ ٌؾجٟ ٌٙزٖ إٌّٙخ اٌزٟ رغؼٍه رمزشة أوضش ِٓ ٘زٖ 

اٌؾش٠ؾخ اٌزٟ رّضً إٌؾئ اٌقبػذ ٚاٌغ١ً اٌّغزمجٍٟ فؼٕذٞ 

روش٠بد ع١ٍّخ ِغ ِخزٍف اٌّخ١ّبد اٌق١ف١خ وّخ١ُ أفز١ظ، 

 اٌمً ٚػٕبثخ ٚغ١ش٘ب، ٘ب أٔب 

ٚثؼذ إؽبٌزٟ ػٍٝ اٌزمبػذ عٕخ 

أؽججذ أْ أثمٝ ِغ أعشرٟ   2005

١ٔخ ٟٚ٘ ليبع اٌؾجبة اٌضب

ٚاٌش٠بمخ، اؽزغً ثبٌٛوبٌخ اٌٛى١ٕخ 

ٌٍزغ١ٍخ ٚاٌّخ١ّبد اٌق١ف١خ ثقفخ 

اٌزؼبلذ ٌٚٛ رمزٍؼٕٟ عأِٛد، فّب 

دِذ لبدسا دػٟٛٔ ٚؽأٟٔ، إٟٔ 

أؽجىُ ٌمذ ِذدد فٟ سث١غ ػّشٞ 

ٔقف لشْ فٟ )لإٟٔٔ ِشربػ ِؼىُ 

 (.اٌميبع رمش٠جب

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٛثح تٍٛ الأيظ ٔانحاضش؟نٕ َماسٌ لطاع انشث: ػ.و

ثبٌٕغجخ ٌٟ، اٌؾٍُ رؾمك ِٚب  :ط.و

أساٖ ؽب١ٌب ٠غؼٍٕٟ أفزخش ثبٔزّبئٟ 

ٌٙزا اٌميبع، وً اٌٛعبئً ِزٛفشح ِٓ 

لبي اٌؼىظ فٙٛ أػّٝ، فٕٙبن فٟ 

إِب ٔبدٞ )ِؤعغخ ؽجب١ٔخ  2وً وٍُ

( أٚ ِشوت عٛاسٞ أٚ داس ٌٍؾجبة

 ٚ٘زا ؽٟء ػظ١ُ

 

 أٍٚ أَد ٔانشٚاضح؟: ػ.و

ٛاصاح ِغ إٌؾبىبد اٌزٟ ٌخقزٙب ٌىُ فأٔب ٔبئت سئ١ظ ِ :ط.و

اٌشاثيخ اٌٛلائ١خ ٌىشح اٌمذَ، ِبسعذ ع١ّغ اٌش٠بمبد، لإٟٔٔ 

أؽزغً فٟ ِذ٠ش٠خ اٌؾجبة ٚاٌش٠بمخ ؽزٝ اٌش٠بمخ رؼزجش ٚع١ٍخ 

 .ٌٍزغ١ٍخ ٚاٌزشف١ٗ ػٓ إٌفظ

 

 ْم ُْان ئضافاخ نٓزا انهماء؟: ػ.و

ٔق١ؾزٟ ٌٍؾجبة اٌغ١غٍٟ،  :ط.و

ػٍٝ الأخشاه فٟ ِخزٍف  أؽضُٙ

إٌؾبىبد اٌزٟ ٠ؾجٛٔٙب فغ١ّغ 

اٌٛعبئً ث١ٓ أ٠ذ٠ىُ، ِٚٓ عٙزٟ 

أٚعٗ دػٛح ٌٍغّؼ١بد ٌزذػ١ُ 

خٍك فنبءاد ٚاٌّؤعغبد اٌؾجب١ٔخ 

عذ٠ذح ف١ٙب، خبفخ عّؼ١بد 

الأؽ١بء، لأْ الا٘زّبَ ثبٌٕؾئ 

اٌقبػذ أٔجً ِٕٙخ وّب ٠قفٙب ِٓ 

 .أؽجٙب ٚؽىشا ٌٙزٖ الإٌزفبرخ اٌي١جخ

 

ِغبسوُ إٌّٟٙ ؽبفً ثؼذ ِؾيبد وبْ ٠غت اٌٛلٛف  :ػ.و

 ػٕذ٘ب، ثذٚسٔب رأوذٚا ع١ذٞ إٔٔب لا ٔؤٚي، ؽىشا عض٠لا

 
 صَالٙ .ع / حأسِ ػٍ انًجهح

 
 

 08اٌصفذخ  د٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً
 

انهثُح الأٔنٗ 

نمطاع انشثٛثح 

كاَد يهرحًح فٙ 

ػًهٓا ٔلرٓا 

كاَد ذكًٍ يٍ 

خلال انرؼايم 

أس فٙ ٔانرش

 جًٛغ الأَشطح

أحثثد انثماء يغ 

أعشذٙ انثاَٛح، فًا 

ديد لادسا ػهٗ 

انؼطاء فذػَٕٙ 

 ٔشأَٙ

َصف لشٌ يٍ 

ػًش٘ لضٛرّ فٙ 

 انمطاع

س انشثاب ػهٗ أح

الاَخشاط فٙ 

يخرهف انُشاطاخ 

ٔأٔجّ دػٕج 

نهجًؼٛاخ نرذػٛى 

انًإعغاخ 

انشثاَٛح نخهك 

 جفضاءاخ جذٚذ

 

يا أساِ حانٛا 

تمطاع انشثاب 

ٔانشٚاضح ٚجؼهُٙ 

 أفرخش تاَرًائٙ ئنّٛ



 

 02اٌؼذد  ٚلا٠زٟ/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة      
 

لشجءز  ،ٍّٝ لشجء ِؿٍس ِٕحس جٌؾرحخِٓ خلاٌٙح جٌيرحّس جٌطٟ ضّص فٟ ّذدٔح جلأٚي ٚجٌزٞ ضْزس  ءعٌٛكؿُ جٌىطحذس جٌقغ١ش َٚٔشج 

 .ٔؾش ٘زج جلأخ١شئّحدز  جسضأ٠ٕحٚٔضٚلا ّٕذ سغرطُٙ ٚذيٍد ُِٕٙ ٌخحؿ ذٛلا٠س ؾ١ؿً، جٌّمحي ج
 

 ًاٌشزلٟ اٌشّبي فٟ اطززار١ج١ب ِٛلؼب ج١جً ٚلا٠خ رذز 

 اٌجذز ػٍٝ ٚرؽً 2وٍُ 2.398 لذر٘ب ِظبدخ ػٍٝ رززثغ ٌٍجشائز،

 120 ِظبفخ ػٍٝ ٠ّزذ طبدٍٟ ثشز٠ػ شّبلا اٌّزٛطػ الأث١ط

 طى١ىذح ٚلا٠خ اٌشزق ثجب٠خ، ِٓ ٚلا٠خ اٌغزة ِٓ وٍُ، ٠ذذ٘ب

 ِٓ ج١جً ٚلا٠خ إدار٠ب رزىْٛ ٚطؽ١ف، ١ٍِخ ٚلا٠زٟ اٌجٕٛة ِٚٓ

 :ثـ ٠مذر طىبْ ثّجّٛع ثٍذ٠خ (28) رعُ دائزح،( 11) 

 فٟ ٔظّخ 251 :طىب١ٔخ رمذر ثـ فخثىثب أٞ ٔظّخ 602.407

 اٌججبي رشًّ د١ث ِزعزص جذ ٟٚ٘ ٚلا٠خ رز١ّش ثّجبي. 2اٌىٍُ

 .الإجّب١ٌخ اٌّظبدخ ِٓ %82 ٌٛدذ٘ب
 

 جٌرمح٠ح  خلاي ِٓ ٚ٘زج قنحسجش ٌْذز ٍِطمٝ ؾ١ؿً ِٕيمس ضْطرش

 ٚغٕٟ ق١ٛٞ ؾذ جٌّٕيمس ٘زٖ ضحس٠خ ئْ ٕٚ٘حن ٕ٘ح جٌّطٛجؾذز جلأغش٠س

 فٟ ؾزٚسٖ ٠ؿذ ٔفغٗ "ئ٠ؿ١ٍؿ١ٍٟ"جٌّذ٠ٕس  عُحف خ١س،جٌطحس٠ ذحلأقذجظ

 ئٌٝ جٌف١ٕم١١١ٓ ٘زج جلإعُ ّٕذ ٠ٚؾ١ش جٌشِٚحْ لرً ٌّح جٌطحس٠خ١س جٌكمرس

 ئٌٝ "ؾ١ً ؾ١ً" ٌفَس ضؾ١ش ذ١ّٕح جٌغحقً ٍّٝ ؾض٠شز ؽرٗ ٚؾٛد

 جلإقطلاي فطشجش ذطْحلد جٌّذ٠ٕس جعُ ضغ١ش ٌمذ .ِغطذ٠ش فخشٞ ق١ض

 ٠ّٚٛض ؾ١ؿً، جلأخ١ش ٚفٟ ...ؾ١ؿ١ٍٟئٌٝ  ئ٠ؿ١ٍؿ١ٍٟ فّٓ ١ٍّٙح

جٌمشىحؾ١١ٓ،  ئٌٝ ج١ٌّلاد لرً جٌغحدط جٌمشْ فٟ جٌّذ٠ٕس ضأع١ظ

 ضحذْس ِغطّْشز أفركص ق١ٓ ئ٠ؿ١ٍؿ١ٍ١ظ ضغّٝ ٚفحسش

 فحسش غُ" أغغص" جلإِرشجىٛس ّٙذ فٟ جٌشِٚح١ٔس ٌلإِرشجىٛس٠س

 ّحَ ّٕٙح جلأخ١شز ٘زٖ جٔفقٍص ّٕذِح جٌغي١ف١س ِٛس٠طح١ٔح ِٓ ؾضء

ذشٞ،  ذيش٠ك ذؿح٠س ذّذ٠ٕس ِٛفٌٛس جٌّذ٠ٕس وحٔص .١ِلادٞ 290

 ئذحْ جصد٘حس٘ح فٟ عحّ٘ص ٚذش٠س ذكش٠س ّذ٠ذز ّلالحش ٌٙح ٚوحٔص

 جٌمٛجش لإٔضجي ِكيس ٘حؤ١ِٕح ٚوحْ ٚجٌشجذِ، جٌػحٌع جٌمش١ٔٓ

 ٌمذ. عي١ف ِٕيمس ِٓ ج٢ض١س جٌمّف ِكحف١ً ٌؾكٓ ِٚشفأ جٌشِٚح١ٔس

 جٌرشذش ضكشس ئٌٝ جٌشِٚح١ٔس ٛس٠سٌلإِرشجى جٌطذس٠ؿٟ جٌطذ٘ٛس أدٜ

 ّٓ جٌّٛسٚغس ٌْحدجضُٙ فؾ١ثح ؽ١ثح ٚجعطشؾحُّٙ جٌؿر١ٍس جٌّٕحىك فٟ

 جٌخحِظ جٌمش١ٔٓ خلاي جٌّذ٠ٕس ّٓ ؽ١ثح ْٔشف ٔىحد ٚلا أعلافُٙ،

 ٍّٝ ٠ْػش ٌُ ئر جٌّذ٠ٕس، ّٕذ جٌٛٔذجٌٟ جلاقطلاي ٠طٛلف ٌُٚ .ٚجٌغحدط

 جٌفطشز ضٍه فٟ أٔٗ ٠رذٚ ٌٓى ٚجٌغحدط، جٌخحِظ ٌٍمش١ٔٓ أغشٞ ٍُِْ أٞ

 أ١ّ٘س ِٓ ٌٙح وحٔص ٌّح َٔشج جٌّذ٠ٕس ذاقطلاي جٌرضٔي١ْٛ لحَ

 جٌْشذ١س جٌكمرس فاْ ج١ٌّلادٞ جٌغحذِ جٌمشْ ٚفٟ .ئعطشجض١ؿ١س

 ِٓ ؾٍْص ٚلذ ٚئعرح١ٔح جٌْشذٟ جٌّغشخ ٠ْرشْٚ ٍْطُٙؾ ٚجٌفطٛقحش

 جٌمشْ ٚفٟ جلأغحٌرس قىُ ضكص ٌٍم١شٚجْ ضحذْح ّشذ١ح ِشوضج ؾ١ؿً

 ٌّذ٠ٕس  جٌؿٕٛذ١س ذحٌّٕيمس جٌىرشٜ وطحِس لر١ٍس أ٘حٌٟ جٔنُ جٌْحؽش

 جٌم١شٚجٟٔ جٌكىُ ٍّٝ ٌٍمنحء ُِْٙ ٚضكحٌفٛججٌفحى١١ّٓ  ئٌٝ ؾ١ؿً

 سق١ً ذْذ .ذّقش جٌمح٘شز ذّذ٠ٕس ٠غطمشٚج أْ لرً  913 ّحَ

 ٌض٠ش١٠ٓ جٌّطْحلرس جٌغ١يشز ضكص ؾ١ؿً ِذ٠ٕس جٌفحى١١ّٓ، ٚلْص

  .1120 جٌّٛقذ٠ٓ ٚأخ١شج  1007 جٌكّحد١٠ٓ غُ  913 ّحَ جٌم١شٚجْ
 

 09اٌصفذخ  د٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً



 

 02اٌؼذد  ٚلا٠زٟ/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة      

 

 ٌٚىُٕٙ "جٌػحٟٔ سٚؾش" ذم١حدز جٌٕٛسِحٔذ٠ْٛ دخً 1145 عٕس ٚفٟ

 ٍّٝ ٠طٛجٌٝ أْ ٠ىف ٌُ جٌغشذٟ جٌطذفك أْ غ١ش1155 عٕس ِٕٙح أخشؾٛج

 ذٕص لذ ٚجٌر١حْ جٌرٕذل١س، ؾٕٛز: جٌػلاظ جلإ٠يح١ٌس فحٌؿّٙٛس٠حشجٌّذ٠ٕس، 

 مْف ٚأِحَ جٌّٛجٔة ِٓ جٔيلالح ضؿحسضٙح ٚٔؾيص جٌركش٠س ٔٙنطٙح

 ٚجعطمشٚج جٌغشّس ٚؾٗ ٍّٝ لذِٛج لذ جٌر١ح١١ٔٓ فاْ جٌْشذٟ جٌكىُ

 جٌفطف غح٠س ئٌٝ ٚؾٛدُ٘ ٚجعطّش ؾٕٛز أً٘ صجقٛج ّٕٙحأٚ ذؿ١ؿً

 أعيٌٛٗ"  ذشذشٚط ّشٚؼ ذحذح" جٌمحتذ ٚؾٗ 1514 ّحَ فٟ.جٌطشوٟ

 ذؿح٠س ٔكٛ ِٕٙح ٠ٕيٍك ٌمٛجضٗ لحّذز ذٙح ١ٌم١ُ ؾ١ؿً عٛجقً ٔكٛ

 ِذ٠ٕس ٌطكش٠ش ٠طٛؾٗ غُ 1515 عٕس جلإعرحٟٔ جلاقطلاي ِٓ ١ٌكشس٘ح

 جلإٔىؾحسٞ ٘ؿّحش جٌؿ١ؼ وػشز ٚذغرد1611 عٕس فٟ. جٌؿضجتش

 أسعٍٛج عفُٕٙ ضكي١ُ ِٓ رحْجلأع ٚضذِش ئعرح١ٔح عٛجقً ٍّٝ ذؿ١ؿً

 ٌىٓ ذكشلٙح فمحَ "وشٚص عحٔطح" جٌّحسو١ض ذم١حدز أعيٛلا ؾ١ؿً ٔكٛ

 لذِص 1664 عٕس ِٓ ؾ١ٍ٠ٛس 23 فٟ.ٔفغٙح جٌغٕس فٟ جعطشدش جٌّذ٠ٕس

 ٕ٘شٞ" قف١ذ "ذٛفٛس دٞ" جٌذٚق ذم١حدز ؾ١ؿً ئٌٝ فشٔغ١س قٍّس

 ٍّٝ شٚسد دقشش  ٌىٕٙح جٌػحِٓ ٠ٌٛظ جٌٍّه ّٙذ فٟ ٚرٌه "جٌشجذِ

 9 ذْذ أٞ 1839 ِحٞ 13 ذطحس٠خ. جٌغٕس ٔفظ ِٓ أوطٛذش فٟ أّمحذٙح

 ِذ٠ٕس جقطلاي ِٓ عٕط١ٓ ٚذْذ جٌؿضجتش ِذ٠ٕس جقطلاي ِٓ عٕٛجش

 جلأ٘حٌٟ ِمحِٚس ضؿٍص ٚلذ ؾ١ؿً ئٌٝ جٌفشٔغ١س جٌمٛجش دخٍص لغٕي١ٕس

 – 1841 عٕٛجش خلاي ؾ١ؿً أ٘حٌٟ جٌط١َّٕٙح ذحٌٙؿِٛحش جٌمٛجش ٌٙزٖ

  ِٕكص جٌزٞ وش١ّ٠ٛج ِشعَٛ فذٚس أدٜ 1871 ٕسع فٟ ،1845

 لٛجش لحِص ٌٚمّْٙح ؽْر١س جٔطفحمس ئٌٝ جٌؿضجتش ٠ٙٛد ٌىحفس جٌؿٕغ١س ذّٛؾرٗ

 ٚغ١شُ٘ ىحفش فٛغحي، ذٕٟ ذٕٟ: ِٕٙح جٌػحتشز جٌذٚج٠ٚش عىحْ ذٕفٟ جلاقطلاي

 لذ ؾ١ؿً ٚلا٠س فاْ جٌٛىٓ ٚلا٠حش ذحلٟ غشجس ٍّٚٝ. جٌرلاد ؽشق ألقٝ ئٌٝ

 أغٕحء ١ِْٕس لٍْس فىحٔص جٌطكش٠ش ٚقشخ جٌٛى١ٕس جٌكشوس فٟ شؾحٌٙحذ عحّ٘ص

 .جٌطكش٠ش٠س غٛسز

   ضّطٍه ٚلا٠س ؾ١ؿً ِٕحٍش ٚأِحوٓ خلاذس ِٚطّٕٛس ضطّػً فٟ ؽٛجىة

ّذ٠ذز ؾرحي، غحذحش، ِغحسجش ٚٔٛجدس ىر١ْ١س وحٌىٛس١ٔؼ جٌطٟ ضط١ّض 

س ذحلأؾشجف جٌقخش٠س جٌّلاِغس ٌٍركش ٚجٌّّطذز ِٓ ؾ١ؿً ئٌٝ ص٠حِ

ِٕقٛس٠س ٚجٌىٙٛف جٌْؿ١رس جٌطٟ ٍّّص ف١ٙح جٌقٛجّذ ٚجٌٕٛجصي ضكف 

( ٘ـ45555)ئٌٝ ؾحٔد جٌك١َشز جٌٛى١ٕس ٌطحصز .. ٚٔمٛػ ىر١ْ١س سجتْس

جٌّك١ّس جٌير١ْ١س ٌرٕٟ ذ١ٍْذ، ٕٚ٘حن ِْحٌُ .. ذٕرحضحضٙح ٚق١ٛجٔحضٙح جٌّطّٕٛس

جٌف١ٕ١م١س ضحس٠خ١س ٚأغش٠س ٌْذز قنحسجش ضْحلرص ٍّٝ جٌّٕيمس ِٕٙح جٌكنحسز 

ذىً ِٓ ؾ١ؿً، ص٠حِس ِٕقٛس٠س ٚعيحسز ٚجٌكنحسز جٌشِٚح١ٔس ذاسجلٓ، ذٕٟ 

 56ئٌخ ٕٚ٘حن أ٠نح ِٕحىك ٌٍطٛعِ جٌغ١حقٟ ِٕٙح ...٠حؾ١ظ، ٚؾحٔس ٚجٌؾمفس

، ع١ذٞ ّرذ جٌْض٠ض ِذسٚعس ٟ٘ سأط جٌْحف١س، جٌْٛجٔس، أفط١ظ، ضحعٛعص

ٛلا٠س ؾ١ؿً ١ٌغص ذكحؾس ئٌٝ ئذشجص جٌيحذِ جٌغ١حقٟ ، فٚٚجدٞ جٌض٘ٛس

ٌلاعطػّحس ف١ٗ، فٟٙ وّح روشٔح ضّطحص ذّٕحٍش فش٠ذز ِٓ ّٔٛٙح ذكش٠س ٚؾر١ٍس 

ٕيمس ؾزجذس ٌٍغٛجـ، فرحلإمحفس ئٌٝ جلاعطػّحس فٟ ع١حقس ِضإٍ٘ٙح ذأْ ضىْٛ 

جلاعطؿّحَ جٌطٟ ضكٛٞ ّذز فٕحدق فحخشز ٚف١لاش ِٚيحُّ ع١حق١س ٠ّىٓ 

 .ز أٔٛجُ ٚأؽىحي أخشٜ ٌٍغ١حقسضشل١س ّذ
 

 

 ٌـــٛف ِٕـ١ـــزس 
 

 10اٌصفذخ  د٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً



 

ُّ اٌشجبة/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة        02اٌؼذد  ِؼٍِٛبد رٙ
 

 
 

٘ٛ ؾٙحص ٠ذّّه ٠ٚشجفمه ٠ّٕٚكه جلإّحٔحش جٌّح١ٌس ٚجلاِط١حصجش جٌؿرحت١س 
 .حؿ ذأؾحء أٚ ضٛع١ِ ِإعغطه جٌّقغشزفٟ ئىحس ِؾشّٚه جٌخ

 

  ::صبدت اٌّشزٚع ٠ظزف١ذ ِٓصبدت اٌّشزٚع ٠ظزف١ذ ِٓ
 (.ضى٠ٛٓ -ِشجفمس  -ئّلاَ  -جعطمرحي )ِغحّذز ِؿح١ٔس  -
جلإّفحء ِٓ جٌشعُ ٍّٝ جٌم١ّس جٌّنحفس )جِط١حصجش ؾرحت١س  -

ٚضخف١ل جٌكمٛق جٌؿّشو١س فٟ ِشقٍس جلأؿحص ٚجلإّفحء ِٓ 
 (.جٌنشجتد فٟ ِشقٍس جلاعطغلاي

 (.ضخف١ل ٔغد جٌفٛجتذ جٌرٕى١س -لشك ذؿْٛ فحتذز )ح١ٌس جلإّحٔحش جٌّ -
 

  ::اٌشزٚغ اٌلاسِخاٌشزٚغ اٌلاسِخ
عٕس ٌٚذ٠ٗ ؽٙحدز أٚ دذٍَٛ ٌٙح ّلالس ذٕؾحه جٌّؾشُٚ ٚأْ ٠مذَ ِغحّ٘س  45ٚ  79أْ ٠ىْٛ جٌؾحخ ذيحي ٚأْ ٠ىْٛ عٕٗ ذ١ٓ  -

 .ؽخق١س
 

  ::اٌشزٚغ اٌّؤٍ٘خ لاطزثّبر اٌزٛط١غاٌشزٚغ اٌّؤٍ٘خ لاطزثّبر اٌزٛط١غ
 .ِٓ جٌمشك جٌرٕىٟ %75ضغذ٠ذ ٔغرس  -
 .وحًِ جٌمشك جٌرٕىٟ فٟ قحٌس ضغ١١ش جٌرٕه أٚ ىش٠مس جٌط٠ًّٛ ِٓ غلاغٟ ئٌٝ غٕحتٟضغذ٠ذ  -
 .ِٓ جٌمشك ذذْٚ فحتذز فٟ قحٌس جٌط٠ًّٛ جٌػٕحتٟ %75ضغذ٠ذ ٔغرس  -
 .ضغذ٠ذ ِغطكمحش جٌمشك ذذْٚ فحتذز ذحٔطَحَ -
 (.جٌخحفسفٟ جٌّٕحىك )عٕٛجش  56ٚ( فٟ جٌّٕحىك جٌْحد٠س)عٕٛجش جعطغلاي  53ضقش٠ف ذحٌٛؾٛد لإغرحش  -
 .ضمذ٠ُ جٌكقحتً جٌؿرحت١س ٌّْشفس جٌطيٛس جلا٠ؿحذٟ ٌٍّإعغس جٌّقغشّز -

 

  ::أشىبي اٌز٠ًّٛ اٌّمززدخأشىبي اٌز٠ًّٛ اٌّمززدخ
 :ANSEJٕ٘حن ف١غطحْ ٌٍط٠ًّٛ فٟ ئىحس ؾٙحص 

ٌقحقد جٌّؾشُٚ، ٚجٌمشك ذذْٚ فحتذز جٌّمذَ ِٓ ىشف جٌٛوحٌس ( جٌؾخق١س)٠ؾًّ جٌّغحّ٘س جٌّح١ٌس : اٌز٠ًّٛ اٌثلاثٟ -7

 :٠ٚطٍْك ٘زج جٌُٕٛ ِٓ جٌط٠ًّٛ ذّغط١٠ٛٓ ٚجٌمشك جٌرٕىٟ،
 

 :اٌّظزٜٛ الأٚي
 ِرٍغ جلاعطػّحس لا ٠طؿحٚص

 ؼ.د 2.000.000

 :اٌّظزٜٛ اٌثبٟٔ 
 ِرٍغ جلاعطػّحس ٠طشجٚـ

 .ؼ.د10.000.000ؼ ئٌٝ .د2.000.001ِٓ 
 

جٌمشك 
 جٌرٕىٟ

جٌمشك ذذْٚ فحتذز 

ANSEJ 
جٌّغحّ٘س 
 جٌؾخق١س

% 70 % 25 % 05  

 
 

 جٌمشك جٌرٕىٟ
جٌمشك ذذْٚ 

 ANSEJفحتذز 
 جٌّغحّ٘س جٌؾخق١س

إٌّبؼك 
 اٌخبصخ

إٌّبؼك 
 الأخزٜ

إٌّبؼك  
 اٌخبصخ

إٌّبؼك 
 الأخزٜ

% 72 % 70 % 20 % 08 % 10  
 

٠ٚؾًّ جٌّغحّ٘س جٌّح١ٌس ٌقحقد جٌّؾشُٚ ٚجٌمشك ذذْٚ فحتذز جٌّمذَ ِٓ ىشف جٌٛوحٌس، ٠ٕٚمغُ ٘زج : اٌز٠ًّٛ اٌثٕبئٟ -2

 :ٓجٌط٠ًّٛ ئٌٝ ِغط١٠ٛ
 

 :اٌّظزٜٛ الأٚي
 ِرٍغ جلاعطػّحس لا ٠طؿحٚص

 ؼ.د 2.000.000

 :اٌّظزٜٛ اٌثبٟٔ 
 ِرٍغ جلاعطػّحس ٠طشجٚـ

 .ؼ.د10.000.000ؼ ئٌٝ .د2.000.001ِٓ 
 

 ANSEJ فحتذز ذذْٚ جٌمشك جٌؾخق١س جٌّغحّ٘س

% 75 % 25  

 
 

 ANSEJ فحتذز ذذْٚ جٌمشك جٌؾخق١س جٌّغحّ٘س

% 80 % 20  
 

 11اٌصفذخ  اٌشجبة ٌٛلا٠خ ج١جً د٠ٛاْ ِؤطظبد



ُّ اٌشجبة/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة        02اٌؼذد  ِؼٍِٛبد رٙ
 

 :الإػبٔبد ٚالاِز١بساد اٌّمذِخ
 ضمذَ ئّحٔحش ِح١ٌس ٚجِط١حصجش ؾرحت١س أغٕحء ِشقٍط١ٓ

 :ِزدٍخ الإٔجبس -7
 :إػبٔبد ِب١ٌخ

ّذٜ جٌي٠ًٛ، ٚجٌطخف١ل ِٓ خلاي لشك ذذْٚ فحتذز ضّٕكٗ جٌٛوحٌس ٍّٝ جٌ
ِٓ ٔغرس جٌفحتذز ٍّٝ جٌمشك جٌرٕىٟ ق١ع ضذفِ جٌٛوحٌس ؾضءج ِٓ جٌفٛجتذ ٍّٝ 

 .جٌمشٚك جٌرٕى١س قغد ىر١ْس ِٚٛلِ جٌٕؾحه
 

 جلأخشٜ جٌّٕحىك جٌخحفس جٌّٕحىك 

 80 % 95 % ......جلأ٠ٌٛٚس رجش جٌميحّحش

 60 % 80 % .......جلأخــــــشٜ جٌميحّحش

 
 جٌق١ذ جٌركشٞ -جٌشٞ  -جٌفلاقس : ّحش رجش جلأ٠ٌٛٚس ٠ٟٚ٘مقذ ذحٌميح

 
 :الاِز١بساد اٌججبئ١خ رزّثً فٟ

جلإّفحء ِٓ جٌشعُ )ؽشجء جٌطؿ١ٙضجش ٚجٌكقٛي ٍّٝ جٌخذِحش ذذْٚ سعَٛ  -
 (.ٍّٝ جٌم١ّس جٌّنحفس

ِٓ جٌكمٛق جٌؿّشو١س ٍّٝ ِْذجش جٌطؿ١ٙض جٌّغطٛسدز  %5ضخف١ل ذٕغرس  -

 .لاعطػّحسٚجٌطٟ ضذخً ِرحؽشز فٟ ئٔؿحص ج
جلإّفحء ِٓ قمٛق ضك٠ًٛ جٌٍّى١س فٟ جٌكقٛي ٍّٝ جٌْمحسجش جٌّخققس  -

 .ٌٍّّحسعس جٌٕؾحه
 .جلإّفحء ِٓ قمٛق جٌطغؿ١ً ٍّٝ ّمٛد ضأع١ظ جٌّإعغحش جٌّقغشز -

 
 :ِزدٍخ الاطزغلاي -2
 .ٌٍّٕحىك جٌخحفس عٕٛجش ذحٌٕغرس 56عٕٛجش ذذج٠س ِٓ جٔيلاق جٌٕؾحه أٚ  53ضّٕف جِط١حصجش ؾرحت١س ٌّإعغطه جٌّقغشز ٌّذز  -

ّّحي ٍّٝ جلألً ٌّذز غ١ش ِكذّدز 53فطشز جلإّفحء عٕط١ٓ ّٕذِح ٠طْٙذ جٌؾحخ جٌّغطػّش ذط١ٍٛف  - ّ 

 

ذّٛلْٙح جٌزٞ ٠طٛعو ِذ٠ٕس ؾ١ؿً جقطنٕص جٌّىطرس جٌرٍذ٠س  ِٓ أجـً اِزـصـبص اٌجؽـبٌـخ ثٛلا٠ـخ جـ١جــً

 ٠ِٛح ئّلا١ِح ضكغ١غ١ح 57/52/2577 ف فٟـحلٟ فحٌـّرذ جٌر
قٛي أؾٙضز جٌطؾغ١ً عْص ئٌٝ ض١َّٕٗ دجتشز ؾ١ؿً 

ذحٌطٕغ١ك ِِ ذٍذ٠س ؾ١ؿً ِٚخطٍف جٌٛوحلاش جٌخحفس 

ٚلاع١ّح أ٠ٓ ضُ دّٛز ؽش٠كس جٌؾرحخ  ،ذطؾغ١ً جٌؾرحخ

قحٍِٟ جٌؾٙحدجش جٌؿح١ِْس ٚجٌطى١ٕ٠ٛس أٚ : "جٌريحٌس ِٕٙح

ذذْٚ ضأ١ً٘ ٌُٚ ضطف ٌُٙ فشفس ئ٠ؿحد ِٕقد ًّّ أٚ 

ه جٌطٟ ضش٠ذ ضخيٟ جٌريحٌس ٚجٌيحِكْٛ ئدِحؼ ِٕٟٙ أٚ ضٍ

 ".أٚ جلاعطفحدز ِٓ ِٕقد ؽغً لإٔؾحء ِإعغحضُٙ جٌخحفس

جٌٍمحء ذذج٠س ِٓ جٌّْشك جٌزٞ أل١ُ  ٘زج د٠ٛجْ ِإعغحش جٌؾرحخ لحَ ذطغي١س 
ذرٙٛ جٌّىطرس جٌرٍذ٠س جٌزٞ ؽٙذ ئلرحلا ٚجعْح ِٓ ىشف جٌؾرحخ ٌلإىلاُ ٍّٝ 

. ٖ جلأؾٙضز ٚو١ف١س جلاعطفحدز ِٕٙححش ٌٙزِخطٍف جٌٛغحتك ٚجٌٍّقمحش ٚجٌّي٠ٛ
جٌٍمحء ٔؾيٗ وً ِٓ ست١ظ جٌرٍذ٠س ِٚذ٠شز جٌٕؾحه جلاؾطّحّٟ ٚوزج ِذسجء 
جٌٛوحلاش ذحٌٛلا٠س لأؾٙضز جٌطؾغ١ً ٚجٌزٞ ضضجِٓ ِِ ضمذ٠ُ فخحِس ست١ظ 
جٌؿّٙٛس٠س ٌط١ٍّْحش ٚجمكس ِٓ أؾً جٌطىفً جٌفٛسٞ ذحٔؾغحلاش جٌؾرحخ فٟ ِح 

س ٘زج جٌٍمحء قٛي جٌّغطؿذجش ٚجٌطْذ٠لاش جٌطٟ دخٍص فٟ ضّكٛ. ٠خـ جٌطؾغ١ً
ذذٚسٖ جٌؾرحخ جعطكغٓ ئىحس ئفلاقحش ورشٜ ِٓ أؾً جِطقحؿ جٌريحٌس، 

٘زٖ جٌّرحدسز ٌٍطمشخ ِٓ جٌّغإ١ٌٚٓ ٌيشـ جٔؾغحلاضُٙ ٚ٘زج ٍّٝ ِذجس عحّط١ٓ 
 .ّٙح ِٕحلؾحش قحدز ٚعحخٕس ِٓ ؾحٔد جٌيشف١ٓطضخٍٍ

  
 
 

 12اٌصفذخ  ٠خ ج١جًد٠ٛاْ ِؤطظبد اٌشجبة ٌٛلا

 ػثذ انْٕاب صَالٙ / تمهـى



 

ُّ/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة        02اٌؼذد  اٌشجبة ِؼٍِٛبد رٙ
 

  ٠ٛجؾٗ جٌؾحخ فٟ ذذج٠س ق١حضٗ قط١ّس ئ٠ؿحد

٠فٟ  ج١ٌٍٛفس جٌّلاتّس ٌٗ ٚجٌطٟ ضٛفش ٌٗ ِشضرح

ذحقط١حؾحضٗ، ٚلا ؽه أْ ئ٠ؿحد ٘زٖ ج١ٌٍٛفس لا ٠ْطّذ 

جش ٚجٌمذسجش ٚجٌّٙحس فمو ٍّٝ جٌّإ٘لاش ج١ٌٍّْس

جٌؾخق١س ٌٚىٕٗ ٠ْطّذ أ٠نح ٍّٝ و١ف١س جٌركع ّٓ 

 جٌيشق ٌٍٛفٛي ٌٙح، ٚأعشُ ٚأفنً، ج١ٌٍٛفس 

ِح، ٌٚىٕٗ ٠ؿًٙ جٌيش٠مس جٌّٕحعرس ٌٍٛفٛي ٌٙح، ٚفٟ ًٍ ضؾْد ٚضْذد  فشذّح ضطٛجفش ٌذٜ جٌؾخـ ؾ١ِّ جٌّإ٘لاش جٌّيٍٛذس فٟ ١ٍٚفس

 ذاضرحُ جٌّيٍٛذس ٚرٌه أفرف ِٓ جٌنشٚسٞ ِْشفس ألقش جٌيشق ٌٍٛفٛي ئٌٝ ج١ٌٍٛفس ٔغرس جٌريحٌس ّحِح ذْذ ّحَ، جٌٍٛحتف ٚجسضفحُ

 : جلإسؽحدجش ج٢ض١س

 
٠ؿد جخط١حس ِؿحي جًٌّْ جٌزٞ ضشغرٗ ٚجٌزٞ ضش٠ذ أْ  

ضغطىًّ ف١ٗ ق١حضه ج١ٌٍّْس، ٚضىّٓ أ١ّ٘س ٘زج جٌؿحٔد فٟ 

أْ جٌؾشوحش ضفنً جلأؽخحؿ رٚٞ جٌشغرحش جٌٛجمكس 

٠ش٠ذْٚ ضكم١مٙح ِٓ خلاي ًّّ ١ِْٓ  ٚجٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أ٘ذجفح

 . ١ٌٚظ جًٌّْ ٌّؿشد جًٌّْ

١ٍّه ذحٌركع ّٓ جٌٍِّْٛحش جٌخحفس ذحٌؾشوحش لرً أْ  

ضطكذظ ئ١ٌٙح ٚجٌطأوذ ِٓ ئٌّحِه ذٕؾحىٙح جلأعحعٟ ٚىر١ْس 

جًٌّْ ف١ٙح ٚجٌؾشوحش جٌّٕحفغس ٌٙح، ٠ّٚىٓ رٌه ِٓ خلاي 

ِٓ عإجي جلأفذلحء أٚ جٌركع ّٓ ىش٠ك ؽرىس جلإٔطشٔص 

 . خلاي ِٛجلِ جٌركع جٌؾ١ٙشز أٚ ِٛجلِ جٌط١ٍٛف

أفرف ِٓ جٌنشٚسٞ فٟ ّقش جٌٍِّْٛحش أْ ٠ىْٛ ٌه ذش٠ذ ئٌىطشٟٚٔ ٠غًٙ ٍّٝ أفكحخ جًٌّْ جٌٛفٛي ئ١ٌه، فمرً أْ ضرذأ فٟ  

فس ئٌٝ ضقفكٗ وطحذس جٌغ١شز جٌزجض١س أٚ ضرذأ فٟ جٌركع ّٓ ١ٍٚفس، ١ٍّه جٌطغؿ١ً فٟ ِٛلِ ٌخذِحش جٌرش٠ذ جلإٌىطشٟٚٔ، ذحلإمح

ذحعطّشجس وٟ لا ضفٛضه فشفس جلأنّحَ ١ٌٍٛفس ِح أٚ لأٔٗ لذ ٠ّطٍة ّٓ آخشٖ ٚلا ٠غطمرً سعحتً ؾذ٠ذز ئرج ىحٌص فطشز ّذَ 

 . ضقفكٗ

لُ ذًّْ ع١شز رجض١س ؾ١ذز ٚضأوذ أٔٙح جٌْٕٛجْ جٌشت١غٟ ٌؾخق١طه ٟٚ٘ جٌطٟ ضإٍ٘ه ٌٍّمحذٍس جٌؾخق١س، فٟٙ ضشعُ جلأيرحّحش  

 . ضرحُ جلإسؽحدجش جلأعحع١س ٌىطحذس ع١شز رجض١س ِمرٌٛسئضْي١ٙح جٌٛلص جٌىحفٟ ٌٍق١حغس ٚجٌطٕغ١ك ٚ ْفحلأقشٜ ذه أجلأٌٚٝ ّٕه، 

فٟ أغٕحء ذكػه ّٓ ج١ٌٍٛفس ٠ؿد أْ ضغطْذ لإؾشجء جٌّمحذٍس جٌؾخق١س فٟ أٞ ٚلص ٚلا ضطشن رٌه ٌىٟ ضطٍّْٗ ذْذ ضشؽ١كه ١ًٌٕ  

ئٌٝ جٌْذ٠ذ ِٓ جٌّٙحسجش ِْٚشفس جٌيشق جٌغ١ٍّس أغٕحء جٌطكذظ ٚجلإلٕحُ ذحلإمحفس ئٌٝ  ج١ٌٍٛفس، ٚرٌه لأْ جٌّمحذٍس جٌؾخق١س ضكطحؼ

 . أ١ّ٘س ضٛلِ جلأعثٍس جٌّكشؾس فٟ جٌّمحذٍس ٚضكن١ش ئؾحذحش عش٠ْس َِّٕٚس ١ٍّٙح

ٍّٝ جٌؾخـ جٌرحقع ّٓ ١ٍٚفس ئضمحْ ِٙحسز جٌطغ٠ٛك، ٟٚ٘ ِٙحسز  

شمٙح ذيش٠مس ِلاتّس أعحع١س ٌىٟ ٠غطي١ِ أْ ٠غٛق أفىحسٖ ٚؽخق١طٗ ٠ْٚ

ٍّٝ أسذحخ جًٌّْ، ٚضٍْٓ جٌّإعغحش جلالطقحد٠س ّٓ ٚؾٛد ٍٚحتف ؽحغشز 

ذٕحء ٍّٝ ٠م١ٓ ذأٔٙح ٠ؿد أْ ضؿذ جٌؾخـ جٌّٕحعد ١ٌٍٍٛفس جٌّٕحعرس، ١ٌٚظ 

ٍّٚٝ جٌرحقع فٟ جٌّمحذً، أْ ٠كذد جلأّّحي جٌّغطٙذفس جٌّٕحعرس ٌٗ، . جٌْىظ

ْ ٠كذد ذٛمٛـ جٌؾشوحش جٌطٟ ّّٚح ٠ّىٕٗ أْ ٠مذِٗ لأفكحخ جًٌّْ، ٚأ

فّػلًا . ضًّْ فٟ ٔيحق لذسجضٗ ٚجٌطٟ ٠كطًّ أْ ٠ىْٛ ذٙح ٚؾٛد ٍٚحتف ؽحغشز

ؽشوحش جٌميحُ جٌخحؿ جٌخذ١ِس ض١ْٓ ٍِٛف١ٓ لحدس٠ٓ ٍّٝ ئلحِس ّلالحش 

ؾ١ذز ِِ جٌّْلاء، ذ١ّٕح ؽشوحش جٌطق١ِٕ ضكطحؼ ئٌٝ ٍِٛف١ٓ ٠ط١ّضْٚ ذحٌذلس 

ٕ٘ح ئلٕحُ فحقد جًٌّْ جٔٗ جلأؾذس ذؾغً ٚجٌغشّس ٚجٌطشو١ض، ٍّٚٝ جٌؾخـ 

 .٘زٖ ج١ٌٍٛفس ٌّح ٠طّطِ ذٗ ِٓ ئِىح١ٔحش ِٚٙحسجش

 http://www.kenanaonline.com/page/2254 عٛسط فجشٜ / ػٓ

 ٚاػــــز ِـذـّــذ ػـــبدي   
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ُّ اٌشجبة/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة        02اٌؼذد  ِؼٍِٛبد رٙ

 

  

  
  

 L'Algérie est un pays où le marché du travail 

semble très prometteur depuis le projet de réforme 

mis en place. En effet, si auparavant certains 

diplômes y trouvaient plus rapidement leur place 

que d'autres, cela est entrain de changer : les 

recruteurs sont aujourd'hui à la recherche de profils 

plus diversifiés et il n'existe donc plus de diplôme 

type requis pour un poste déterminé. Comment 

trouver un emploi, quelles sont les conditions de 

travail en Algérie et quels sont les secteurs qui 

recrutent le plus? Ce sont les questions auxquelles 

nous vous proposons des réponses. 

Trouver un emploi n'est pas chose facile, et ça l'est encore moins quand on est un étranger. Si vous 
êtes de ceux qui souhaitent décrocher un emploi en Algérie, faites le point sur la législation 
algérienne du travail et voyez comment vous pourrez trouver plus rapidement un travail. 
 

LES BONNES DEMARCHES A SUIVRE 

Internet semble aujourd'hui fasciner de plus en plus d'entreprises. C'est ce qui explique d'ailleurs 

pourquoi bon nombre d'entre elles préfèrent poster leur annonces sur des sites spécialisés lorsqu'il 

s'agit de procéder à des recrutements. Nous pouvons citer principalement le site de nrecrutic, 

d'emploitic, de carrière-Algérie ou encore de fibladi. Cette nouvelle procédure permet aux entreprises 

de trouver plus rapidement le profil qui leur convient. Les offres d'emploi dans les journaux 

constituent, en outre, le deuxième moyen le plus rapide pour trouver un emploi en Algérie. Par 

ailleurs, vous pourrez aussi vous renseigner auprès de la Chambre française de commerce et 

d'industrie en Algérie : plus d'un millier d'entreprises algériennes y sont adhérents. Sur le site de 

l'Anem, vous trouverez d'excellents conseils qui vous aideront dans la rédaction de votre curriculum 

vitae, de votre lettre de motivation, avec des modèles à l'appui, ainsi que sur la manière de réussir un 

entretien. Et d'ores et déjà, trouvez des renseignements sur la règlementation du travail sur place, 

sur les visas et sur tout ce qui concerne le recrutement. 

 

QUELQUES SITES WEB ALGERIENS 
D’OFFRE D’EMPLOI : 
 

http://www.nrecrutic.com/ 

http://www.emploialgerie.com/ 

http://www.emploitek.com/  

http://www.tawdif.com/index.php 

http://www.emploitic.com 

http://www.algerie-emploi.net/ 

OUAAR Med Adel  
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  ـذـــٛطـــبطــبة رــــجــشـبدٞ اٌـــٔـ
 

 

 
 

ًّ ٌٕبدٞ اٌشجبة ربطٛطذ رظزٛلفٗ ِٕذ اٌٍٛ٘خ الأٌٚٝ، ِٕذ أْ رؽأ لذِبٖ اٌّذخً اٌزئ١ظٟ ٌٍّؤطظخ رٍه اٌخعزح  وً سائز ٌؼ

اٌشِزد٠خ اٌّززا١ِخ ٕ٘ب ٕٚ٘بن، رٍه إٌجبربد اٌّزٕٛػخ اٌزٟ رٙت الأرض ٔظبئّٙب اٌؼجمخ اٌزخ١خ ٌزّٕخ الإٔظبْ، الأشزاح ٠ٚظزح 

 .ٚوً شٟء ِٕفزد ِٚز١ّّش ػٓ رٍه إٌٛادٞ ٚاٌّؤطظبد اٌشجب١ٔخ اٌزٟ سررٙب ِٓ لجًف١ٙب إٌظز، وً شٟء ثظ١ػ، ٚوً شٟء ج١ًّ 
 

 ٟػجذ اٌٛ٘بة سٔبل / ثمٍُ

جعُ جٌّإعغس ٔحدٞ جٌؾرحخ ضحعٛعص 

أٚ ذحلأقشٜ جٌؾ١ٙذ أقّذ ِحسط، 

دخٍطٗ ذخيٝ ِطػحلٍس لأعطّطِ 

ذّك١يٗ فىً ذمْس غ١ش ِؾغٌٛس 

غشعص ف١ٙح ذْل جٌٕرحضحش جٌطٟ 

جّٙح ٚأؽىحٌٙح، سضرص جخطٍفص فٟ أٔٛ

ذقٛسز ِطٕحعمس ضغحصي ذٍٛٔٙح 

جٌضِشدٞ أؽْس جٌؾّظ جٌز٘ر١س، لٍص 

فشغُ   !! وُ أٔح ِكًَٛ.. فٟ ٔفغٟ

 وْٛ رٌه ج١ٌَٛ ِٓ ؽطحء ٘زج جٌضِحْ 

 .ٌٍيف جلإٌٟٙ فٟ ق١حضٕحجأذص جٌؾّظ ئلا أْ ضٙذ٠ٕٟ ٔفكس ِٓ 

ثس ٌكَس ِٓ جٌقفحء ّؾطٙح لألٛي أْ ٌٙزج جٌٕحدٞ فنحء سجق ٌٍر١

٠ؾشف ١ٍّٗ ِٓ غشعص ف١ُٙ أسق أقحع١ظ جٌكد ٚجٌغلاَ، ٚوُ 

ضفحؾأش ٌّح ٍّّص أْ ٘زٖ جٌّإعغس ضفطمش ٌٕحدٞ ٠ّحسط ٘زج 

ح أدسوص سٚـ جٌّغإ١ٌٚس جٌطٟ ضكً ذٙح وً ِٓ ّٕ٘ذ. جٌٕؾحه

١ٍس، ٌمذ أدسوٛج أٔٗ لا ٠ىفٟ أْ ٔنِ قؿشج غؽحسن فٟ غشط ف

ّّش ذحلأخٛ ّّش جلأسك، فحلأسك ضْ ز ٚجٌطْحْٚ، ٍّٝ قؿش ٌطْ

ّّش ذأخلالٕح ٚعٍٛوٕح ِٚرحدتٕح  ذحٌخ١ش ٚجٌكك ٚجٌؿّحي، جلأسك ضْ

ٚؽْٛسٔح ذحٌّغإ١ٌٚس، فحٌْٕح٠س ذَٕحفس جٌكذجتك ٚجٌّٕطض٘حش 

ٚجلأِحوٓ ج١ٌِّْٛس لذ ضىْٛ ِّٙس ّّحي ٍٚفٛج ٌٙزج جٌغشك، 

 . ٌىٓ ؾ١ًّ ذه أْ ضغحُ٘ فٟ ضض١٠ٓ ٚضؿ١ًّ جٌّىحْ جٌزٞ ضؾغٍٗ

وكلاش سجذف، أوذّ ٌٕح  /ِذ٠ش جٌٕحدٞ جٌغ١ذ فّٓ خلاي قذ٠ػٕح ِِ

قّحدز ٔحد٠س جٌٌّٛٛدز ٍّٛ، غشعص ف١ٕح  /أْ جٌفنً ٠ْٛد ٌٍغ١ذز

ل١ُّ جلاّطٕحء ذىً ِح ٘ٛ أخنش فحٌىً ذحش ٠ْشف أدق جٌطفحف١ً 

ٍّٝ ِخطٍف جٌٕرحضحش عٛجء ِٓ جٌٕرحضحش جٌّكرس ٌٍنٛء ِػً 

رٕح٠س، قطٝ جٌّك١يس ذحٌٕحدٞ أٚ ٔرحضحش جًٌَ جٌّٛؾٛدز دجخً جٌ

١ٍّّس جٌطقف١ف ٚجٌطغ١ّذ ٚجٌغمٟ ٚجٌطي١ُْ ضٍّْٕٙح ِٕٟ وّذ٠ش 

ٌمذ عرك : "ئٌٝ جٌْحًِ جٌرغ١و، ٚوُ وحْ ِطٛجمْح ّٕذِح لحي

ٚأْ فضٔح ذحٌّشضرس جلأٌٚٝ فٟ ِغحذمس جٌٕحدٞ جلأخنش عٕطٟ 

ٚوُ وحْ ِطفحتلا ذحٔنّحَ ئقذٜ جٌؿ١ّْحش . 2557ٚ  2555

 ُّ جٌٕحدٞ ذٙزج جٌٕؾحه ِغطمرلا جٌٕؾيس فٟ جٌّؿحي جٌر١ثٟ ١ٌطذ

١ٌخطُ قذ٠ػٗ ذمٛي سعٛي جلله فٍٝ  

ِٓ أق١ح أسمًح : "جلله ١ٍّٗ ٚعٍُ

جٌطفص ئٌٝ جٌرٕح٠س ". ِٛضحً فٟٙ ٌٗ

جٌطٟ وحٔص ضؾرٗ ضٍه جٌطٟ صسضٙح 

ِٓ لرً، ٌىٕٙح ضأٌمص ّٓ غ١ش٘ح 

ذّك١يٙح جلأخنش جٌفحضٓ جلأذْحد، 

رٌه جٌذ٠ىٛس جٌزٞ أمحف جٌرٙؿس 

ّيحٖ ِض٠ذج ِٓ ٚجٌغشٚس ٚأ

 .جٌشٚـ ٚجٌك١حز

غحدسش جٌّىحْ ذْذ أْ ضٍّْص أْ 

 جلاّطٕحء ذحٌٕرحضحش ٠ْطرش ِٓ أؾًّ 

ًّّ جٌّغإ١ٌٚس، ٠طحذِ ف١ٗ جٌؾخـ   جٌٙٛج٠حش فٙٛ ٠ٍُْ جٌقرش ٚضك

 .جٌرذسز قطٝ ضٕرص ٚجٌٕرطس قطٝ ضض٘ش ٚجٌؾؿشز قطٝ ضػّش

 ٚأدسوص أْ ٌٍذ١ٔح لحْٔٛ ئعلاِٟ ١َُّ، فّٓ جٌّرحدب ٚجٌم١ُ

جٌر١ث١س جٌطٟ لُذّس ٌٕح جلاىلاُ ١ٍّٙح ِرذأ ٠شجّٟ جلا٘طّحَ 

ذحٌضسجّس ٚجٌغشط قطٝ ٚئْ وحْ رٌه فٟ جٌٍكَحش جلأخ١شز ِٓ 

ئْ : "ّّش جٌىْٛ ٚجٌك١حز، فشعٛي جلله فٍٝ جلله ١ٍّٗ ٚعٍُّ لحي

لحِص جٌغحّس ٚفٟ ٠ذ أقذوُ فغ١ٍس فاْ جعطيحُ أْ لا ٠مَٛ قطٝ 

 ".٠غشعٙح ف١ٍغشعٙح

ٔكذٚ قذٜٚ ٘زج جٌٕحدٞ جٌزٞ جّطرشضٗ ؽحِس فٟ خز ف١ّٙح ذٕح 

 .سذ١ِ ضحعٛعص
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 02اٌؼذد  خــئــ١ـجـاٌ/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة      
 

Programme des Nations Unies pour l'environnement 
L’environnement au service du développement 

DDEECCLLAARRAATTIIOONN  FFIINNAALLEE  DDEE  LLAA  CCOONNFFEERREENNCCEE  

DDEESS  NNAATTIIOONNSS  UUNNIIEESS  SSUURR  LL''EENNVVIIRROONNNNEEMMEENNTT 
 

 La Conférence des Nations Unies sur l'environnement, s'étant 

réunie à Stockholm du 5 au 16 juin 1972, et ayant examiné la 

nécessité d'adopter une conception commune et des principes 

communs qui inspireront et guideront les efforts des peuples du 

monde en vue de préserver et d'améliorer l'environnement, 

Proclame ce qui suit : 

L'homme est à la fois créature et créateur de son environnement, qui 

assure sa subsistance physique et lui offre la possibilité d'un 

développement intellectuel, moral, social et spirituel. Dans la longue et 

laborieuse évolution de la race humaine sur la terre, le moment est 

venu où, grâce aux progrès toujours plus rapides de la science et de la 

technique, l'homme a acquis le pouvoir de transformer son 

environnement d'innombrables manières et à une échelle sans 

précédent. Les deux éléments de son environnement, l'élément naturel 

et celui qu'il a lui-même créé, sont indispensables à son bien-être et à la 

pleine jouissance de ses droits fondamentaux, y compris le droit à la vie 

même.  

La protection et l'amélioration de l'environnement est une question 

d'importance majeure qui affecte le bien-être des populations et le 

développement économique dans le monde entier ; elle correspond au 

vœu ardent des peuples du monde entier, et constitue un devoir pour 

tous les gouvernements. 

L'homme doit constamment faire le point de son expérience et 

continuer à découvrir, à inventer, à créer et à avancer. Aujourd'hui, ce 

pouvoir qu'a l'homme de transformer le milieu dans lequel il vit, s'il est 

utilisé avec discernement, peut apporter à tous les peuples les bienfaits 

du développement et la possibilité d'améliorer la qualité de la vie. Utilisé 

abusivement ou inconsidérément, ce même pouvoir peut causer un mal 

incalculable aux êtres humains et à l'environnement. Les exemples de 

dommages, de destruction et de dévastation provoqués par l'homme se 

multiplient sous nos yeux en de nombreuses régions du globe : on 

constate des niveaux dangereux de pollution de l'eau, de l'air, de la 

terre et des êtres vivants ; des perturbations profondes et regrettables 

de l'équilibre écologique de la biosphère ; la destruction et l'épuisement 

de ressources irremplaçables ; enfin de graves déficiences qui sont 

dangereuses pour la santé physique, mentale et sociale de l'homme, 

dans l'environnement qu'il crée, et en particulier dans son milieu de vie 

et de travail. 
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 02اٌؼذد  رـظــٍـ١ـّـخ /    ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة      
 

 انكهًاخ انًرماطؼح
 : أفمٛا

ؽخق١خ عضائش٠خ ػبؽذ فٟ اٌمشْ الأٚي اٌٙغشٞ ٌٚؼجذ دٚسا  - 1+2

ِٓ ثٕبد اٌشعٛي  -4٘بسة  –ثشوخ ِبء  -3وج١شا فٟ ٔؾش الإعلاَ ث١ٓ لِٛٗ 

أؽت  -6م١ّش ِٕفقً  –ؽشف ِٛع١مٟ  –5رؾش٠ف ٚرمذ٠ش  –( ؿ)

ِٓ أِٙبد  -8رجش٠ش  –( ِجؼضشح)اٌفٛاوٗ ِٓ  -7( ؿ)اٌجلاد سعٛي الله 

 .دل١ك –ِذ٠ٕخ ِغشث١خ  -10ؽغٟ  –ػ١ٓ  -9اٌّؤ١ِٕٓ 
 

 :ػًٕدٚا

عىبْ دٌٚخ أٚسٚث١خ  -2( َ)ؽبػشح ٚأد٠جخ فٍغي١ٕ١خ  –ؽشف ٔذاء ٌٍٕذثخ  -1

ثّؼٕٝ اٌغ١ذ  -4( َ)ع١ٍٍزٗ  –ػىظ عبثك  -3( َ)فٛد اٌٙبرف  –( ِجؼضشح)

 –فغأح  -6( َ)ؽؼت  –أؽذ اٌٛاد٠ٓ  – ِٓ اٌفٛاوٗ -5( َ)وأط  –( ِجؼضشح)

أؽذ  –وض١ش  -١ِٙ8أ ٚؽبمش  –عً  –( َ)فبد اٌٙبرف  -7( َ)ٚاة 

 -10( ٔىشح ِٚؼىٛعخ( )ؿ)ِٓ أعّبء اٌشعٛي  –عّغ صا٠ٚخ  -9اٌّذاس٠ٓ 

 .ِٓ إٌغَٛ –( ع)ٚاٌذح ػ١غٝ 
 

 :حهٕل انؼذد انغاتك

ث١ذاء، -4سا ٚصٓ، ِبٕ٘ذ -3ٔشعظ، ٔذ، أفجغ -2ع١بس اٌٙبؽّٟ -1 :أفمٛا

٠ذ، ٚاعؼخ،  -8سا٠ب، ٔذ، دس٠ذ  -7فك، ٚاٍ٘ش  -6٘ٛاح، ف١ً -5، لا ٜدس

 .أرب رٛسن، ؽؾبح -11ٞ ، ىبثؼخ، ٞ  -10لظ، أط، أفش، عذ  -9لٛٞ 
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 02ٌؼذد ا ِٕـٛػــبد/     ِجٍخ ِٕبر اٌشجبة      
 

  ّٟحػ فٛلاش ذٓ ٚصِحس جٌّغشجٚٞ ف

جٌمشْ جلأٚي جٌٙؿشٞ غ١ش أْ ؾً جٌّإسخ١ٓ 

ضؿحٍٖ٘ٛ ذك١ع ذمٟ روشٖ ِيّٛس ئٌٝ ٠ِٕٛح 

٘زج، ٚجٌكك أْ فٛلاش ذٓ ٚصِحس لذ ٌْد 

 دٚسج ور١شج فٟ ٔؾش جلإعلاَ ذ١ٓ لِٛٗ ٚذزٌه 

غضٚجش جلإعلا١ِس ضطؿٗ ٔكٛ جٌّغشخ فٟ ٚلص ّّش ذٓ ّٕذِح ذذأش جٌ. ِٙذ جٌيش٠ك ٌٍفطٛقحش جلإعلا١ِس فٟ جٌّغشخ جٌْشذٟ

جّطٕك جلإعلاَ ٚقغٓ ئعلاِٗ " ِغشجٚز"جٌْحؿ، ٠زوش ذْل جٌّإسخ١ٓ أْ ٚفلاش ذٓ ٚصِحس جٌزٞ وحْ ٍِىح ٍّٝ لِٛٗ 

ِٓ جٌٙؿشز،  ٠ٚ25زوش جذٓ خٍذْٚ أٔٗ ضٛؾٗ ئٌٝ جٌّذ٠ٕس جٌّٕٛسز ٚجضقً ذحٌخ١ٍفس ّػّحْ ذٓ ّفحْ ٚوحْ رٌه قٛجٌٟ عٕس 

عطمرٍٗ جٌخ١ٍفس ذىً قفحٚز ٚألشٖ ٍّٝ جٌٍّه، ٠ٚمٛي ذْل جٌّإسخ١ٓ ئْ ٘زج جلاضقحي وحْ ٌٗ أغش ور١ش ٍّٝ ِؿشٜ جلأقذجظ ٚج

جٌطحس٠خ١س ِٓ ذْذ ٚأٔٗ أٔؾأ ذْل جٌٛلاء ذ١ٓ ذٕٟ أ١ِس ِٚغشجٚز، وّح ضذي ّلالحش جٌٛفحء ذ١ّٕٙح فٟ جٌقشجّحش جٌغ١حع١س جٌطٟ 

وحٔص ِغشجٚز فٟ ّٙذ فٛلاش ذٓ ٚصِحس ِٓ أورش لرحتً صٔحضس فٟ جٌؿٕٛخ جٌؿضجتشٞ ّشفٙح جٌّغشخ ٚجلأٔذٌظ ف١ّح ذْذ ٚ

ٚوحْ ِؿحٌٙح ٠ّطذ ِٓ جٌؾٍف ئٌٝ ضٍّغحْ ِٚٓ ؾرحي ضٕظ ؽّحلا ئٌٝ ٘نحخ ع١ْذز ؾٕٛذح، ٚوحٔص ّقر١طٙح ألٜٛ ِٓ ّقر١س 

فٛلاش ذٓ ٚصِحس ئٌٝ لِٛٗ ألُْٕٙ جٌمرحتً جٌضٔحض١س جلأخشٜ ِػً ذٕٟ ٠فشْ فٟ جٌؿٕٛخ جٌؾشلٟ ِٓ جٌؿضجتش، ّٕٚذِح سؾِ 

ذحّطٕحق جلإعلاَ ٚذنشٚسز ِكحسذس جٌٕفٛر جٌر١ضٔيٟ جٌزٞ وحْ ِْشٚفح فٟ رٌه جٌٛلص ذحعُ ئفش٠م١ح، ٚلذ ٔؿف فٛلاش ذٓ 

 .ٚصِحس فٟ ِّٙطٗ ذك١ع أفرف جٌؿضء جٌىر١ش ِٓ جٌّغشخ جلأٚعو ٠ذ٠ٓ ذحٌذ٠ٓ جلإعلاِٟ ذذْٚ أْ ضكذظ قشٚخ أٚ غضٚجش
 

 ذاكغُح /داس انشثاب 

 

 

 

 

 

 
 

 . ِح ٔذِص ٍّٝ جٌغىٛش لو: ٠ح ذٕٟ
 … جّطضي جٌؾش ٠ْطضٌه، فاْ جٌؾش ٌٍؾش خٍك: ٠ح ذٕٟ

 .جٌٍُٙ جغفش ٌٟ، فاْ لله عحّحش لا ٠شد ف١ٙح عحتلًا: ّٛد ٌغحٔه: ٠ح ذٕٟ
 ...جضخز ىحّس جلله ضؿحسز ضأض١ه جلأسذحـ ِٓ غ١ش ضؿحسز: ٠ح ذٕٟ

 ...ٓ أوػش ِّٕٙح ؾحء ٠َٛ جٌم١حِس ِفٍغح ِٓ جلأّّحي جٌقحٌكسلا ضىػش جٌَٕٛ ٚجلأوً، فاْ ِ: ٠ح ذٕٟ
 … ذثشجً ؽشذص ِٕٗ، لا ضشِٟ ف١ٗ قؿشجً: ٠ح ذٕٟ

 … ّقفٛس فٟ لذسن خ١ش ِٓ غـٛس فٟ لذْس غ١شن: ٠ح ذٕٟ
 . ؽ١ثحْ ئرج قفَطّٙح لا ضرحٌٟ ذّح فْٕص ذْذّ٘ح د٠ٕه ٌّْحدن، ٚدسّ٘ه ٌّْحؽه :٠ح ذٕٟ

 .ٍد ٚجٌٍغحْ ئرج فٍكح، ٚلا أخرع ِّٕٙح ئرج فغذجئٔٗ لا أى١د ِٓ جٌم: ٠ح ذٕٟ
 .. .لا ضشوٓ ئٌٝ جٌذ١ٔح ٚلا ضؾغً لٍره ذٙح فأه ٌُ ضخٍك ٌٙح: ٠ح ذٕٟ

 ...لا ضنكه ِِ ّؿد، ٚلا ضغأي ّّح لا ١ْٕ٠ه: ٠ح ذٕٟ
 .ئٔٗ ِٓ ٠شقُ ٠ُشقُ، ِٚٓ ٠قّص ٠غٍُ، ِٚٓ ٠مً جٌخ١ش ٠غُٕ، ِٚٓ لا ٠ٍّه ٌغحٔٗ ٠ٕذَ: ٠ح ذٕٟ

 .جقُ جٌٍّْحء ذشورط١ه، ٚأٔقص ٌُٙ ذأر١ٔه، فاْ جٌمٍد ٠ك١ح ذٕٛس جٌٍّْحءص: ٠ح ذٕٟ
 ِشسش ٍّٝ وػ١ش ِٓ جلأٔر١حء فحعطفذش ُِٕٙ ّذّز أؽ١حء: ٠ح ذٕٟ

 . ئرج وٕص فٟ فلاز فأقفٌ لٍره: ٠ح ذٕٟ
 .. ٚئرج وٕص فٟ ِؿٍظ جٌٕحط فأقفٌ ٌغحٔه: ٠ح ذٕٟ
 .. ٚئرج وٕص فٟ ذ١ٛش جٌٕحط فأقفٌ ذقشن: ٠ح ذٕٟ

 .. ٚئرج وٕص ٍّٝ جٌيْحَ فأقفٌ ِْذضه: ذٕٟ ٠ح
 .ئعحءز جٌٕحط ئ١ٌه ٚئقغحٔه ٌٍٕحط جٚجغٕطحْ لا ضزوشّ٘ح أذذً: ٠ح ذٕٟ
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