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 الافـزـزـبحـ٘ــــــخ

 .ِٕشآد اٌشجٍجخ 



 

 

10

خ رطٍعىُ ِٓ خلاٌٙب عٍى ِجٍخ ِٕبس اٌشجبة رمزشح عٍٍىُ ٘زٖ اٌصفح

ِخزٍف اٌّؤسسبد اٌشجبٍٔخ اٌزً رزخش ثٙب ٚلاٌخ جٍجً ٚوخطٛح أٌٚى 

فٍٕب أْ رىْٛ اٌجذاٌخ ِٓ عبصّخ اٌٛلاٌخ ثٍذٌخ جٍجً ِٓ خلاي ٘زٖ 

 اٌجطبلخ اٌفٍٕخ ٌذاس اٌشجبة ثٛٔبة سشٍذ ٚاٌّعشٚفخ ثذاس اٌشجبة جٍجً
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 ٌٛلاٌخ جٍجً دٌٛاْ ِؤسسبد اٌشجبة

 ذاـــــذ اٌسٍـخ ضــخ رحسٍسٍـً حٍّــف

 هعب لٌحذ هي اًزشبر الس٘ذا فٖ ثلادًب
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ثِضقجْ ثٌذىج٠ًٌٛج، ٕٙجهر ثٌض٪١ٍُ ثٌّض٠ّٛ، ٕٙجهر ثٌض٪١ٍُ ثلادضوثةٟ، 
غجٌذج ِج صىْٛ ٘يٖ ٔٙج٠ز ٌِفٍز ٚدوث٠ز ٌِفٍز ... ِْجدمجس، ثمضذجًثس

 .ؽو٠ور فٟ ف١جر ثٌفٌه، ٚلو صىْٛ فجّّز
٠ٌ٦ٔج فئْ ثٌضق١ٌٞ ٌلاِضقجٔجس 

٨ِ دوث٠ز ثٌْٕز ثٌوًث١ّز، ٠ذوأ 
ٌىٓ غجٌذج ِج ٠ن٢أ ث٢ٌجٌخ فٟ 
صمو٠ٌٖ، ٌٚٓ صذوأ ثٌضق١ٌٞثس 
ثٌٚق١قز فضٝ ٠مضٌح ٩ِٛو 
ثٌٖٙجهر إٞ ٩ٕو ثٌغلاعٟ ثٌغجٌظ 
ٚدجٌضجٌٟ ٢ٞ٠ٌ ٌٌٍْٙ ٠ٛ١لا 
ٚصم١ٍ٘ ّج٩جس ثٌَٕٛ، ثٌٖٟء 

دجًٌٌٞ ٩ٍٝ ٙقز ثٌيٞ ٠٪ٛه 
 .ث٢ٌجٌخ

ثٌضق١ٌٞ ٌلاِضقجٔجس إٌٝ ٠ٍؾؤْٚ فٟ فضٌر  -ث٢ٌلاح -ٚثٌىغ١ٌ ُِٕٙ 
صٕجٚي أه٠ٚز أٚ ٩مجل١ٌ دٙوف ص٠١ٖٕ ثٌيثوٌر، ثٌموًر ٩ٍٝ ثٌٌْٙ 
ٚثٌضٌو١َ، صقًّ ثوض٦ج٣ ثٌذٌثِؼ ١ِٛ٠ج، ٚ٘يث ِ٪ٕجٖ ٝغ٠ وذ١ٌ 
٠ّجًّٗ ث٢ٌجٌخ ٩ٍٝ ٔفْٗ، إٝجفز إٌٝ وً ثٌٞغ١ٛجس ثٌضٟ صق٠١ دٗ 

 .ِٓ ١ٌف ثٌ٪جةٍز ٚثٌّؾض٨ّ ٩جِز
ةور ٌوٜ ١لادٕج، مجٙز فٟ ثٌٚف ِٓ د١ٓ ثلأفىجً ثٌنج١تز ٚثٌْج

، أٔٗ ٌضقًّ ثٌٌْٙ ٚلوًر ثٌضٌو١َ ٠ّىٓ صٕجٚي (ثٌذىج٠ًٌٛج)ثٌٕٙجةٟ 
ث١ٌَٛ ( ثٌوًُٚ)٢ِٖٕجس، ٚفضٝ لا ٠قِ ث٢ٌجٌخ دجٌض٪خ أعٕجء 
٠ٍؾأ إٌٝ ( ثٌغج٠ٛٔز)٠ْٚض٨١٢ صقًّ ثٌوًُٚ ثلإٝجف١ز د٪و ثٌّوًّز 

ر فٟ ثٌٚذجؿ صٕجٚي ِؾ٩ّٛز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس، إٝجفز إٌٝ ٌٕح ثٌمٙٛ
٠ْج٩و ٩ٍٝ ثلاّض١مج٣ د٩ٌْز  -هْٚ ّىٌ ٩ٍٚٝ ث٠ٌٌك-ثٌذجوٌ 

ٚص٠١ٖٕ ثٌؾُْ ٚثٌيثوٌ، ِٚٓ ؽٙز أمٌٜ ٠٪ضٌف ِ٪٦ُ ث٢ٌلاح أٔٗ 
 .١ٌِ ٌو٠ُٙ ثٌٛلش ٌضٕجٚي ثٌغيثء أٚ ف٢ًٛ ثٌٚذجؿ

مجٙز ثٌضٟ ص٠ٖٕ ثٌيثوٌر ( ث٢ٌّٖٕجس)٠ْضقْٓ ثؽضٕجح ثلأه٠ٚز 
٢لاح د٧ٕٛ ِٓ ثٌغمز دجٌٕفِ، ٚص٪٢ٟ ف٠ٛ١ز، ثٌٖٟء ثٌيٞ ٠ُٛ٘ ثٌ

ٚوىً ( دّ٪ٕٝ ثٌىٍّز)٠ؾخ أْ ٠٪ٍُ ٘ؤلاء أْ ث٢ٌّٖٕجس ٟ٘ أه٠ٚز 

٠ّٚىٓ أْ ٠فمو  (effets secondaires)هٚثء ٌُٙ صأع١ٌ عجٔٛٞ 

 .ث٢ٌجٌخ وً إِىج١ٔضٗ ٚلوًثصٗ ثٌفى٠ٌز ٩ٕو ثلاِضقجْ
 

 يا انعًم وكُف انرحضُش؟
 ِضقجْ ٘ٛ أْ ٠قٌٗ إْ ثٌقً ثٌٛف١و ١ٌىْٛ ث٢ٌجٌخ ؽجَ٘ ١ٌَٛ ثلا

٩ٍٝ صغي٠ز ِضٛثٍٔز، ٠ٌثؽ٨ ٠ٚقٌٞ هًّٚٗ ِٕي دوث٠ز ثٌْٕز 
 .ثٌوًث١ّز، ٚأْ ٠قجف٤ ٩ٍٝ ًثفضٗ أٞ أٚلجس ِٔٛٗ

  ًٌّضفجهٞ وً لٍك أٚ مٛف ٠ؾخ ٨ٝٚ دٌٔجِؼ أٚ م٢ز ٩
 .ٚثلاٌضَثَ دٗ، ٚديٌه أْ ٠ىضْخ ثٌغمز فٟ ثٌٕفِ

 لاء ٠ؾخ أِج ٩ٓ فتز ث٢ٌلاح ثٌي٠ٓ ٠ٕٙجًْٚ ١ٖ٩ز ثلاِضقجْ، ٘ؤ
ث١ًٌٍ، ٚويٌه ثٌضٌو١َ /أْ ٠ض٪ٍّٛث ثلاّضٌمجء مجٙز فٟ ثٌّْجء

ِغً أٌ٪جح ف١و٠ٛ، ِضجد٪ز )٩ٚوَ ثٌم١جَ دأف٪جي صو٩ٛ ثٌقّجُ 
 ...(ِذج٠ًجس مٚٛٙج فٟ ثٌفضٌر ثٌّْجة١ز

  ٌؤلاةه ثٌي٠ٓ ٠٪جْٔٛ ِٓ ٙ٪ٛدز ثٌَٕٛ ٠ٍٚؾؤْٚ إٌٝ أه٠ٚز ِٙوةز

ثٌٖذجح، ١ٍ٩ُٙ فٟٙ ؽو ٌِٞر ٌٚقز  (somnifères)أٚ ِِٕٛز 

دجٌض٪ٛه ٩ٍٝ ١ٌق صم١ٍو٠ز ١ٚذ١٪١ز ِغً ٌٕح وٛح ف١ٍخ هثفب 

 .فٟٙ صْج٩و ٩ٍٝ ثلاّضٌمجء ٚثٌَٕٛ ث٢ٌذ١٪ٟ tisaneأٚ 

 
 

 :ٚ٘يث ٠ؾٌٔج إٌٝ ١ٌؿ ثٌْؤثي 

 يا هٍ انرغزَح انصحُح انرٍ ًَكٍ أٌ َرثعها انطلاب؟
٠ؾخ ثٌّلاف٦ز أْ ثٌمٍك ٚثٌٞغ٠ ٚثٌنٛف ُ٘ ِغ١ٌثس ٌٍّل 

ثلأٌٚٝ، إٝجفز إٌٝ صغ١ٌ ٠ّٔ ثٌ٪ًّ ٚثٌٌّثؽ٪ز ثٌوًث١ّز، دجٌوًؽز 
٘يٖ ثٌضغ١ٌثس صقوط مًٍ وذ١ٌ فٟ ثٌؾُْ ٚفٟ ثٌي٘ٓ ٚصذمٝ ثٌضغي٠ز 
ثٌّضٛثٍٔز ٚثٌٚق١ز ثٌٚق١قز ٚفو٘ج ٠ّىٓ أْ صقْٓ ِٓ ص١١ٌْ ٘يث 

 .ثٌنًٍ
فّغلا لا ٠ؾخ ٩ٍٝ ث٢ٌجٌخ أْ ٠ْضغٕٟ ٩ٓ ٚؽذز، وأْ لا ٠ضٕجٚي 

خ ثٌمٍك ٚثٌضٛصٌ أٚ دقؾز أْ ١ٌِ ٌو٠ٗ ف٢ًٛ ثٌٚذجؿ ِغلا، دْذ
ثٌٛلش، لأْ ثفض١جؽجس ثٌؾُْ صىْٛ ٔجلٚز ٚدجٌضجٌٟ ٠ٚجح ث٢ٌجٌخ 
دجٌض٪خ أٚ ثلأًق، ٝ٪ف ثٌيثوٌر ٚٙ٪ٛدجس ثٌضٌو١َ ٚثٌقف٤، لأْ 

ثٌٌّثوَ ثٌ٪ٚذ١ز ٌٓ صأمي ثٌموً ثٌىجفٟ ِٓ غيثةٙج، /ثٌنلا٠ج ثٌ٪ٚذ١ز
ذخ فٟ ثٌ٪١جء أٚ فضأمي ِٓ غيثء ثلأ٩ٞجء ثلأمٌٜ، ٚ٘يث ِج ٠ضْ

ٚدجٌضجٌٟ ف١ؾخ ثفضٌثَ ٚثٌقٌٗ ٩ٍٝ أمي وً ثٌٛؽذجس ( ثٌض٪خ ثٌ٪جَ
ثٌغيثة١ز، وّج ٠ؾخ ثٌقٌٗ ٩ٍٝ أْ صىْٛ صغي٠ز ِض٩ٕٛز ١ٌىْٛ وً 
ثٌ٪ٕجٌٙ ثٌضٟ صغيٞ ثٌّل ٚثٌؾُْ ٩جِز ِضٛثؽور ٚدجّضٌّثً 

ٚ٘يٖ ثٌ٪ٕجٌٙ لا ٠ّىٓ أْ ...( ثٌذٌٚص١ٕجس، ثٌوْ٘ٛ، ثٌف١ضج١ِٕجس)
غيثء ٚثفو فم٠ دً ٟ٘ ِضٛثؽور فٟ ِنضٍف ثلأغي٠ز  ٔؾو٘ج فٟ

 .ٚدى١ّجس ِنضٍفز
 ٌٙيث ٠ْضقْٓ ص٨٠ٕٛ وً ٚؽذز

 

 :خلاصح انقىل
 صٕجٚي ثٌفٛثوٗ لأٔٙج صقضٛٞ ٩ٍٝ ِنضٍف ثٌف١ضج١ِٕجس
 (glucides lents)٠ؾخ أوً وً ٠َٛ ٚؽذز صقضٛٞ ٩ٍٝ ثٌْى٠ٌجس 

 .لأٔٙج ص٪ضذٌ ث٢ٌجلز ثٌوثةّز
OMEGA 3 : ٌٙصْج٩و ٩ٍٝ ثٌضٌو١َ ٚصمٛٞ ثٌيثوٌر، ٚ٘يٖ ثٌ٪ٕج

 .ٚٔؾو٘ج فٟ ثٌنذَ، ثٌفٛثوٗ ثٌؾجفز، ثلأًٍ، ٠ٍش ث٠ٌَضْٛ ٚثٌّْه
 ٠ْضقْٓ صٕجٚي ثٌّْه ٩ٍٝ ثلألً ٌِر فٟ ثلأّذ٧ٛ

ثٌٖىٛلا١ز ٚثٌفٛثوٗ ثٌؾجفز صقضٛٞ ٩ٍٝ ثٌّغ٠ََٕٛ ٟٚ٘ صْج٩و ٩ٍٝ 
 .ثٌض٠١ٖٕ ٚإ٢٩جء ١جلز ٌٍؾُْ

ِغلا، ص٨ّٕ ثٌض٪خ ثٌفىٌٞ ( ٚفجًثٌ)ثٌّضٛثؽور فٟ ثٌذ١ٜ  Bف١ضج١ِٓ 

 .ٚصْج٩و ٩ٍٝ ثٌضٌو١َ
ثٌٌّٖٚدجس ِغً ثٌمٙٛر ٚثٌٖجٞ أٚ ثٌىٛوج، فٟٙ ٙق١ـ أٔٙج ص٪٢ٟ 
ث٢ٌجلز ٚثٌق٠ٛ١ز ٌٚىٓ ٠ّىٓ أْ صْذخ ث٢ٌٝثدجس ثٌضٌو١َ ٚثٌَٕٛ 

 .ٌوٜ ٠ؾخ ثٌضم١ًٍ ِٕٙج لوً ثٌّْض٢ج٧
 .٠ؾخ ٩ٍٝ ث٢ٌجٌخ أْ ٠أوً أًد٨ ٚؽذجس ١ِٛ٠ج

هل١مز أمي ثّضٌثفز  45د٪و )ثٌقف٤ ٠ؾخ ثٌضٛلف ٩ٕو ثٌٌّثؽ٪ز ٚ

 (.هل١مز 05أٚ  01ٌّور 
 :ثٌَٕٛ 

 ثٌٌّث٘ك ٠قضجػ إٌٝ عّجٟٔ ّج٩جس ٌٍَٕٛ
 :أعٕجء ثٌَٕٛ

 ص٠ٖٕ ثٌيثوٌر وٛٔٙج صْض٠ٌـ 
 صٕض٦ُ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌّنَٔز 
 َٛ٠ّىٓ ٢ٌٍجٌخ ثٌضٌو١َ أعٕجء ث١ٌ 
 ٌصبة ثبلأسق أٚ اٌزعت ٌٓ 
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 ك٘ف٘خ الزحع٘ز الج٘ذ للاهزحبًبد
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  خهُح صحح انشثابخهُح صحح انشثاب
 

ء ٠ّْـ م١ٍز ٙقز ثٌٖذجح ٟ٘ فٞج
ِّٙج وجْ ِْضٛثٖ )ٌىً فٌه 

ثلاؽضّج٩ٟ أٚ ثٌّٕٟٙ أٚ ثٌض٪١ٍّٟ، 
أْ ٠ضٛثًٙ ٨ِ ( ِّٚٙج وجْ ّّٕٗ

 ٧ِٛٝٛ ّٞ أمٚجةٟ ٔفْجٟٔ فٟ أ
وجْ ٚ٘ٛ فٞجء وٍٗ ٠ٌّز ٚثفضٌثَ 

 .ٌق١جر ثٌفٌه
 :دوس خهُح الإصغاء

ثلإٙغجء إٌٝ ثٌٖذجح ثٌي٠ٓ ٠٪جْٔٛ 
ِٖجوً ٔف١ْز، ٩جة١ٍز، ِو١ًّز، 

ٚصمَٛ . غ١ٌ٘جٚ... ثؽضّج١٩ز
دضٛؽ١ُٙٙ فْخ ١٩ٛٔز ثٌّٖىً 
ث٢ٌٌّٚؿ ٔقٛ ث١ٌّجه٠ٓ ثٌضٟ ٌٙج 

 .٩لالز دجٖٔغجلاصُٙ
٠مَٛ : ثٌضق١ِْ ٚثٌٛلج٠ز ٚثلإ٩لاَ

١جلُ ثٌن١ٍز دقّلاس صق١ْ١ْز 
ٚٚلجة١ز فٛي ِنضٍف ثٌّٛث٨١ٝ 
ثٌقْجّز ثٌضٟ صِّ ثٌّؾض٨ّ ِذجٌٕر 
ٚأّ٘ٙج ثٌّنوًثس، ثٌضوم١ٓ 

٠جَ ٚ٘يث ِٓ ملاي أ... ٚث١ٌْوث
هًث١ّز صمجَ فٟ ِنضٍف ٌِثوَ 
ثٌضى٠ٛٓ ثٌّٕٟٙ أٚ ثٌّؤّْجس 
ثٌضٌد٠ٛز ٚويث ِؤّْجس ل٢ج٧ ثٌٖذ١ذز 

 .ٚث٠ٌٌجٝز ٩ذٌ ثٌٛلا٠ز
ٚصو٩ُّ ٘يٖ ثلأ٠جَ إٌٝ ؽجٔخ أمٚجةٟ 

ٓ ِٚنضْٚٛ ١ٔفْجٟٔ دأ١ذجء ٩جِ
٠موِْٛ ِقجٌٝثس ٚٔوٚثس، وّج 
صمَٛ م١ٍز ثلإٙغجء دئٔؾجٍ ٚعجةك 

ث٨١ٝ ثٌضٟ إ٩لا١ِز فٛي ِنضٍف ثٌّٛ
صُٙ ثٌٖذجح ٚصو٩ُ دٙج ثٌقّلاس 

 .ثٌضق١ْ١ْز ٚثلإ٩لا١ِز
 :كُف َكىٌ الاذصال تانخهُح

ّٛثء ثصٚجي ِذجٌٕ ٚثٌّضّغً فٟ 
ثٌّمجدٍز ٚؽٙج ٌٛؽٗ ِٓ ملاي ؽٍْجس 
٨ِ ثلأمٚجةٟ ف١ظ ٢٠ٌؿ ثٌٖذجح 
 ِٓ ّٛ ِٖىٍز ِذجٌٕر ٚدق٠ٌز ٚفٟ ؽ

 .ث٠ٌٌْز ثٌضجِز ٚثلافضٌثَ
٩ذٌ ثٌ٪ٕٛثْ وّج ٠ّىٓ ٌِثٍّز ثٌن١ٍز 

ثٌذ٠ٌوٞ أٚ ِٓ ملاي ثٌذ٠ٌو 
 .ثلاٌىضٌٟٚٔ أٚ ٩ذٌ ثٌٙجصف

ٌٍٚ٪ٍُ صٛؽو ملا٠ج ثلإٙغجء ٩ٍٝ 
 :ِْضٜٛ ِؤّْجس ثٌٖذجح ثٌضج١ٌز

  ؽ١ؾً -هثً ثٌٖذجح دٛٔجح ١ًٕو 
  ٟؽ١ؾً -ثٌّْذـ ثٌٕٚف أٌّٚذ 
  ّٓٛث٢ٌج١ٌ٘ -هثً ثٌٖذجح ٩ٍ 

 يا َجة أٌ ذعهًه عٍ انشَاضح
 

ٌّ َىع يٍ كُف ذًاسط انشَاضح؟ نً ٍ انشَاضح؟ أ
انشَاضح َلائى طثعٍ؟ هم انشَاضح سرغُّش سهىكٍ أو 

 شخصُرٍ؟ كُف ًَكٍُُ أٌ أسرفُذ يٍ انشَاضح؟
وٍٙج أّتٍز ِّٙز، فىً ٚثفو ِٕج ٠قخ ث٠ٌٌجٝز، إِج 
ِّجًّضٙج أٚ ثٌضّض٨ دّٖج٘وصٙج، فئ١ٌه أمٟ ثٌٖجح ٘يٖ 

 :ثٌّ٪ٍِٛجس
 :إرا كُد ذثحس عٍ انرشكُض

ِٓ ٩وَ أٚ لٍز إٌٝ ِٓ ٠٪جٟٔ 
، ٨٠ٌّ (ثٌٌٕفَر)ثٌضٌو١َ 

ثٌغٞخ ٚثٌض٪ٚخ، ثٌمٍك، 
٠ٕٚـ أْ ٠ّجًُ ٠ًجٝز 
ثٌىجًثص١ٗ، ثٌضِٕ أٚ ثٌؾ١وٚ لأْ 
٘يٖ ث٠ٌٌجٝجس صْج٩و ٩ٍٝ 
ِّ ثٌّلاف٦ز، ث١ٌم٦ز  ص٠١ٖٕ ف

، ثٌضفى١ٌ (مجٙز أِجَ ثٌنُٚ)
ٚثٌضٌو١َ ٩ٍٝ وً فٌوز لذً 

 .ثٌم١جَ دٙج
 :إرا كُد خجىلا

ثٌؾّج١٩ز ِغً وٌر ثٌٍْز، ث١ٌو، ث٢ٌجةٌر ٕٔٚقه دج٠ٌٌجٝجس 
أٚ وٌر ثٌموَ، ٘يٖ ث٠ٌٌجٝجس ص٨ٞ ثٌٖذجح فٟ  ص٨ٞ 
ثٌٖذجح فٟ ١جً ثؽضّج٩ٟ ف١ظ ثٌضذجهلاس ٩ٍٝ ِنضٍف 
ثٌّْض٠ٛجس ٚصّْـ ٌٗ دٌد٠ ٩لالجس ؽو٠ور ّٚٔٛ ٙوثلجس 
ؽو٠ور فضْج٩و ٩ٍٝ ثٌض٪ذ١ٌ ٩ٓ ثٌيثس ٚدجٌضجٌٟ ثّضٌؽج٧ 

 .ثٌغمز دجٌٕفِ
 :سرقش فٍ يكاٌإرا كُد لا ذ

ٕ٘جن ٕذجح ٚأ١فجي ِف١ٌٟ ثٌٕٖجٟ، أٞ أُٔٙ وغ١ٌٚ 
ثٌقٌوز، ٠ْأي ٩ٓ وً ٕٟء، ف١ظ ثلاّضىٖجف 
ٚثلاّض٢لا٧، ٠٪جٟٔ ِٓ َٔٛ مف١ف أٚ ٌو٠ٗ ٙ٪ٛدجس فٟ 

فئْ ثٌْذجفز، ثٌؾّذجٍ، وٌر ثٌموَ، أ٠ى١وٚ ٚأٌ٪جح ... ثٌَٕٛ
ثٌمٜٛ ٟ٘ ٠ًجٝجس صْج٩و ٩ٍٝ إمٌثػ ث٢ٌجلز ثٌم٠ٛز ثٌضٟ 

 .ٍٗ، وّج صْج٩و ٩ٍٝ ثٌضٌو١َ ٚثلاّضمٌثً ثٌٕفْٟدوثم
 :يٍ انسًُحذعاٍَ أيا إرا كُد 

ثٌْذجفز ٩ٍٝ ًأُ ثٌمجةّز، لأٔٙج ٠ًجٝز صّٕٟ وً ثٌؾُْ 
ٚصْج٩و ٩ٍٝ ثوضْجح لٛثَ ِضٕجّذز، ويٌه ثٌؾ١وٚ ف١ظ 
٠ض٢ٍخ وً لٜٛ ثٌؾُْ دجلإٝجفز إٌٝ ثٌوًثؽز ٚوً 

 .ف١ْز وذ١ٌرث٠ٌٌجٝجس ثٌضٟ صض٢ٍخ ؽٙوث وذ١ٌث ١ٚجلز صٕ
 :إرا كُد يشَضا
ثفٌٗ ٩ٍٝ أْ ٠ىْٛ ِ٪ه ل٢٪ز ّىٌ أٚ : دجٌْىٌٞ

: فٍٜٛ، صؾٕخ ِّجًّز ث٠ٌٌجٝز ٚف١وث فٟ ِىجْ ِج ِغً
 ثٌْذجفز فٟ ثٌذقٌ

دئِىجٔه ِّجًّز : دج٧ٌٌٚ
ث٠ٌٌجٝز دٌٖٟ ثلاّضٌّث٠ًز 
فٟ صٕجٚي ثٌوٚثء ٚصؾٕخ 
ث٠ٌٌجٝز ثٌفٌه٠ز ٚثٌضٟ 
صض٪ٌٛ ف١ٙج إٌٝ ثٌِّٖ 

 .ٚثٌقٌثًر
: (myopie)ٝ٪ف ث٦ٌٌٕ 

٠ّىٓ ثّضذوثي ث٦ٌٕجًثس 
دجٌ٪وّجس ثدضوثء ِٓ ّٓ 

 .ثٌغجِٕز



 ــخ هـٌـــبر الشـجــــــــبةهـجـلـ

 رــذاعـت رٗـشــخ الـفـٌــــــــبى

 الزــشـــكـــ٘ـــلـــــــــٖ
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 01انعذد  شخصُح انعذد/    يجهح يُاس انشثاب    
 

 

 رشا  ٗسزّ هجلخ هٌبر الشجبة أى رفزح لمزائِب ُذٍ الصفحخ رسزع٘ف هي خلالِب شخص٘بد اشزغلذ أّ لا

فٖ أّ  عذد لٌب ًسزع٘ف لكن ّاحذ هي ، ّرشزغل ثمطبع الشجبة ّالزٗبظخ ًزعزف علِ٘ب هي خلا  الحْار

ٗعزجز هي اللجٌخ الأّلٔ الزٖ اًطلمذ ثِب  ح٘ثالزّاد الأّائل الذٗي الزحمْا ثبلمطبع ثعذ الاسزملا  هجبشزح 

ثجلذٗخ  1944دٗسوجز  18هْال٘ذ هي ُْ هسعْد ثْلعزّق،  زٗخ الشجبة ّالزٗبظخ لْلاٗخ ج٘جل،هذٗ

 .الشحٌخ إطبر سبثك للشج٘جخ هزمبعذ حبل٘ب
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école de formation 
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ثبخزلالٖ الكزبة 

 الحٖ، أكْى لذ

هذ ش٘ئ لذّ

ٌٗزفع ثَ الزلو٘ذ 

هي  نّالوعلّ

 خلا  الزٌش٘ط

ثبلزغن هي 

الزحص٘ل العلوٖ 

اسزطعٌب  ،العع٘ف

ثبلمطبع أى ًٌِط 

ثفعل العشٗوخ 

 ّالإرادح

 ٌحبضشفً سفشٌخ ثٍٓ الأِس ٚا

 ِسعٛد ثٌٛعشٚق ٌّٕبس اٌشجبة

 

 لـْلا الإرادح ّالعــوــــــــل

 هـب كــبى الـــــذٕ كـــــــبى
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ّّدد ج٘جل  رش

أى أصجحذ  ثعذ

ّلاٗخ ثعذح 

إطبراد للشج٘جخ 

ّأخزٓ 

للزٗبظخ رفعذ 

الوشعل ّأكولذ 

 الوسبر

 

سذ رفمخ أسّ

الٌخجخ الأّلٔ 

راثطخ الِْاء 

الطلك ّرجبد  

الشجبة ّأصجحٌب 

المبئو٘ي علٔ 

الزكٌْٗبد 

ّالززثصبد ثذلا 

 عي الْسارح

 عجذ الُْبة سًبلٖ /رٍ عي الوجلخ حـبّ

شكلذ فزٗمب 

لكزح المذم درثذ 

فَ٘ لاعجب أصجح 

ثعذُب هذٗزٕ 

ّالوسئْ  الأّ  

بع فٖ علٔ المط

 الْلاٗخ



 

 10انعذد  ولاَرٍ/     يجهح يُاس انشثاب      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّٕجلا ثٌّض٠ّٛ ثلأد١ٜ ثٌذقٌ ٩ٍٝ ٚص٢ً 2وٍُ 2.398 لوً٘ج ِْجفز ٩ٍٝ صضٌد٨ ٌٍؾَثةٌ،  ثٌٌٖلٟ ثٌّٖجي فٟ ثّضٌثص١ؾ١ج ِٛل٪ج ؽ١ؾً ٚلا٠ز صقضً
 إهث٠ًج صضىْٛ ١٢ّف،ٚ ١ٍِز ٚلا٠ضٟ ثٌؾٕٛح ِٚٓ ّى١ىور ٚلا٠ز ثٌٌٖق دؾج٠ز، ِٓ ٚلا٠ز ثٌغٌح ِٓ وٍُ، ٠قو٘ج 120 ِْجفز ٩ٍٝ ٠ّضو ّجفٍٟ د٠٠ٌٖ
ٟٚ٘ ٚلا٠ز . 2ثٌىٍُ فٟ ّْٔز 251 :ّىج١ٔز صموً دـ دىغجفز أٞ ّْٔز 602.407 :دـ ٠موً ّىجْ دّؾ٧ّٛ دٍو٠ز (28) صُٞ هثةٌر،( 00) ِٓ ؽ١ؾً ٚلا٠ز

 .ثلإؽّج١ٌز ثٌّْجفز ِٓ %82 ٌٛفو٘ج ثٌؾذجي صًّٖ ف١ظ ِضٌُٞ ؽو صض١َّ دّؾجي
 

 ٌٕٚ٘جن ٕ٘ج ثٌّضٛثؽور ثٌذمج٠ج ثلأع٠ٌز ملاي ِٓ ٚ٘يث ثسفٞجً ٌ٪ور ٍِضمٝ ؽ١ؾً ٢ِٕمز ص٪ضذ 
 ٠ؾو ٔفْٗ "إ٠ؾ١ٍؾ١ٍٟ"ثٌّو٠ٕز  فئُّ ثٌضج٠ًن١ز، دجلأفوثط ٚغٕٟ ف١ٛٞ ؽو ث٢ٌّٕمز ٘يٖ صج٠ًل إْ

 ؽ٠ٌَر ٕذٗ ٚؽٛه إٌٝ ثٌف١ٕم١١١ٓ ٘يث ثلإُّ ٩ٕو ١ٖ٠ٌٚ ثٌٌِٚجْ لذً ٌّج ثٌضج٠ًن١ز ثٌقمذز فٟ ؽيًٖٚ
 دض٪جلخ ثٌّو٠ٕز ثُّ صغ١ٌ ٌمو .ِْضو٠ٌ ٙنٌٞ ف١َ إٌٝ "ؽ١ً ؽ١ً" ٦زٌف ص١ٌٖ د١ّٕج ثٌْجفً ٩ٍٝ

 ثٌّو٠ٕز صأ١ِّ ٩ٛ٠َٚ ؽ١ؾً، ثلأم١ٌ ٚفٟ ...إٌٝ ؽ١ؾ١ٍٟ إ٠ؾ١ٍؾ١ٍٟ فّٓ ١ٍ٩ٙج ثلإفضلاي فضٌثس
 أٙذقش ف١ٓ إ٠ؾ١ٍؾ١ٍ١ِ صّْٝ ثٌم١ٌجؽ١١ٓ، ٚٙجًس إٌٝ ث١ٌّلاه لذً ثٌْجهُ ثٌمٌْ فٟ

 ِٓ ؽَء ٙجًس عُ" أغْش" ثلإِذٌث١ًٛ ٩ٙو فٟ ج١ٔزثٌٌِٚ ٌلإِذٌث٠ًٛ١ز صجد٪ز ِْض٪ٌّر
 ٌِٛٙٛز ثٌّو٠ٕز وجٔش ٌمو .١ِلاهٞ 290 ٩جَ ٩ٕٙج ثلأم١ٌر ٘يٖ ثٔفٍٚش ٩ٕوِج ث١٢ٌْف١ز ٠ًِٛضج١ٔج

 إدجْ ثٍه٘جً٘ج فٟ ّجّ٘ش ٚد٠ٌز دق٠ٌز ٩و٠ور ٩لالجس ٌٙج دٌٞ، ٚوجٔش د٠ٌ٢ك دؾج٠ز دّو٠ٕز
 ِقج١ًٙ ٌٖقٓ ٌِٚفأ ثٌٌِٚج١ٔز ثٌمٛثس لإَٔثي زِق٢ ١ِٕجء٘ج ٚوجْ ٚثٌٌثد٨، ثٌغجٌظ ثٌم١ٌٔٓ
 صقًٌ إٌٝ ثٌٌِٚج١ٔز ٌلإِذٌث٠ًٛ١ز ثٌضو٠ًؾٟ ثٌضوً٘ٛ أهٜ ٌمو. ١٢ّف ٢ِٕمز ِٓ ث٢ص١ز ثٌمّـ
 ٔىجه ٚلا أّلافُٙ، ٩ٓ ثًٌّٛٚعز ٌ٪جهثصُٙ ف١ٖتج ١ٕتج ٚثّضٌؽج٩ُٙ ثٌؾذ١ٍز ثٌّٕج١ك فٟ ثٌذٌدٌ
 ٩ٕو ثٌٛٔوثٌٟ ثلافضلاي ٠ضٛلف ٌُٚ .ٚثٌْجهُ ثٌنجِِ ثٌم١ٌٔٓ ملاي ثٌّو٠ٕز ٩ٓ ١ٕتج ٔ٪ٌف
 لجَ ثٌفضٌر صٍه فٟ أٔٗ ٠ذوٚ ٌىٓ ٚثٌْجهُ، ثٌنجِِ ٌٍم١ٌٔٓ أعٌٞ ِ٪ٍُ أٞ ٩ٍٝ ٠٪غٌ ٌُ إى ثٌّو٠ٕز،

 ث١ٌّلاهٞ ثٌْجد٨ ثٌمٌْ ٚفٟ .إّضٌثص١ؾ١ز أ١ّ٘ز ِٓ ٌٙج وجٔش ٌّج ٦ٌٔث ثٌّو٠ٕز دئفضلاي ثٌذ١٢َْٔٛ
 ؽ١ؾً ِٓ ؽ٪ٍش ٚلو ٚإّذج١ٔج ثٌ٪ٌدٟ ثٌّغٌح ٠٪ذٌْٚ ٪ٍضُٙؽ  ٚثٌفضٛفجس ثٌ٪ٌد١ز ثٌقمذز فئْ

 ثٌىذٌٜ وضجِز لذ١ٍز أ٘جٌٟ ثُٔٞ ثٌ٪جٌٕ ثٌمٌْ ٚفٟ ثلأغجٌذز فىُ صقش ٌٍم١ٌٚثْ صجد٪ج ٩ٌد١ج ٌِوَث
 ٩جَ ثٌم١ٌٚثٟٔ ثٌقىُ ٩ٍٝ ٌٍمٞجء ِ٪ُٙ ٚصقجٌفٛث ثٌفج١١ّ١ٓ إٌٝ ؽ١ؾً ٌّو٠ٕز ثٌؾٕٛد١ز دج٢ٌّٕمز

 صقش ؽ١ؾً ِو٠ٕز ثٌفج١١ّ١ٓ، ٚل٪ش ًف١ً ٚد٪و. دٌّٚ ثٌمجٌ٘ر ٕزدّو٠ ٠ْضمٌٚث أْ لذً 913
 ٚفٟ 1120 ثٌّٛفو٠ٓ ٚأم١ٌث 1007 ثٌقّجه١٠ٓ عُ  913 ٩جَ ثٌم١ٌٚثْ ١٠ٌ٠ٌَٓ ثٌّض٪جلذز ث٢١ٌٌْر

 أْ غ1155ٌ١ ّٕز ِٕٙج أمٌؽٛث ٌٚىُٕٙ "ثٌغجٟٔ ًٚؽٌ" دم١جهر ثًٌِٕٛجٔو٠ْٛ همً 1145 ّٕز
 ثٌذٕول١ز، ؽٕٛر: ثٌغلاط ثلإ٢٠ج١ٌز ثٌّو٠ٕز، فجٌؾ٠ًّٛٙجس ٩ٍٝ ٠ضٛثٌٝ أْ ٠ىف ٌُ ثٌغٌدٟ ثٌضوفك
  ثٌ٪ٌدٟ ثٌقىُ ٝ٪ف ٚأِجَ ثٌّٛثٔب ِٓ ث٢ٔلالج صؾجًصٙج ٢ٖٔٚش ثٌذق٠ٌز ٔٙٞضٙج دٕش لو ٚثٌذ١جْ

 ٚؽٛهُ٘ ٚثّضٌّ ؽٕٛر أً٘ ٚثٍثفٛث ٩ٕٙج دؾ١ؾً ٚثّضمٌٚث ث٩ٌٌْز ٚؽٗ ٩ٍٝ لوِٛث لو ثٌذ١ج١١ٔٓ فئْ
 ؽ١ؾً ّٛثفً ٔقٛ أ٢ٌّٛٗ"  دٌدٌُٚ ٩ٌٚػ دجدج" ثٌمجةو ٚؽٗ 1514 ٩جَ فٟ ،ثٌضٌوٟ ثٌفضـ غج٠ز إٌٝ
 ٠ضٛؽٗ عُ 1515 ّٕز ثلإّذجٟٔ ثلافضلاي ِٓ ١ٌقًٌ٘ج دؾج٠ز ٔقٛ ِٕٙج ٢ٕ٠ٍك ٌمٛثصٗ لج٩ور دٙج ١ٌم١ُ

 ّٛثفً ٩ٍٝ دؾ١ؾً ثلإٔىٖجًٞ ثٌؾ١ٔ ٘ؾّجس وغٌر ٚدْذخ1611 ّٕز فٟ. ثٌؾَثةٌ ِو٠ٕز ٌضق٠ٌٌ
 فمجَ "وٌٍٚ ّجٔضج" ثٌّجًو١َ دم١جهر أ٢ّٛلا ؽ١ؾً ٔقٛ أًٍّٛث ّفُٕٙ صق١٢ُ ِٓ ّذجْثلأ ٚصوٌِ إّذج١ٔج
 إٌٝ ف١ٌْٔز فٍّز لوِش 1664 ّٕز ِٓ ؽ١ٍ٠ٛز 23 فٟ. ٔفْٙج ثٌْٕز فٟ ثّضٌهس ثٌّو٠ٕز ٌىٓ دقٌلٙج
 هفٌس ٌىٕٙج ثٌغجِٓ ٠ٌِٛ ثٌٍّه ٩ٙو فٟ ٚىٌه "ثٌٌثد٨ ٌٕ٘ٞ" فف١و "دٛفًٛ هٞ" ثٌوٚق دم١جهر ؽ١ؾً

 ثفضلاي ِٓ ّٕٛثس 9 د٪و أٞ 1839 ِجٞ 13 دضج٠ًل. ثٌْٕز ٔفِ ِٓ أوضٛدٌ فٟ أ٩مجدٙج ٩ٍٝ ًهسٚ
 صؾٍش ٚلو ؽ١ؾً إٌٝ ثٌف١ٌْٔز ثٌمٛثس همٍش ل١٢ْٕٕز ِو٠ٕز ثفضلاي ِٓ ّٕض١ٓ ٚد٪و ثٌؾَثةٌ ِو٠ٕز

 ٟف ،1845 – 1841 ّٕٛثس ملاي ؽ١ؾً أ٘جٌٟ ٦ّٔٙج ثٌضٟ دجٌٙؾِٛجس ثٌمٛثس ٌٙيٖ ثلأ٘جٌٟ ِمجِٚز
 ثٔضفجٝز إٌٝ ثٌؾَثةٌ ٠ٙٛه ٌىجفز ثٌؾ١ْٕز دّٛؽذٗ ِٕقش ثٌيٞ و١ّ٠ٌٛث ٌَِّٛ ٙوًٚ أهٜ 1871 ّٕز

 ٚغ١ٌُ٘ ١جفٌ فٛغجي، دٕٟ دٕٟ: ِٕٙج ثٌغجةٌر ثٌوٚث٠ٌٚ ّىجْ دٕفٟ ثلافضلاي لٛثس لجِش ٌٚمّ٪ٙج ٕ٪ذ١ز
 فٟ دٌؽجٌٙج ّجّ٘ش لو ؽ١ؾً ٚلا٠ز فئْ ث١ٌٛٓ ٚلا٠جس دجلٟ غٌثً ٩ٍٚٝ. ثٌذلاه ٌٕق ألٚٝ إٌٝ

 .ثٌضق٠ٌ٠ٌز عًٛر أعٕجء ١ِٕ٪ز لٍ٪ز فىجٔش ثٌضق٠ٌٌ ٚفٌح ث١ٕ١ٌٛز ثٌقٌوز
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ذجي، غجدجس، ِغجًثس ٚٔٛثهً صّضٍه ٚلا٠ز ؽ١ؾً ِٕج٥ٌ ٚأِجوٓ ملادز ِٚض٩ٕٛز صضّغً فٟ ٕٛث١ب ٩و٠ور ؽ
١ذ١٪١ز وجٌى١ًٔٛٔ ثٌضٟ صض١َّ دجلأؽٌثف ثٌٚن٠ٌز ثٌّلاِْز ٌٍذقٌ ٚثٌّّضور ِٓ ؽ١ؾً إٌٝ ٠ٍجِز ٠ًِٕٛٚز 

إٌٝ ؽجٔخ ثٌق١٦ٌر .. ٚثٌىٙٛف ثٌ٪ؾ١ذز ثٌضٟ ٩ٍّش ف١ٙج ثٌٚٛث٩و ٚثٌٕٛثٍي صقف ٚٔمٛٓ ١ذ١٪١ز ًثة٪ز
ثٌّق١ّز ث٢ٌذ١٪١ز ٌذٕٟ دٍ٪١و، ٕٚ٘جن ِ٪جٌُ صج٠ًن١ز .. ثٌّض٩ٕٛزدٕذجصجصٙج ٚف١ٛثٔجصٙج ( ٘ـ41111)ث١ٕ١ٌٛز ٌضجٍر 

ٚأع٠ٌز ٌ٪ور فٞجًثس ص٪جلذش ٩ٍٝ ث٢ٌّٕمز ِٕٙج ثٌقٞجًر ثٌف١ٕ١م١ز دىً ِٓ ؽ١ؾً، ٠ٍجِز ٠ًِٕٛٚز 
إٌل ٕٚ٘جن أ٠ٞج ِٕج١ك ٌٍض٨ّٛ ث١ٌْجفٟ ..٢ّٚجًر ٚثٌقٞجًر ثٌٌِٚج١ٔز دئًثلٓ، دٕٟ ٠جؽ١ِ، ٚؽجٔز ٚثٌٖمفز

 . ّز ٟ٘ ًأُ ثٌ٪جف١ز، ثٌ٪ٛثٔز، أفض١ِ، صجّّٛش، ١ّوٞ ٩ذو ثٌ٪٠ََ ٚٚثهٞ ثًٌَِ٘ٛوًٚ 16ِٕٙج 
ٚلا٠ز ؽ١ؾً ١ٌْش دقجؽز إٌٝ إدٌثٍ ث٢ٌجد٨ ث١ٌْجفٟ ٌلاّضغّجً ف١ٗ، فٟٙ وّج ىؤٌج صّضجٍ دّٕج٥ٌ ف٠ٌور ِٓ 

١جفز ثلاّضؾّجَ ٩ٛٔٙج دق٠ٌز ٚؽذ١ٍز صؤٍ٘ٙج دأْ صىْٛ ٢ِٕمز ؽيثدز ٌٍْٛثؿ، فذجلإٝجفز إٌٝ ثلاّضغّجً فٟ ّ
ثٌضٟ صقٛٞ ٩ور فٕجهق فجمٌر ٚف١لاس ٢ِٚج٩ُ ١ّجف١ز ٠ّىٓ صٌل١ز ٩ور أٔٛث٧ ٚإٔىجي أمٌٜ ١ٌٍْجفز ِغً 

 .ثٌوًث١ّز، ثٌٚق١ز، ثٌضؾٛث١ٌز، ث١ٌٚو٠ز، ثٌغمجف١ز ٚغ١ٌ٘ج
٘يث ٚصقضٛٞ ؽ١ؾً ٩ٍٝ عٌٚثس ١ذ١٪١ز ٘جِز دض٠١ٖٕ ثٌض١ّٕز ثلالضٚجه٠ز دٚفز ٩جِز ٚصٌل١ز ثٌٕٖج١جس 

إٌٝ ؽجٔخ ٘يث ( ثٌل...ًٙجٗ، ٍٔه، وجٚلاْ، وٍِ، ؽذِ، ًًِ ٚفٚٝ)ج١٩ز دٚفز مجٙز ثٌٕٚ
صقٍٛ ؽ١ؾً ٩ٍٝ ِٚجهً ١جل٠ٛز ٘جِز ِٚ٪ضذٌر ٕٚذىجس ص٨٠ٍٛ ِض٩ٕٛز ٟ٘ ٕذىز ثٌض٠َٚو ِٓ 
ثٌٞغ٠ ثٌٌّصف٨ ٕٚذىز ثٌض٨٠ٍٛ ىثس ثٌٞغ١٢ٓ ثٌّض٠ّٛ ٚثٌّٕنفٜ دجلإٝجفز إٌٝ ثٌّق٢ز ثٌىٌٙدجة١ز 

٩ذجْ ًِٞجْ -ه دج٢ٌجلز ٌؾ٨١ّ أٔٛث٧ ثٌّٖج٨٠ً ٚويٌه أٔذٛح ثٌغجٍ ثٌٌثد٠ د١ٓ ؽ١ؾًثٌضٟ صّٞٓ ثٌضَٚ
 .ّى١ىور-ِٛٙٛي دأٔذٛح ثٌغجٍ فجّٟ ثًٌٌِ

أِج ف١ّج ٠ن٘ ثٌقجف٦ز ثٌ٪مج٠ًز دؾ١ؾً فٟٙ ِ٪ضذٌر إى صقضٛٞ ٩ٍٝ ِٛثل٨ ٩ٌّث١ٔز ىثس ِٕج٥ٌ ملادز 
ل١ز ثٌ٪مج٠ًز ٚث١ٌٙجوً ث١ٌْجف١ز، ٠ٍجهر ٩ٍٝ ص٢ً ٩ٍٝ ثٌذقٌ، ثٌْٙٛي ٚثٌؾذجي ٠ّىٓ ثّضغلاٌٙج فٟ ثٌضٌ

 .٘يث ٕ٘جن ِٕج١ك ١ِٙتز لإٔؾجٍ ثّضغّجًثس ٕٙج١٩ز غ١ٌ ٍِٛعز ٌٍذ١تز
 وّج صقٍٛ ٚلا٠ز ؽ١ؾً ٩ٍٝ لوًثس د٠ٌٖز ٘جِز صض١َّ د٪ٌٕٚ ثٌٖذجح ثٌيٞ ٠ٖىً مَثٔج ١ٌٍو ثٌ٪جٍِز ثٌّؤٍ٘ز ٚثٌّؤ١ٌر

ثٌٌة١ْٟ، فىً ٌٕٟٚ ثٌٕؾجؿ ث٠ًٌٌٚٞز ِضٛفٌر، فٟٙ  ٚصٖىً ثٌفلافز فٟ ٚلا٠ز ؽ١ؾً ثٌٕٖجٟ ثلالضٚجهٞ
ٍُِ ٠ّٕٛج ٨ِ ِٛثًه ِجة١ز ِ٪ضذٌر ِْٚجفز 0211ىثس ِٕجك ِلاةُ دّ٪وي ّٕٛٞ ٌضْجل٠ ثلأ٢ِجً فٟ فوٚه 

ص١ّٕز ًٍث٩ز : ٙجٌقز ًٌٍَث٩ز دٌّهٚه ًٍث٩ٟ ٘جَ، ف١ظ ٠ّىٓ ٌٍّْضغ٠ٌّٓ صٌل١ز ٩ور ٖٔج١جس ِغً
١ّّج ث٢ٌّج١ُ ثٌٕٚج١٩ز ٚص١ّٕز صٌد١ز ثلأدمجً، ثٌغُٕ ٚثٌٕقً إٌٝ ؽجٔخ ثٌنٌٞ صقش ثٌذ١ٛس ثٌذلاّض١ى١ز لا

ص١ّٕز ًٍث٩ز ثلإٔؾجً ثٌّغٌّر مجٙز إٔؾجً ث٠ٌَضْٛ ٚصق٠ٍٛٗ ٚص٠ْٛمٗ، دجلإٝجفز إٌٝ صق٠ًٛ ٚص٪١ٍخ ٚفف٤ 
 .ثٌّٕضؾجس ثًٌَث١٩ز ٚثّضغلاي ثٌق١ٍخ ِٖٚضمجصٗ

: ٓ، دٍٟٛ ثٌَثْ ٚدٍٟٛ أفجً دّ٪وي إٔضجػ ّٕٛٞ ٠موً دـأِج ثٌغجدجس دؾ١ؾً فضضىْٛ أّجّج ِٓ ٔذجصجس دٍٟٛ ثٌف١ٍ
ِٓ ثٌنٖخ ِّج ٠ٛفٌ فٌٗ وذ١ٌر ٌلاّضغّجً لا١ّّج فٟ ثّضغلاي  08111َ3ل٢ٕجً ِٓ ثٌف١ٍٓ ٚ 51111

ٚصق٠ًٛ ثٌف١ٍٓ ٚثّضغلاي ٚصق٠ًٛ ثٌنٖخ ٚصق٠ًٛ ثٌٕذجصجس ثٌّ٪٢ٌر ٚث٢ٌذ١ز ٚإٔضجػ ثٌفقُ ٚثّضغلاي أًِٚجس 
 .ثٌنٍٕؼ

شثٍخ رٍّٕخ اٌصٍذ اٌجحشي فً أعبًٌ اٌجحبس ٚرطٌٛش صٕبعبد حفظ ٚرحًٌٛ إٌّزجبد اٌجحشٌخ فئْ ٚلاٌخ جٍجً رزٛفش عٍى إِىبٍٔبد ٚاسعخ ٌزٍّٕخ رثبلإضبفخ إٌى 

 .اٌسّه فً الأحٛاض خبصخ فً الأحٛاض اٌزبٌٍخ ِٕطمخ اٌعٛأخ، جٍجً، سذ إسالٓ، ٚادي إًٌٍ، ٚادي اٌىجٍش ٚٚادي اٌز٘ٛس
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   َقذّو هزا انصُذوق جهاص دعى إحذاز وذىسُع انُشاطاخ يٍ طشف
سُح، وتانرانٍ  50و 30انثطانٍُ روٌ انًشاسَع انثانغٍُ يٍ انعًش تٍُ 

ًىَم والايرُاصاخ انًًُىحح فٍ َرُح انًجال نهشثاب نهحصىل عهً انر
 .إطاس ذىسُع الإيكاَُاخ الإَراجُح نهسهع وانخذياخ

 
 

 :ششوط انحصىل عهً هزا انذعى هٍ
 

 ٌٕٙ ًأْ ٠ىْٛ ثٌٖجح د٢جي ِْٚؾً ٌوٜ ثٌٛوجٌز ثٌٛلاة١ز ٌٍضٖغ١ً ِٕي ٩ٍٝ ثلأل. 
 أْ ٠ىْٛ ِؤً٘ ِٚغذش. 
 أْ ٠ىْٛ فجةَث ٩ٍٝ ٕٙجهر. 
 أْ ثّضفجه ِٓ أ٠ز إ٩جٔز ِٓ ِىضخ أٚ ٚوجٌز فٟ ِؾجي مٍك ثٌٕٖج١جس ١ٌِ ٌو٠ٗ ّؾً صؾجًٞ ٌُٚ ٠ْذك ٌٗ. 

 
ٚجه٠ز إىث ٌو٠ىُ ٧ٌِٖٚ فئْ ثٌٕٚوٚق ث١ٌٕٟٛ ٌٍضأ١ِٓ ٩ٍٝ ثٌذ٢جٌز ٠مَٛ دٌّثفمضىُ ١١ٍز ٌِثفً ث٧ٌٌّٖٚ ٌّْج٩وصىُ ٩ٍٝ إ٩وثه هًثّز صم١ٕز، ثلض

 (.دوْٚ فجةور)وّج ٠ّٕـ ٌىُ ٘يث ثٌٕٚوٚق ٍّفز غ١ٌ ِىجفتز . ٌ٪١ِّٛزٚويث ٌِثفمضىُ ملاي ٌِفٍز ثلإؽٌثءثس أِجَ ثٌذٕٛن ٚثلإهثًثس ث
 

 :ٟٚ٘ ٌِفٍز ثلإٖٔجء ٟٚ٘ ٌِفٍز ىثس ِْض١٠ٛٓ :هُكم انرشكُثح انًانُح
 

 ػ.١ٍِْٛ ه 15أْ ٠ىْٛ ث٧ٌٌّٖٚ ىٚ ل١ّز صمً أٚ ص٪جهي    : انًسرىي الأول
 

 ٢ِٕمز إلجِز ث٧ٌٌّٖٚ
 ثٌقو ثلأهٔٝ

 ٌٍّْجّ٘ز ثٌٖن١ٚز
 ١ٌ ِىجفتزٍّف١ز غ

 (دوْٚ فٛثةو)
 ثٌقو ثلألٚٝ ٌٍمٌٛ ثٌّموَ

 ِٓ ١ٌف ثٌذٕه
    

 % 70 % 25 % 5 ؽ٨١ّ ثٌّٕج١ك
 

 ػ.١ٍِْٛ ه 01ػ ٚصمً أٚ ص٪جهي .١ٍِْٛ ه 15إىث وجٔش ل١ّز ث٧ٌٌّٖٚ ص٠َو ٩ٓ  :انًسرىي انثاٍَ
 

 ٢ِٕمز إلجِز ث٧ٌٌّٖٚ
 ثٌقو ثلأهٔٝ

 ٌٍّْجّ٘ز ثٌٖن١ٚز
 ٍّف١ز غ١ٌ ِىجفتز

 (ٛثةودوْٚ ف)
 ثٌقو ثلألٚٝ ٌٍمٌٛ ثٌّموَ

 ِٓ ١ٌف ثٌذٕه
    

ثٌّٕج١ك ثٌنجٙز ٚلا٠جس 
 ثٌؾٕٛح ثٌٙٞجح ثٌ٪١ٍج

8 % 22 % 70 % 

    

 % 70 % 20 % 10 ؽ٨١ّ ثٌّٕج١ك
 

 :صنف١ٜ ِ٪وي ثٌفٛثةو

  90 %= ثٌضنف١ٞجس _ ِٕج١ك مجٙز 

  75 %= ثٌضنف١ٞجس _ ٚلا٠جس ثٌؾٕٛح 

  ،ٌٞ75 %= ١ٞجس ثٌضنف_ ثٌفلافز، ث١ٌٚو ثٌذق 

  50 %= ثٌضنف١ٞجس _ فٟ دجلٟ ثٌم٢ج٩جس 
 

 .ثلاِض١جٍثس ثٌّج١ٌز صضّغً فٟ لٌٛ دٕىٟ دْٕذز فجةور ِنفٞز 
 .صىْٛ ٩ٍٝ ٌِفٍض١ٓ= ثلاِض١جٍثس ثٌؾذجة١ز  

 

ً ِذجٌٕر فٟ ِٓ ثٌقمٛق ثٌؾٌّو١ز ٩ٍٝ ثٌضؾ١َٙثس ثٌّْضًٛهر ٚثٌضٟ صوم 5 %ف١ظ ٠ىْٛ ص٢ذ١ك ْٔذز ِنفٞز لوً٘ج  :ـ عُذ يشحهح الإَجاص0

 .إٔؾجٍ ثلاّضغّجً
١جس وّج أْ ٕ٘جن إ٩فجء ِٓ ث٠ٌٌٞذز ٩ٍٝ ثٌم١ّز ثٌّٞجفز دجٌْٕذز ٌٍضؾ١َٙثس ٚثٌنوِجس ثٌضٟ صومً ِذجٌٕر فٟ ثٔؾجٍ ثلاّضغّجً ٚثٌّٛؽٙز ٌٍٕٖج

 .ٟ إ١جً ثلاّضغّجً ىثصٗثٌنجٝ٪ز ٌٙيٖ ث٠ٌٌٞذز ٚويث ثلإ٩فجء ِٓ فمٛق صق٠ًٛ ٍِى١ز دجٌْٕذز ٌىجفز ثلإلضٕجءثس ثٌ٪مج٠ًز ثٌضٟ صضُ ف
 .ٚأم١ٌث ثلإ٩فجء ِٓ فمٛق ثٌضْؾ١ً دجٌْٕذز ٌٍ٪مٛه ثٌضأ١ْ١ّز ٌٍّؤّْز

 

 (:ّٕٛثس ثلأٌٚٝ( 13)ِوصٙج ) ـ عُذ يشحهح الاسرغلال2

 :ثلاِض١جٍثس ثٌّموِز ٌٙيٖ ثٌٌّفٍز ٟ٘

  ٌٟثلإ٩فجء ِٓ ث٠ٌٌٞذز ٩ٍٝ ثٌومً ثلاؽّج_ IRG 
 ثلإ٩فجء ِٓ ث٠ٌٌٞذز ٩ٍٝ أًدجؿ ثٌٌٖوز IBS _ 

  ٌّٟٕٙثلإ٩فجء ِٓ ثٌٌُّ ٩ٍٝ ثٌٕٖجٟ ثTAP _ 

 ثلإ٩فجء ِٓ ثٌٌُّ ثٌ٪مجًٞ ٩ٍٝ ثٌٍّى١ز ثٌّذ١ٕز. 
 

 
 00انصفحح  دَىاٌ يؤسساخ انشثاب نىلاَح جُجم

 CNAC حعهً انثطان انصُذوق انىطٍُ  نهرأيٍُ

 جهاص دعى إحذاز يشاسَع

 نهرًىَم  ايرُاصاخيع يُح 

 ٌّ٪ٍِٛجس أوغٌ ثصٍٚٛث دجٌٛوجٌز
 6، 5، 4ِْىٓ صٌلٛٞ، ٩ّجًر  328فٟ 
 ِىًٌ ِن١ُ ثٌفٌّجْ ؽ١ؾً 30ح .ٗ 

 034.47.49.38: ثٌٙجصف



 

 10انعذد  يعهىياخ ذهًك/     يجهح يُاس انشثاب      

1662

 

 

- 22

-  

-  

-  

- 
 

- 

31%

 

- 

 

- 

 

 ANGEM

- 36.666

- 16.666

266.6662636% 

 
 

 ANGEM

 

- 36.666

36%

26%

- 

16.666266.666

3131%

2636%

6361%

-  266.662

266.666 

16%

2636%. 

6361%

1111%

 

6163%2511%

3131%

- 

36.666

63

62

21

- 

60

61

 

- 

16%

21

6163

1111%21

63

 

 

 

 02انصفحح  دَىاٌ يؤسساخ انشثاب نىلاَح جُجم

 الْكبلخ الْطٌ٘خ لزس٘٘ز المزض الوصغز

هي أجل هسبعذح الشجبة 

 ٖعلٔ الإدهبج الوٌِ



 

 

10

 

Facebook est un réseau social sur Internet permettant à toute personne possédant un compte de publier des 

informations, dont elle peut contrôler la visibilité par les autres personnes, possédant ou non un compte.  

Mark Zuckerberg a fondé « The Facebook », initialement à l'adresse thefacebook.com, le 4 
février 2004. L'inscription a d'abord été limitée aux étudiants de l'université Harvard et dès le 
premier mois, plus de la moitié de la population undergraduate de l'université Harvard était 
inscrite sur le service. Eduardo Saverin (aspect commercial), Dustin Moskovitz (programmeur), 
Andrew McCollum (graphiste), et Chris Hughes ont rejoint Zuckerberg pour l'aider à promouvoir le 
site. En mars 2004, Facebook s'est élargi aux universités Stanford, Columbia et Yale. Cette 
expansion a continué avec l'ouverture de Facebook à l'Ivy League et aux écoles de la région de 
Boston et, progressivement, à la plupart des universités au Canada et aux États-Unis. En juin 
2004, Facebook établit son siège social à Palo Alto, en Californie. 
Le nom du site s’inspire des albums photo (« trombinoscopes » ou « facebooks » en anglais) 
regroupant les photos prises de tous les élèves au cours de l'année scolaire et distribuées à la fin 
de celle-ci aux étudiants. Facebook est né à l'université Harvard : c'était à l'origine le réseau 
social fermé des étudiants de cette université, avant de devenir accessible aux autres universités 
américaines. La vérification de la provenance de l'utilisateur se faisait alors par une vérification de 
l'adresse électronique de l'étudiant. Le site est ouvert à tous depuis septembre 2006. 
La société a enlevé la particule « The » de son nom après l'achat du nom de domaine facebook.com en 2005 pour 200 000 dollars. 

Facebook a lancé une version pour les écoles secondaires en septembre 2005 qui, pour Zuckerberg, était la prochaine étape logique. 
À cette époque, pour rejoindre le réseau d'une école secondaire, il fallait une invitation. Facebook a ensuite élargi ses membres aux 
employés de plusieurs sociétés, dont Microsoft et Apple. À partir du 26 septembre 2006, toute personne âgée d'au moins 13 ans et 
possédant une adresse électronique valide a pu posséder un compte. En octobre 2008, Facebook a annoncé que le site allait établir 
son siège international à Dublin, en Irlande. 
Le 2 octobre 2008, Facebook annonçait qu'il allait implanter son siège international à Dublin, en Irlande (pour les marchés européen, 
africain et moyen-oriental). Le 9 octobre 2008, Facebook annonçait qu'il allait ouvrir un bureau à Paris. 
En 2009, Facebook a amélioré son système de micro-blogging. D'après Le Monde, cette nouveauté vise à ne pas se laisser prendre 
des parts de marché par son concurrent Twitter, qui bénéficie d'une bonne couverture médiatique. 
Le 21 janvier 2010, un livre non-officiel est publié, retraçant l'histoire de la naissance de Facebook, depuis l'université Harvard en 2003 
jusqu'au courant de l'année 2009. Le film The Social Network (ou Le réseau social au Québec), retraçant la création de « The 
Facebook » à Harvard, est sorti le 1

er
 octobre 2010 dans les salles nord-américaines et le 13 octobre 2010 dans les salles françaises. 

En juillet 2010, Mark Zuckerberg, annonce sur son blog que Facebook regroupe plus de 500 millions de membres actifs. Selon les 
informations officielles, ils étaient 17,2 millions en France en avril 2010 et 2 752 100 au Québec en 2008. Certaines études indiquent 
cependant que le nombre d'utilisateurs est largement surestimé. Selon Alexa Internet, c'est en 2009 le deuxième site le plus visité du 
monde, après Google. 
Le 8 août 2010, Facebook achète 18 brevets à Friendster pour 40 millions de dollars. 

 

fr.wikipedia.org/wiki/Facebook  

 
 
Publier un album de photos sur Facebook – Tous les navigateurs 
 

Vous souhaitez partager des photos avec vos amis sur Facebook sous la forme 

d'un album ? Cela est possible. Et pour protéger votre vie privée, vous pouvez 
choisir les personnes qui pourront accéder à vos photos.  
Connectez-vous sur votre compte Facebook.  

1. Dans le menu de gauche, cliquez sur Photos.  
2. Cliquez sur Télécharger des photos.  
3. Cliquez sur Sélectionner les photos.  

4. Sélectionnez sur votre disque dur les photos à mettre sur Facebook. Pour 
sélectionner plusieurs photos, appuyez sur la touche Ctrl et, tout en la 
maintenant enfoncée, cliquez sur les images. Cliquez alors sur le bouton Ouvrir.  

5. Donnez un nom à votre album de photos et spécifiez un lieu si vous le souhaitez.  
6. Choisissez ensuite la qualité des images, Haute résolution pour la qualité 

maximale ou Standard pour une qualité normale suffisant pour un affichage à 

l'écran.  
7. Vous devez maintenant choisir avec qui partager votre album photo. Déroulez la 

liste Partager l'album avec et sélectionnez l'option qui vous convient. Pour 

choisir manuellement les personnes avec qui partager l'album, cliquez sur 
Personnaliser.  

8. Cliquez sur Créer un album.  
9. Votre album est maintenant disponible dans la rubrique Photos, Mes 

téléchargements. Cliquez sur Modifier l'album.  

10. Mettez un commentaire sur chaque photo si vous le souhaitez et choisissez la 
photo pour illustrer la couverture de l'album. 

11. Lorsque votre album est prêt, cliquez sur Publier maintenant.  

12. Votre album est alors accessible à vos amis (avec lesquels vous avez choisi de le 
partager).  

13. Il est affiché sur votre mur et celui de vos amis.  
http://www.pcastuces.com/ 
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مٌػ ١ّؤج ١٩ْٝ ١ٍ٩ٗ : لجي ٚ٘خ دٓ ِٕذٗ
١ْ٠ـ فٟ ثلأًٛ ِٚ٪ٗ ًغ١ف فٚقذٗ ثٌْلاَ 

 .٠ٙٛهٞ ٚوجْ ِ٪ٗ ًغ١فجْ
 أصٖجًوٕٟ فٟ ١٪جِه؟: فمجي ٌٗ ١ّؤج ١٩ْٝ

ٔ٪ُ، فٍّج ٩ٍُ أْ ١ٌِ ٌ٪١ْٝ ١ٍ٩ٗ : لجي ث١ٌٙٛهٞ
 ثٌْلاَ إلا ًغ١فج ٚثفوث ٔوَ

فٍّج لجَ ١ّؤج ١٩ْٝ إٌٝ ثٌٚلار، ى٘خ ٙجفذٗ 
ُّ ١٩ْٝ ١ٍ٩ٗ ثٌْلاَ ٙلاصٗ .. ٚأوً ًغ١فج فٍّج أص

 . ج ١٪جِّٙجلوِّ
 أ٠ٓ ثٌٌغ١ف ث٢مٌ؟: فمجي ١ّؤج ١٩ْٝ ٌٚجفذٗ

 ِج وجْ إلا ًغ١فج ٚثفوث: لجي ث١ٌٙٛهٞ
فأوً ١٩ْٝ ًغ١فج ٚأوً ٙجفذٗ ًغ١فج عُ ث٢ٍٔك 

 ..فؾجءٚث إٌٝ ٕؾٌر
ٌٛ أّٔج دضٕج صقش : فمجي ١٩ْٝ ١ٍ٩ٗ ثٌْلاَ ٌٚجفذٗ

 ٘يٖ ثٌٖؾٌر فضٝ ٔٚذـ
م١ٓ فٍم١ج فذجصج عُ أٙذقج ٢ٍِٕ.. ثف٪ً: لجي ث١ٌٙٛهٞ

 أ٩ّٝ
أًأ٠ش إْ أٔج ٩جٌؾضه فضٝ ٠ٌه : فمجي ٌٗ ١٩ْٝ

 ثلله إ١ٌه دٌٚن فًٙ صٖىٌٖ؟
فِّ ١ّؤج ١٩ْٝ دٌٖٚ .. ٔ٪ُ: لجي ثلأ٩ّٝ

 ..ٚه٩ج ثلله دٗ فأدٌٚ
دجٌيٞ أًثن ثلأ٩ّٝ : فمجي ١ّؤج ١٩ْٝ ١ٌٍٙٛهٞ

 ٠ذٌٚ أِج وجْ ِ٪ه إلا ًغ١ف؟
 .ٚثلله ِج وجْ إلا ًغ١ف ٚثفو: لجي ث١ٌٙٛهٞ

ش ١٩ْٝ ١ٍ٩ٗ ثٌْلاَ، فٌّث د٦ذجء ص٩ٌٝ فْى
فو٩ج ١ّؤج ١٩ْٝ ٥ذ١ج ِٕٙج فيدقٗ عُ أولا ِٕٗ عُ 

 .لُ دئىْ ثلله فمجَ: لجي ١ّؤج ١٩ْٝ ٦ٌٍذٟ
 ّذقجْ ثلله: لجي ثٌٌؽً

دجٌيٞ أًثن ٘يٖ ث٠٢ز ِٓ أوً : فمجي ١٩ْٝ
 ثٌٌغ١ف ثٌغجٌظ؟

 ِج وجْ إلا ًغ١فج ٚثفوث: لجي ث١ٌٙٛهٞ
فأمي ١٩ْٝ د١و ٙجفذٗ   ف١ّٞج فٌّث دٌٕٙ ١٦٩ُ

 فضٝ ؽجٍٚثٖفّٖٝ دٗ ٩ٍٝ ثٌّجء 
 ّذقجْ ثلله: فمجي ث١ٌٙٛهٞ

دجٌيٞ أًثن ٘يٖ ث٠٢ز ِٓ : لجي ٌٗ ١ّؤج ١٩ْٝ
 ٙجفخ ثٌٌغ١ف ثٌغجٌظ؟

 ٚثلله ِج وجْ إلا ًغ١فج ٚثفوث: لجي ثٌٌؽً
فنٌؽج فضٝ آص١ج ل٠ٌز ١٦٩ّز مٌدز ٚإىث ل٠ٌخ 

 ِّٕٙج علاعز أفؾجً وذ١ٌر ِٓ ثٌي٘خ
ٚثفور ٌٟ ٚٚثفور ٌه : ي ١٩ْٝ ١ٍ٩ٗ ثٌْلاَفمج

 ٚٚثفور ٌٚجفخ ثٌٌغ١ف ثٌغجٌظ
أٔج ٙجفخ ثٌغجٌظ أوٍضٗ ٚأٔش : فمجي ث١ٌٙٛهٞ

 صٍٟٚ
 .ٟ٘ ٌه وٍٙج ٚفجًلٗ: فمجي ٌٗ ١ّؤج ١٩ْٝ

فألجَ ثٌٌؽً ١ٍ٩ٙج ١ٌِ ِ٪ٗ ِج ٠قٍّٙج ١ٍ٩ٗ فٌّ 
 دٗ علاعز ٔفٌ فمضٍٖٛ ٚأميٚث ثٌي٘خ

ك إٌٝ ثٌم٠ٌز فأصٕج ث٢ٍٔ: فمجي ثعٕجْ ُِٕٙ ٌٛثفو
 د٢٪جَ في٘خ،
 ٔمضً ٘يث إىث ؽجء ٚٔمُْ ٘يث د١ٕٕج: لجي أفو ثٌذجل١ٓ

 ..ٔ٪ُ: فمجي ثلأمٌ
أؽ٪ً فٟ ث٢ٌ٪جَ : لجي ثٌيٞ ى٘خ ٠ٖضٌٞ ث٢ٌ٪جَ

ًّج فألضٍّٙج ٚآمي ثٌي٘خ ٚفوٞ ّ 
فف٪ً ِج أِلاٖ ١ٍ٩ٗ ٢١ٕجٔٗ، فٍّج ٩جه دج٢ٌ٪جَ 

ج دؾٛثً ثٌَّّْٛ أولاٖ د٪و أْ لضلاٖ فّجصج ّ٘ج أ٠ٞ
ٌّ ١ّؤج ١٩ْٝ ١ٍ٩ٗ ثٌْلاَ د٪و ىٌه  ثٌي٘خ، فّ
٩ٕٚوِج ًأٜ ثلأًد٪ز ٩ٌٙٝ، إٔجً إ١ٌُٙ ٚإٌٝ 
ثٌي٘خ لجةلا ٌّٓ ِ٪ٗ ِٓ ثٌقٛث١٠ًٓ، ٘ىيث ثٌو١ٔج 

 .صف٪ً دأٍ٘ٙج فجفيًٚ٘ج
 داس انشثاب ذاكسُح

  ً2333أفشًٌ  20صبدلذ اٌجزائش عٍى ارفبلٍخ حمٛق اٌطفً ف ،

رٕص عٍى خّس ( ارفبلٍخ جٍٕف) 2312عبَ وبٔذ الارفبلٍخ الأٌٚى 

حّبٌخ اٌطفً ِٓ وً اسزغلاي ٚرّٕحٗ "ِجبدا أسبسٍخ رؤوذ ( 61)

 ".الأٌٌٚٛخ فً حك الإٔمبر

أضبفذ ِبدرٍٓ، ( ارفبلٍخ حمٛق الإٔسبْ) 2322رٍزٙب ارفبلٍخ ثبٍٔخ عبَ 

اٌحك فً اٌحّبٌخ ِّٙب وبٔذ جٕسٍخ اٌطفً أٚ أصٍٗ أٚ "رٕص عٍى 

 ".دٌبٔزٗ

صبدلذ جٍسخ ٍ٘ئخ الأُِ  2313ٔٛفّجش  16سٕخ ِٓ رٌه، فً  22ثعذ 

حك اٌطفً فً حّبٌخ خبصخ ٚرمذٌُ سعبٌخ صحٍخ "اٌّزحذح عٍى 

 خبصخ ٌٗ، ٚوزا حّبٌخ لبٍٔٛٔخ خبصخ ثبٌطفً 

ِٚٓ ٕ٘ب أٔشئذ " ٚ٘زا وٛٔٗ شخص غٍش ٔبضج جسٍّب ٚفىشٌب

وزا اٌّحبوُ اٌخبصخ ثبلأطفبي ٚاٌزً ٌششف عٍٍٙب لبضً الأحذاس، ٚ

إٔشبء ِشاوز خبصخ ثبٌطفً ٚوزا ارفبلٍخ عٍى اٌزعٍٍُ الإججبسي إٌى حذ 

 .20سٓ 

اٌزً صبدلذ عٍٍٙب " ارفبلٍخ حمٛق اٌطفً"وبٔذ ٍِلاد  2323فً عبَ 

  .ِبدح( 12)ٍ٘ئخ الأُِ اٌّزحذح ٚاٌزً رحزٛي عٍى 

جٛاْ ٘ٛ  21وبْ الإعلاْ عٍى أْ ٌىْٛ ربسٌخ  1663ٚفً عبَ 

 .ِٓ طشف ٍ٘ئخ الأُِ اٌّزحذح" عّبٌخ الأطفبياٌٍَٛ اٌعبًٌّ ضذ "

 لــــصــــخ الــعـــــــــــذد عـٍ حقىق انطفـم نًحح ذاسَخُح

 الإًجل٘شٗخ ّأرمي لْاعذُب هجبًب رعلن اللغخ

جس دجٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز فضٝ ٚثْ ٌُ صفُٙ فٌف ٚثفو ِّج ٠مجي ثّض٨ّ إٌٝ ثٌقٛثًثس ٚثٌّٕجلٖجس ٚثٌّقجهع :انخطىج الأونً
 .ٌف٤ ثٌّفٌهثس ٚثٌغٌٛ ٕ٘ج ٘ٛ ص٪٠ٛو إىْ ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ ّّج٧ ٘يث ث٧ٌٕٛ ِٓ ثلأٙٛثس

لا صضٌؽُ ِج ص٠ٌو لٌٛٗ ِٓ ثٌ٪ٌد١ز إٌٝ ثلأؾ٠َ١ٍز دً أفف٤ ثٌ٪ذجًثس وّج ٟ٘ ٩ٓ ٥ٌٙ لٍخ  :انخطىج انثاَُح
فٙيٖ ثٌ٪١ٍّز صًْٙ ١لالضه فٟ ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ٚصقٛي هْٚ , ٠ٌو ٚوًٌ٘ج لوً ِج صْض٨١٢ ٚثّضنوِٙج ٌٍض٪ذ١ٌ ٩ّج ِج ص

 .ص٪غٌن إعٕجء ثٌقو٠ظ دجٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز
لا صنؾً ِٓ ثٌضىٍُ دجٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز فضٝ ٚثْ وجْ ِج صمٌٛٗ ف١ٗ أم٢جء فجلاّضٌّثً ٚثٌّقجٌٚز ثٌوثةّز  :انخطىج انثانثح

 .ثوًٌ إ٠جن ٚثٌنؾً ِٓ ثٌىلاَ دجٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز لأٔٗ ١ّّٕ٪ه ِٓ ص٪ٍّٙج . جؿّضمٛهن دجٌضأو١و إٌٝ ثٌٕؾ
, ص٪ٍُ أٙٛثس ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ٠ٌ١ٚمز ٌف٦ٙج ثٌٚق١ـ فٙيث ٠ْج٩ون ٩ٍٝ ص٪ٍُ ثٌمٌثءر دٖىً ٙق١ـ  :انخطىج انشاتعح

ذٌ ٌمٌثءر ثٌىٍّجس ثٌضٟ ٌُ فقف٤ ثٌىٍّجس ٚفوٖ لا ٠ىفٟ ٌٍمٌثءر ٌٚىٓ ص٪ٍُ ثٌٍف٤ ثٌٚق١ـ ٌلأٙٛثس ٠٪١٢ه فٌٙز ثو
 .صٌّ ١ٍ٩ه ِٓ لذً 
فض٪ٍُ  ،ص٪ٍُ لٛث٩و ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ١ٕ١ٌٌّ ٌه ث٠ٌ٢ٌك ٌض٪ٍُ ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز دٖىً ٙق١ـ ١ٍُّٚ :انخطىج انخايسح

وجه٠ّٟ لأٔٗ ثٌفجًق د١ٓ ثٌّض٪ٍُ ثلأ. صٌثو١خ ثٌؾًٌّ ثٌٚق١قز ٚإصمجْ ثٌّذجها ثلأّج١ّز ٌٍىضجدز ٘ٛ أٌِ فٟ غج٠ز ثلأ١ّ٘ز
 .ٌغز ثٌٖج٧ً -ِٚض٪ٍُ ثٌٍغز ثٌ٪ج١ِز 

فٙيث ١ٌّٛو ٌك ( ثِلاء)٨ٝ ؽوٚلًا ٌٕفْه ِٓ ملاٌٗ صمَٛ دقف٤ مِّ ِفٌهثس ١ِٛ٠جً لٌثءر ٚوضجدز :انخطىج انسادسح
ِؾ٩ّٛز وذ١ٌر ِٓ ثٌّفٌهثس د٪و فضٌر ١ٍِٕز ل١ٌٚر فىٍّج وذٌ ثٌّنَْٚ ثٌٍغٛٞ ٌو٠ه وٍّج ٍثهس لٛصه فٟ ثٌٍغز 

 .ثلأؾ٠َ١ٍز
لا ٠مضٌٚ ص٪ٍُ ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ٩ٍٝ ص٪ٍُ ثٌّفٌهثس فم٠ دً ٕ٘جٌه أ١ٕجء أمٌٜ ٠ؾخ ثلا٘ضّجَ دٙج  :انخطىج انساتعح

دٖىً وذ١ٌ ٚأٚي ٘يٖ ثلأ١ٕجء ٚأّ٘ٙج ٘ٛ ث٢ٌٍّٚقجس ففٟ ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ٠ٛؽو ثٌ٪و٠و ِٓ ث٢ٌٍّٚقجس ثٌضٟ ٠ىْٛ 
ٖىً ِٕفٌه ٌيث أ١ٙٚه دض٪ٍُ ٢ٍِٚقجس ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز دأ٧ٌّ ِج ٌٙج ِ٪ٕٝ ِغج٠ٌ صّجِجً ٌٍّفٌهثس ٔفْٙج ٌٛ ؽجءس د

 .٠ّىٓ
ثؽ٪ً ِٓ ص٪ٍُ ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ٘ٛث٠ز ِقذذز ٌمٍذه ١ٌِٚ ٕٟ ِفٌٚٛ ١ٍ٩ه دجٌمٛر فقخ ثٌّجهر ثٌضٟ  :انخطىج انثايُح

س ثلأؾ٠َ١ٍز ثٌغ١ٌ صوًّٙج ٧ٌْ٠ ِٓ ٍِٓ ص٪ٍّٙج فأٔٚقه دن٠ٍ ثٌّض٪ز دجٌض٪ٍُ ِٓ ملاي ِٖج٘ور ثٌذٌثِؼ ٚثٌٍّْْلا
ِضٌؽّز ٚثٌضٟ ص٪ٌٝٙج ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌمٕٛثس ثٌفٞجة١ز أٚ فضٝ ثٌّضٌؽّز دٌٖٟ ثٌضٌو١َ ٩ٍٝ ثٌىلاَ ث٢ٌّٕٛق ١ٌِٚ ٩ٍٝ 

 .ثٌضٌؽّز
أٔٚقه دجْ صذمٝ فٟ فجٌز ص٪ٍُ ِْضٌّ  ،لا صمٛي إٔج أصمٕش ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ٚديٌه صضٛلف ٩ٓ ص٪ٍّٙج :انخطىج انراسعح
 .صغٛٗ فٟ أ٩ّجلٙج وٍّج أص١قش ٌه ثٌفٌٙز فجٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز دقٌ لا ٠قوٖ فوٚهلا دً ٚفجٚي أْ 
ثمضذٌ ٔفْه دٖىً هًٚٞ ٚٙقـ أم٢جن دموً ِج صْض٨١٢ فض٪ٍُ ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ٕٟء ٚثفضٌثف  :انخطىج انعاششج

٠ؾخ ١ٍ٩ٕج صم٠ُٛ ٚصٚق١ـ ِج ففٟ ثٌذوث٠ز ٔض٪ٍُ ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز دٖىً ٩فٛٞ ٌىٓ ف١ّج د٪و . ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ٕٟء أمٌ 
 .ص٪ٍّٕجٖ إْ وجْ ف١ٗ ٕٟء ِٓ ثٌن٢أ

ثٌغمز دجٌٕفِ أّجُ ص٪ٍُ ثٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز فىٍّج وجٔش عمضه دٕفْه ٩ج١ٌز وٍّج ًغذش أوغٌ فٟ  :انخطىج انحادَح عشش
 .٧ فٟ ثٌن٢أ ٩ٍٝ ٩ىِ ىٌه فجٔه صقجٚي صؾٕخ ثٌقو٠ظ دجٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز مٛف ِٓ ثٌٛلٛ. ثّضنوثَ ٌغضه ثلأؾ٠َ١ٍز 

د أوثش وٍّب رعٍّذ أوثش فزعٍُ أي شًء جذٌذ ٌىْٛ صعت فً ؤرؤوذ ِٓ شًء ٚ٘ٛ وٍّب أخط :الخطْح الثبً٘خ عشز

 .اٌجذاٌخ ٌٚىٓ الاسزّشاس ٚاٌّّبسسخ اٌٍٍِٛخ ٚاٌثمخ ثبٌٕفس ٚالإصشاس سزمٛدن ثبٌزؤوٍذ إٌى إٌجبح ٚاٌزفٛق
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Manifeste de l'UNESCO sur la bibliothèque publique 
 

LA BIBLIOTHEQUE PUBLIQUE : 
 

La bibliothèque publique est le centre local d'information qui met 

facilement à la disposition de ses usagers les connaissances et les 

informations de toute sorte. 

Les services de bibliothèque publique sont accessibles à tous, 

sans distinction d'âge, de race, de sexe, de religion, de nationalité, 

de langue ou de statut social. Des services et des documents 

spécifiques doivent être mis à la disposition des utilisateurs qui ne 

peuvent pas, pour quelque raison que ce soit, faire appel aux 

services ou documents courants, par exemple, les minorités 

linguistiques, les personnes handicapées, hospitalisées ou 

emprisonnées.  

Toute personne, quel que soit son âge, doit avoir accès à une 

documentation adaptée à ses besoins. Les collections et les 

services doivent faire appel à tous les types de supports et à 

toutes les technologies modernes, de même qu'à la documentation 

traditionnelle. 

Il est essentiel qu'ils soient d'excellente qualité, répondant aux conditions et besoins locaux. Les collections doivent 

refléter les tendances contemporaines et l'évolution de la société de même que la mémoire de l'humanité et des produits 

de son imagination.  

Les collections et les services doivent être exempts de toute forme de censure, idéologique, politique ou religieuse, ou de 

pressions commerciales. 

 

MISSIONS DE LA BIBLIOTHEQUE PUBLIQUE : 

 
Il faut tenir compte des missions-clés de la bibliothèque publique relatives à l'information, l'alphabétisation, l'éducation et 

la culture, qui sont les suivantes :  

1. créer et renforcer l'habitude de lire chez les enfants dès leur plus 

jeune âge;  

2. soutenir à la fois l'auto-formation ainsi que l'enseignement 

conventionnel à tous les niveaux ;  

3. fournir à chaque personne les moyens d'évoluer de manière 

créative ;  

4. stimuler l'imagination et la créativité des enfants et des jeunes ;  

5. développer le sens du patrimoine culturel, le goût des arts, des 

réalisations et des innovations scientifiques ;  

6. assurer l'accès aux différentes formes d'expression culturelle des 

arts du spectacle ;  

7. développer le dialogue interculturel et favoriser la diversité 

culturelle ;  

8. soutenir la tradition orale ;  

9. assurer l'accès des citoyens aux informations de toutes 

catégories issues des collectivités locales ;  

10. fournir aux entreprises locales, aux associations et aux groupes 

d'intérêt les services d'information adéquats ;  

11. faciliter le développement des compétences de base pour utiliser 

l'information et l'informatique ;  

12. soutenir les activités et les programmes d'alphabétisation en 

faveur de toutes les classes d'âge, y participer, et mettre en 

oeuvre de telles activités, si nécessaire. 

 
 

 05ح انصفح دَىاٌ يؤسساخ انشثاب نىلاَح جُجم
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Réflexion racisme 
 

 

Cette scène à  réellement 
eu lieu dans un vol de la 
compagnie british Airways 
entre Johannesburg et 
Londres. 
Une femme blanche, 
d’environ cinquante 
ans, s’assied à côté d’un 
noir 
Visiblement perturbée, elle appelle l’hôtesse de l’air. 
L’hôtesse : « quel est votre problème, Madame ? » 
La femme blanche : « mais vous ne le voyer donc pas ? 
vous m’avez placée à coté d’un noir » 
Je ne supporte pas de rester a coté d’un de ces êtres 
dégoutants. Donnez-moi un autre siège, s’il vous plait !! » 
L’hôtesse : « calmez-vous, presque toutes les places de ce 
vol sont prises. Je vais voir s’il y a une place disponible ». 
L’hôtesse s’éloigne et revient quelques minutes plus 
tard… « Madame, comme je le pensais, il n’y a plus 
aucune place libre dans la classe économique. J’ai parlé 
au commandant et il m’a confirmé qu’il n’y a plus de 
place dans la classe exécutive. Toutefois, nous avons 
encore une place en première classe. 
Avant que la Damme puisse faire le moindre 
commentaire, l’hôtesse de l’air continue : « il est tout à 
fait inhabituel dans notre compagnie de permettre à une 
personne de classe économique de s’asseoir en première 
classe. 
Mais, vu les circonstances, le commandant trouve qu’il 
serait scandaleux d’obliger quelqu’un à s’asseoir à côté 
d’une personne aussi répugnante » 
L’hôtesse se tourne vers le noir et lui dit : « Donc, 
Monsieur, si vous souhaiter, prenez votre bagage à main 
car un siège vous attend en première classe ». 
Et tous les passagers autour, qui, choqués, assistaient à 
la scène, se levèrent et applaudirent… 
Cher frère blanc, 

 Quand je suis né, j’étais noir, 
 Quand j’ai grandi, j’étais noir, 
 Quand je vais au soleil, je suis noir, 
 Quand j’ai peur, je suis noir, 
 Quand je suis malade, je suis noir,… 
 Quand je mourrai, je suis noir,… 

Tandis que toi, homme blanc… 
 Quand tu es né tu étais rose, 
 Quand tu as grandi, tu étais blanc, 
 Quand tu vas au soleil, tu es rouge, 
 Quand tu as froid, tu es bleu, 
 Quand tu as peur, tu es vert, 
 Quand tu es malade, tu es jaune, 
 Quand tu mourras, tu seras gris… 

 
Et après cela, tu as le toupet de m’appeler 

homme de couleur 

UUNN  SSOOUURRIIRREE  
 Un sourire ne coûte rien et produit beaucoup 
 Il enrichit ceux qui le donnent 
 Sans appauvrir ceux qui le donnent 
 Il ne dure qu’un instant 
 Mais son souvenir et parfois éternel 
 Personne n’est assez riche pour s’en passer 
 Personne n’est assez pauvre pour ne pas le mériter 
 Il créer le bonheur au foyer, soutient les affaires 
 Il est le signe sensible de l’amitié 
 Un sourire donne du repos à l’être fatigué 
 Rend du courage aux plus découragés 
 Il ne peut ni s’acheter, ni se prêter, ni se voler 
 Car c’est une chose qui n’a de valeur 
 Qu’à partir du moment où il se donne 
 Et si quelques fois vous rencontrez une personne, qui ne 

sait plus avoir le sourire 
 Soyez généreux, donnez-lui le vôtre 
 Car nul n’a autant besoin d’un sourire 
 Que celui qui ne peut en donner aux autres 

"الاثزسبهخ فٖ ّجَ أخ٘ك صذلخ( "ص)لب  الزسْ    

Colère et Amour 
 Alors qu'un homme nettoyait sa nouvelle voiture, son fils 
de 4 ans ramassa un caillou et fit des graffitis sur le côté de sa 
voiture.  
Dans un accès de colère, sans même regarder ce que 
représentaient les graffitis, l'homme prit la main de son fils et la 
frappa plusieurs fois, sans se rendre compte qu'il frappait avec une 
clé à molette.  
A l'hôpital, le garçon perdit tous ses doigts, à cause des multiples 
fractures dont ils étaient victimes.  
Quand le garçon vit son père tout triste, (à cause de sa blessure), il 
demanda : "Papa, quand est-ce que mes doigts vont repousser?"  
L'homme fut très secoué par la question et resta sans voix.  
Il repartit vers sa voiture et la cogna plusieurs fois.  
Dépité par ses propres actions, il s'assit devant la voiture.  
Alors il vit ce que son fils avait gribouillé sur sa voiture et lut : "JE 
T'AIME PAPA !" Le jour suivant, l'homme se suicida. 
La colère et l'amour n'ont pas de limites. Choisis toujours le dernier 
pour avoir une belle vie.  

LES CHOSES SONT CREEES POUR ETRE UTILISEES 
ET LES PERSONNES POUR ETRE AIMEES. 

 
 

mais le problème dans le monde d'aujourd'hui est que 
LES PERSONNES SONT UTILISEES ET LES CHOSES SONT AIMEES. 

 
 
 

Durant cette année 2011 gardons toujours ceci à l'esprit : 
 

« Les choses sont créées pour être utilisées, 
mais les personnes sont créées pour être aimées. » 

Fais attention à tes pensées, elles deviennent souvent des paroles. 

Fais attention à tes paroles, elles deviennent souvent des actions.    

Fais attention à tes actions, elles deviennent des habitudes!  

Fais attention à tes habitudes, elles deviennent souvent ton caractère !    

Fais attention à ton caractère, il détermine souvent ton destin! 
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 اٌىٍّبد اٌّزمبطعخ
صؾو٘ج فٟ  -١٦ٌٔ -ِٓ ثلأٍ٘جً -2  ٌمخ ٚ ثُّ ٠ٌٍٚ ثٌٖذجح ٚث٠ٌٌجٝز -0 :أفقُا

-5فٌف ٔفٟ  - ٩ٍُ – ٙقٌثء -4ِٓ أٔٛث٧ ث١ٌْجًثس  -ُٕٙ -3( ِفٌه)ث١ٌو
ص١ّْز ٌٕٙ  -7( ِذ٪غٌر)دّ٪ٕٝ ث٢ٌٌّ ثٌْجوٓ  -إٕجًر ًٌِٚ -6 -ف١ٛثْ ٝنُ

فجًُ  -( ٔىٌر)ثٌٖذىز ثٌ٪ٕىذٛص١ز  -(فٟ ثٌٖجَ ٚثٌ٪ٌثق)ٌن١ٚخ ِجٞ فٟ ثٌٙلاي ث

ٌِصذز  -٩9ىِ ٝ٪١ف  - ًفذز – ِٓ ثلأ١ٌثف -8ٌِِٝ ؽَثةٌٞ هٌٟٚ ّجدك 

ؽٙجٍ  - أفٌف ِضٖجدٙز -10فجؽَ  - أٌ٘ح -أٌّ -وٕٙٛص١ز فٟ ثٌو٠جٔز ث١ٌّْق١ز 
ِّ ِؤ -11فٌفجْ ِضٖجدٙجْ  - ١٥ٚفضٗ إٖٔجء ْٔنز ًٚل١ز ِٓ ٚع١مز فجّٛد١ز

ثٌٙجِز ثٌضٟ ٠ٕذغٝ صٛثؽو٘ج ٩ٕو  ثٌقجّٛحص٪ضذٌ ِٓ ِىٛٔجس  -صٌو١ج ثٌقو٠غز 
 .(ِذ٪غٌر)ثٌض٪جًِ ِ٪ٗ 

 -ٟ د٪و ثٌّٛس ٠ذى -2فٟ وٌر ثٌموَ  2101ثٌذٍو ث٦ٌُّٕ ٌىأُ ثٌ٪جٌُ  -0 :عًىدَا

- ِفىٌر -3 د١ٓ ث١ٌٍّّْٓ ٚثٌفٌُ - 635َ٘ـ 05ٕ٪ذجْ  03ِ٪ٌوز ٚل٪ش فٟ 

- (ِ٪ىّٛز)ثٌٖب ثٌيٞ صىضّٗ دوثمٍه ٚلا ٠٪ٌف دٗ أفو غ١ٌن  -4فٌف ٔوثء 

١ٌّٝ  -6أٌّق  - ًٚٞ ٌٍق١جرٌٝ -5ثٌ٪جّٙز ثلاصقجه٠ز أٚ ثٌف١وًث١ٌز ٌىٕوث 
 -7ٚفور ل١جُ ثٌّْجفز  - 2010ثٌذٍو ثٌيٞ فجٍ دىأُ إف٠ٌم١ج ٌىٌر ث١ٌو ّٕز  -ِٕفًٚ

ثٌضٌف٨ ٩ٓ ٕٟء صضّٕجٖ أٚ  -ٔذٌٖٚ  -8ِْضقمجصه  - ١١ٌ ٌٗ ٩ٌف ١َِّ ٩ٍٝ ًأّٗ
( ِ٪ىّٛز)ِور لوً٘ج علاعْٛ ٠ِٛج  - إًٔو - ِغٕٟ -9( ِ٪ىّٛز)صقضجؽٗ أٚ صٖض١ٙٗ 

أوذٌ دٍو  - ٠ٙضُ -11ٔجهٞ  -١ٍ٩ٗ ثٌؾَثةٌ فٟ ِٛل٪ز أَ هًِجْ س ثٌذٍو ثٌيٞ فجٍ -10
 (.صّجًُ دٗ ٠ًجٝز)ِٓ أٔٛث٧ ثٌىٌثس  -12

 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
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أح ثٌف٠ٍَ 
 ثٌفٚصٚغًثفٟ

 

    
ِْ ثٌ٪٣جَ 
 ث٠ٌٍٟٚز

    ٠ٌٍٍٔز
 

فًف 
 ٠ِّٚمٟ

 

 
 

 أٔف ثٌف٠ي

 

    

٨ٝٚ فهث 
 )ِد٪عًر(

 

 
 

 ِْ ثلأِّجء

   
      إٔفجء)َ(     
 

ًفجٌز 
 ٩ًدٟ

 

 

  

 ٠٣ٚفز
 

 
 
 
 
 
 

 ٠مٗ

 

   
   

مٔفّجء 
 )َ(ثًٌٚط

 
 
 

 ِْ ثلأّٔجْ

      ِّصٚه٧ 
   

)َ(ًِْ 
 
 

 
 
 
 

 أٌَ

 

  

 فٚي
 
 

 
 
 
 

 ؽُ

 

 

 
   

 

   أعجً 

ِْ ِ ٌفجس  
 ثٌؽجف٣)َ(

 
 
 
 

 فجؽٍ
 

 

  
 ٔهّٟٖٕوي 

 )ِد٪عًر(
   12آمً ثٌـ 

أح ثٌِِِٔٔجس 
فٟ ثٌؽٍثةً 

)َ( 
  

 ٝه أغٍٝ )َ( 
  ف٠ٍَِمًػ

 ٠ّْٔ ثٌؽًِ
وجصح ٩ًُ 

 دغي)َ(
وجصح ًٚث٠ز       

 ٔؽِز

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/635
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 يٍ أقىال نقًاٌ انحكُى 
 

 .إياك والدين ، فإنه ذل النهار ، وهمّ الليل: يا بني 

 .ْٚ دّج ٠ف٪ٍْٛ ، فٚجًٚث ث١ٌَٛ ٠ٌث ْٚ دّج لا ٠ف٪ٍْٛوجْ ثٌٕجُ لو٠ّج ٠ٌث : ٠ج دٕٟ 

 .إ٠جن ٚثٌْؤثي فئٔٗ ٠ي٘خ ِجء ثٌق١جء ِٓ ثٌٛؽٗ: ٠ج دٕٟ 

 إْ ثٌٌٖ ٢٠فب ثٌٌٖ ، فئْ وجْ ٙجهلج ف١ٍٛلو ٔجًث إٌٝ ؽٕخ ٔجً: ويح ِٓ لجي : ٠ج دٕٟ 

 .ثٌٕجًف٦ٕ١ٌٍ ً٘ ص٢فب إفوثّ٘ج ثلأمٌٜ ؟ ٚإلا فئْ ثٌن١ٌ ٢٠فب ثٌٌٖ وّج ٢٠فب ثٌّجء 

 .لا صؤمٌ ثٌضٛدز فئْ ثٌّٛس ٠أصٟ دغضز: ٠ج دٕٟ 

 إىث وٕش فٟ ثٌٚلار فأفف٤ لٍذه ، ٚإْ وٕش ٩ٍٝ ث٢ٌ٪جَ فأفف٤ فٍمه،: ٠ج دٕٟ 

 .ٚإْ وٕش فٟ د١ش ثٌغ١ٌ فأفف٤ دٌٚن ، ٚإْ وٕش د١ٓ ثٌٕجُ فأفف٤ ٌْجٔه

 .ثفيً ثٌقْو فئٔٗ ٠فْو ثٌو٠ٓ ، ٠ٚٞ٪ف ثٌٕفِ ، ٠ٚ٪مخ ثٌٕوَ: ٠ج دٕٟ 

 .أٚي ثٌغٞخ ؽْٕٛ ، ٚآمٌٖ ٔوَ: دٕٟ ٠ج 

 .ثٌٌفك ًأُ ثٌقىّز: ٠ج دٕٟ 

 .إ٠جن ٚٙجفخ ثٌْٛء فئٔٗ وج١ٌْف ٠قْٓ ٦ٌِٕٖ ، ٠ٚمذـ أعٌٖ: ٠ج دٕٟ 

  لا ص٢ٍخ ثٌ٪ٍُ ٌضذجٟ٘ دٗ ثٌ٪ٍّجء ، ٚصّجًٞ دٗ ثٌْفٙجء ، أٚ صٌثةٟ دٗ فٟ ثٌّؾجٌِ : ٠ج دٕٟ

 ىث ًأ٠ش لِٛج ٠يوٌْٚ ثلله فجؽٍِ ِ٪ُٙ،ٚلا صو٧ ثٌ٪ٍُ ٍ٘جهٖ ف١ٗ ًٚغذز فٟ ثٌؾٙجٌز ، فئ

 .فئْ صه ٩جٌّج ٠ٕف٪ه ٩ٍّه ٚإْ صه ؽج٘لا ٠٪ٍّٛن ٌٚ٪ً ثلله أْ ٨ٍ٢٠ ١ٍ٩ُٙ دٌفّز ف١ٚ١ذه دٙج ِ٪ُٙ

 .لا صٌٖن دجلله إْ ثٌٌٖن ٦ٌٍُ ١٦٩ُ: ٠ج دٕٟ 

 .لا ٠أوً ١٪جِه إلا ثلأصم١جء ، ٕٚجًٚ فٟ أٌِن ثٌ٪ٍّجء: ٠ج دٕٟ 

ّٓ فى١ّ: ٠ج دٕٟ  ّٓ ِضّٙجلا صّج٠ً ّٓ ٌؾٛؽج ، ٚلا ص٪جٌْٕ ٥ٍِٛج ، ٚلا صٚجفذ  .ج ، ٚلا صؾجهٌ

 .إٟٔ لو ٔوِش ٩ٍٝ ثٌىلاَ ، ٌُٚ أٔوَ ٩ٍٝ ثٌْىٛس: ٠ج دٕٟ 

 .إىث أًهس أْ صؤثمٟ ًؽلا فأغٞذٗ لذً ىٌه ، فئْ أٔٚفه ٩ٕو غٞذٗ ٚإلا فأفيًٖ: ٠ج دٕٟ 

 .ِٓ وضُ ٌّٖ وجْ ثٌن١جً د١وٖ: ٠ج دٕٟ 

ٌّث فضٍف٤لا صىٓ فٍٛ ف: ٠ج دٕٟ   .ضذ٨ٍ ، ٚلا ِ

 .ٌىً لَٛ وٍخ فلا صىٓ وٍخ أٙقجده ، لجٌٗ لادٕٗ ٠٪٦ٗ ف١ٓ ّجفٌ: ٠ج دٕٟ 

 ِغً ثٌٌّأر ثٌٚجٌقز ِغً ثٌضجػ ٩ٍٝ ًأُ ثٌٍّه،: ٠ج دٕٟ 

 .ِٚغً ثٌٌّأر ثٌْٛء وّغً ثٌقًّ ثٌغم١ً ٩ٍٝ ٥ٌٙ ث١ٌٖل ثٌىذ١ٌ

 

 02الصفحخ   دَىاٌ يؤسساخ انشثاب نىلاَح جُجم
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